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Bleskovy Stridl s pohankovou naplini

Ingredience:

balicek listového tésta (vyrdbi se i v bio kvalité),
pohanka ldmanka BIOHARMONIE,

1 mékky tvaroh

nastrouhané jablko nebo kompotované ovoce
trtinovy cukr BIOHARMONIE

skorice, sl, vanilka (nebo bio vanilkovy cukr)
olej na peceni a smazeni BIOLINIE

vejce na potreni

Postup:

Listové tésto rozvalime na tenky plat. Tvaroh utfeme se soli, cukrem a vanilkou a
rozetreme na tésto. Posypeme pohankou ldmankou (suchou), rovnomérné rozlozime
nastrouhané jablko nebo ovoce, posypeme cukrem a skofici a pokapeme olejem. Tésto
opatrné stocime, konce zatla¢ime a ddme na plech. Potfeme rozslehanym vejcem a
upeceme. Naplné maGzeme riizné ménit. Namisto tvarohu je mozné pouzit smés orecht a
l[dmanky nebo mdku s lamankou. U téchto susSich smési je vSak potreba zvysit podil
ovoce a oleje, aby byl striidl dostatecné Stavnaty.







