Historie vodolécby na Gradfenberku

Vincenz Priessnitz byl prvni, kdo vyvedl nemocného ze zatuchlych
mistnosti na vzduch a slunce. Studenou vodou, pohybem a tipravou
Zivotospravy mu vratil zdravi a dal novou radost ze Zivota.

V roce 1819 zacal Vincenz Priessnitz léit své prvni pacienty. Pocate¢ni
|é¢ba spotivala v pFikladani studenych obkladi a zdbalii nebo v po-
|évdni postizenych mist. Lécil tak zhmozdéniny, podvrtnuti a povrchni
poranéni. Tyto metody byly znamy uZ od pradavna, ale Vincenz Priessnitz
k nim pfipojil své vlastni postupy. Jednim z nich byla ,potna kira“.
V. Priessnitz ji pouzival zejména pfi lé¢eni chronickych nemoci. Pacienta
nechal nejprve v klidu v posteli zpotit a poté ho na kratkou dobu ponofil
do necek se studenou vodou. Pozdéji vedle jednoduchych potnich kar
priddval Castéji se opakujici aplikace studené vody. Jednalo se vétSinou
o celkové lazné spojené s tienim pokozky, ale také o pololazné, brouzdani
ve vodé, sedaci koupele, ldzné koncetin, lazné oci, celkové a castecné
studené sprchy, piti studenych vod z pramenii, nékdy i stfevni nalevy
studenou vodou.

Pololazeii se provddéla jak v sedg, tak ve stoje. Pozdgji se provadély
pololdzné jednofdzové a dvoufdzové vsedé a jejich historicka podoba
se pro vynikajici Ié¢ebné efekty dodrZuje dodnes.

Na grafenberském kopci byly rozmistény sprchy pod ,,bystfinnym
vodopadem", ke kterym pacienti museli dojit rychlou chizi, aby doslo
k celkovému prohfati. Jakmile se dech a srdce uklidnily, pacient se
rychle svlékl a vstoupil pod sprchu (dalo by se spise hovofit 0 malém
vodopddu, kdy voda dopadala z vysky 1,5 - 3,5 metru).

Cerstva pramenita voda byla pri lé¢ebné kife v hojné mite pouzivana
i vnitiné. K jidlam bylo denné vypito nejméné 12 sklenic vody (cca 2,4 I)
a strava byla velmi prostd.

V. Priessnitz si uvédomoval, Ze existuje vztah pokozky k vnitfnim
organiim a celému télu a pfi své diagnostice a léceni vychdzel predeviim
z povahy a zplsobu reakce kiZe na chladovy test, ktery aplikoval u vsech
svych pacientd. Léceni trvalo v praméru nékolik tydnt, nékdy mnoho
mésicl, dokonce i nékolik let.

Vincenz Priessnitz zakazoval hovofit o nemocech mezi pacienty,
poskytoval individudlné pohovory, kladl diraz na spolecenska setkavani
a Ucast na hudebnich ¢i jinych akcich, které tvofily soucast léebného
pobytu. Byl prvni, kdo sjednotil pohybovou lécbu (individudlni a skupi-
novou) s vodolécbou, dietou, léébou praci, muzikoterapii a psycho-
terapii.

Priessnitzovy objevy ucinka €istych pfirodnich sil na élovéka a jeho
zdravi jsou jeho nad€asovym poselstvim pro nynéjsi svét zmitany
hektickym chvatem a nervozitou a pfitom touzici nalézt klid a vnitFni
vyrovnano_s‘s.

Hydroterapie chladnou vodou

Hydroterapii chladnou vodou dle tradic

Vincenze Priessnitze Ize délit na:

- vngjsi aplikace chladovych stimul(: celotélové, ¢astecné a lokalni
koupele, striky, sprchy, polevy a zabaly krku, Sije, koncetin a trupu

- vnitini aplikace chladovych podnéta: pitnd kura, inhalace chladného
aerosolu lokalniho klimatu s védecky prokazanym mimotadné vyso-
kym poctem lehkych atmosférickych iontd, silic, stopovych biogennich
mineralnich prvka a dalSich Ié¢ivych slozZek.

Chladna voda, nebo stidani chladu a tepla, ovliviiuje autonomni nervovy
systém. Tim se stimuluji samolééebné mechanismy lidského téla
a vyrazné se zvysuje celkova odolnost organizmu proti infekcim, fyzi-
kdlnim a psychickym stresim. Stfidani podnétt povzbuzuje zvldsté
krevni obéh, dychani a funkce vnitinich organt. Pravidelnym opako-
vanim procedur dochazi k dlouhodobému az trvalému zlepseni zdravi.

Indikace
- Posileni imunitniho systému
- Snizeni az vymizeni alergickych projevt
- Podpora cévniho systému
(funkce tepen, Zilniho systému, lymfatickych cév)
- Snizeni vysokého krevniho tlaku a zklidnéni
rychlé tepové frekvence
- Zlepseni ob&hovych funkci u osob s nizkym krevnim
tlakem, vyrovndni vegetativni nerovnovahy
- Uprava poruch funkce &titné zlazy
(snizeni u hyperfunkce, zvyseni u hypofunkce)
- Uprava metabolickych poruch
- Lécba bolesti hlavy
- Podpora lécby nervozity, deprese, Ginavy, nespavosti
- Stimulace samolé¢ebnych procest a protiprogresivni
vliv u chronickych onemocnéni pohybové soustavy

S e~ e e
Projekt je spolufinancovan Evropskou unii - Evropskym
fondem pro regionalni rozvoj v ramci Operacniho programu
preshranicni spoluprace Ceska republika - Polska republika
2007-2013.

www.priesshitz.jeseniky.org -
WWWw.priessnitz.cz

E Cil3/Cel3
2007.2013

Balneopark
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»LéCebny ucinek nema chlad jako takovy, ale teplo,
které je studenou vodou nasledné vyvolano*
Vincenz Priessnitz
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Spole¢nost V. Priessnitze v srpnu 2010 v arealu Priessnitzovych Iéceb-
nych lazni, a.s., Jesenik slavnostné oteviela unikatni Balneopark.
Je koncipovan jako ,vodni zahrada“, kterou prochazi potok s vybu-
dovanou soustavou zastaveni slouZicich k hydroterapii a relaxaci.
Najdete v ném Priessnitzovy pfirodni lazné hornich a dolnich
koncetin, Priessnitzovu koupel nohou s akupresurou, Priessnitzovu
lavitku, stfiky, sprchu ¢i terasy pro odpocinek i cvi¢eni. Svym
pojetim navazuje na tradi¢ni vodolé¢ebnou metodu Vincenze
Priessnitze. Studenou vodou, sluncem, pohybem a Upravou Zivo-
tospravy vracime lidem zdravi i dnes.

Odpocinout si a nabrat nové sily zde mohou nejen klienti Priess-
nitzovych lécebnych lazni, ale i Siroka vefejnost.

1. Priessnitzovy pFirodni lazné

hornich a dolnich konéetin

- bazének s vyskou hladiny 60 cm pro koupel dolnich koncetin a dvé
zulové vany pro koupel hornich koncetin. V bazénku pro dolni kon-
Cetiny se aplikuje chiize ¢apim pochodem. P¥i lazni hornich konce-
tin se ponofi paze do Zulovych van.

2. Priessnitzova koupel nohou

s akupresurou

- bazének s vyskou hladiny 20 cm, jehoZ dno je vyskladano z oblazka
rtiznych frakci. Pi chtizi po oblazcich dochazi k masazi plosek nohou.

3. Priessnitzova lavicka

- jedna se o komihani dolnich koncetin ve volné vodé.

4. Priessnitzovy stfiky

- jednd se celkem o 4 trysky vZdy dvé naproti sobé ve vysce 75 cm
(pro oblast hyzdi a dolnich kongetin) a ve vysce 120 cm (pro rame-
na, zada a horni koncetiny).

5. Priessnitzova sprcha

- prirodni sprcha se studenou pramenitou vodou.

Déle jsou v Balneoparku vybudovany objekty,
které nejsou urceny k hydroterapii:

- vodopad

- vodni plocha

- terasy pro slunéni, odpocinek i cviceni



