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Region Olomouc 
Harmonie von Kultur und Natur
Die Region Olomouc teilt sich in zwei Touris-
tenregionen. Jede ist anders, aber jede hat ih-
ren persönlichen Zauber. Jeseníky ist vor allem 
Gebirgsregion, die durch ihre Natur beliebtes 
Ziel für Sport und Erholung ist. Mittelmähren ist 
demgegenüber Ort einzigartiger Sehenswür-
digkeiten.  Zusammen bilden beide Regionen 
eine einzigartige Harmonie aus Kultur und Na-
tur. Nutzen Sie die Angebote und fordern Sie 
weitere Informationen an: www.ok-tourism.cz
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Staatsfeiertage und freie Tage 
in der Tschechischen Republik 
1. 1., Ostermontag (März–April), 1. 5., 8. 5.,
5.–6. 7, 28. 9., 28. 10., 17. 11., 24.–26.12.
An diesen arbeitsfreien Tagen sind Behörden und 
Banken geschlossen, geschlossen sind auch die 
meisten Geschäfte. Denkmäler, ebenso Hypermärk-
te und große Einkaufszentren sind meistens geöffnet. 
Am Montag ist der Großteil der Denkmalsobjekte ge-
schlossen.

Wichtige Telefonnummern:
Vorwahl der Tschechischen Republik + 420
Notruf (112) •  Feuerwehr (150)  
Polizei der Tschechischen Republik (158)  
Rettungsdienst, Bereitschaftsdienst (155) 
Assistenzdienst ABA für Kraftfahrer (1240)

Schnelle Orientierung

Die Region Olomouc
Fläche: 5267 km˛

Einwohnerzahl: 642 093
Größte Stadt:

Olomouc – 100 373 Einwohner
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Slatinice
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In kaum einer Region der Tschechischen Republik 
können Sie so viele Kurorte wie in der Region Olo-
mouc finden. Es gibt hier gleich sieben! Jährlich 
kommen wegen der Heilanwendungen und mo-
dernen Behandlungen über 50 Tausend Patienten 
hierher. Tradition und Berühmtheit des hiesigen 
Badewesens reichen weit in die Vergangenheit. 

Das Priessnitzheilbad, den Namen des berühm-
ten „Wasserdoktors“ tragend, ist die älteste Was-
serheilanstalt der Welt und gehört heute durch 
seine modernsten Heilmethoden, einzigartiges 
Klima und achtzig Heilquellen zu den bedeutend-
sten der Welt. Zu den ältesten und bedeutend-
sten Kurorten gehört auch das Thermalbad Velké 
Losiny mit einzigartiger Schwefelthermalquelle. 
Spitzentechnologie und hervorragendes Perso-
nal bietet der Kurort Teplice nad Bečvou, wo Sie 
unter anderem im Polarium die Heilwirkung des 
Frostes ausprobieren können. Hochwertige Pfle-
ge und vielfältige Programme finden Sie auch in 
den Kurorten Dolní Lipova, Skalka oder Slatinice. 

Vergessen Sie den Mythus, dass eine Kur nur für 
Kranke ist. Im Gegenteil, alle Kurorte übertreffen 
sich mit ihren Angeboten verschiedener Relax- 
und Präventivprogramme, die Ihnen helfen, Ihre 
Gesundheit zu festigen, neue Energie zu schöp-
fen und Stress und Müdigkeit zu verlieren. Die 
nicht nur den Körper aber auch die Seele verwöh-
nenden Programme können Sie mit verschiedes-
ten Sportaktivitäten und Kulturerlebnissen ergän-
zen, so dass Sie sich bestimmt nicht langweilen 
werden. Das Angebot wird mit jedem Jahr 
besser und anziehender. Nutzen Sie es 
und lassen Sie sich in den Kurorten der 
Region Olomouc verwöhnen.
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Der Kurort liegt am Fluss Bečva umgeben von der Nationalen Naturreservation Hůrka unweit 
der Stadt Hranice. Das Mineralwasser mit der konstanten Temperatur 22,5 °C wurde schon 

seit jeher zur Heilung angewendet. Den Grundstein des Kurorts legte der damalige Besitzer der 
Herrschaft Hranice Jan Kropač von Nevědomí, der im Jahre 1553 ein Steinbecken zum Baden auf-
bauen ließ. 

Kurort Teplice nad Bečvou
Lernen Sie, länger zu leben …

Kurort Teplice nad Bečvou 
753 51 Teplice nad Bečvou č. p. 63, lazne@ltnb.cz  
CALL CENTRUM: +420 581 81 81 81, www.ltnb.cz

Was wird im Kurort geheilt

Zur Heilung wird die Naturheilquelle – Mineralwasser mit hohem Kohlendioxidgehalt angewendet. 
Das Kohlendioxid gelangt über die Haut in den Blutkreislauf und ist bestes natürliches Mittel zur 
Gefäßerweiterung.

Das Heilbad gehört durch seine personelle und technische Ausstattung zu den führenden Kardioreha-
bilitationseinrichtungen in der Tschechischen Republik und spezialisiert sich auf moderne Rehabilita-
tion der Klienten mit Herz- und Gefäßerkrankungen mit Betonung auf die Vorbeugung vor Herzinfarkt 
oder Schlaganfall und Klienten nach kardiochirurgischen und invasiven Eingriffen. Das Vorgehen bei 
der Rehabilitation ist in Übereinstimmung mit den Empfehlungen der Tschechischen Kardiologiege-
sellschaft. Weitere Spezialisierung ist die Behandlung des Bewegungsapparates und Erkrankungen 
des Stoffwechsels, endokrinologische Krankheiten und Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).

Die Spezialisten im Heilbad Teplice nad Bečvou helfen nicht nur bei der Rehabilitation nach Herz-
operation, invasivem Eingriff und weiteren Problemen des kardiovaskulären Apparats, wie Bluthoch-
druck, aber zeigen auch den Weg zu richtigen Gewohnheiten und gesundem Lebensstil.

K u r o r t  T e p l i c e  n a d  B e č v o u
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Kurprozeduren
Es werden Massagen, Wasserbehandlungen, Rehabilitation und Elektrobehandlungen geboten. 
Zum erfolgreichen Verlauf der Rekonvaleszenz tragen Bewegung in Form von Gruppensport in der 
Turnhalle, im Schwimmbecken mit Gegenstrom, Trainingergometrie oder Gehen mit Kontrolle des 
Belastungsniveaus, einschließlich der modernen Methode Nordic Walking bei. Nicht zu letzt spielt 
auch der richtige, von Ernährungstherapeutin unter Berücksichtigung der Anamnese des Klienten 
zusammengestellte Speiseplan eine wichtige Rolle. 

Kurprogramme
Außer der klassischen Behandlung fehlen im Angebot auch Heil-Relaxprogramme mit Betonung auf 
Heilung, Vorbeugung, Schönheit und Relax nicht.  Die Programme sind für jeden bestimmt, der we-
nigstens ein paar Tage im Jahr seinem Körper widmen möchte. Wochen- oder Wochenendprogram-
me enthalten Übernachtung, Verpflegung und einen Prozedurmix und dazu können noch einzelne 
Behandlungen oder günstige Pakete zubestellt werden. 

Aus dem Angebot wählen wir aus:
Gesundes Herz, 7-Tage 
Das Programm ist auf die Behandlung von Herz- und Gefäßkrankheiten und Erkrankungen des Be-
wegungsapparats gerichtet. Es enthält eine ärztliche Untersuchung und einen vom Arzt individuell 
zusammengestellten Heilplan mit drei Heilprozeduren. Der Aufenthalt ist primär für folgende Perso-
nen bestimmt: 
• mit Krankheiten des kardiovaskulären Apparats wie z. B. ischämische Herzerkrankungen  
   (Zustände nach Herzinfarkt, Bluthochdruck, ischämische Erkrankungen der unteren Gliedmaße) 
• Gesunde mit Risikofaktoren wie Bluthochdruck ohne organische Änderungen, metabolisches 
   Syndrom, Hyperlipidemie oder Übergewicht 

Manager individual, 4-Tage 
Exklusives Programm für hektisch lebende Personen. Primäres Ziel ist die Identifikation des Herz-
infarkt- oder Schlaganfallrisikos. Der Aufenthalt enthält eine spezielle ärztliche Untersuchung unter 
Aufsicht führender Kardiologen und verschiedene Heil- und Relaxprozeduren.

Für Damen, 7-Tage  
Verschiedene Prozeduren sind so zusammengestellt, dass der aktive Teil mit angenehmen Relaxbe-
handlungen ergänzt wird und so die Sorgen des Alltags in den Hintergrund treten und es zur Zeit der 
Verwöhnung wird.

Was muss probiert werden
Der Kurort bietet eine einzigartige Rehabilitationsmethode zur Entspannung, die Methode der Kälte-
therapie im Polarium ARKTIKA an. Diese Prozedur beruht auf dem wohltuenden Einfluss des Wech-
sels sehr niedriger Temperaturen (um – 120 °C) und Zimmertemperatur auf den menschlichen Or-
ganismus. Das Programm ist bei Behandlung entzündlicher rheumatischer Erkrankungen, Arthrose, 
Schuppenflechte, Cellulitis und Übergewicht, Beschwerden in der Menopause oder chronischen 
Schmerzen geeignet. Es wirkt unterstützend bei Überlastung des Organismus bei intensivem Trai-
ning, stärkt das Immunitätssystems und verzögert den Alterungsprozess.

Neuheit, die das Heilbad anbietet, ist das Gerät VACUSHAPE. Dieses unterstützt Abnehmen, die ge-
zielte Fettverbrennung problematischer Partien, beseitigt Cellulitis und aktiviert das Lymphsystem.
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Zusatzdienstleistungen  
Das Programm der aktiven Erholung umfasst Spa-
ziergänge und Radtouren auf gekennzeichneten 
Radwegen. Im Angebot fehlt aber auch nicht eine 
bunte Palette kultureller Veranstaltungen – Musik, 
Konzerte und Tanzabende, interessante und fach-
liche Vorträge oder Ausflüge.
Direkt auf dem Areal gibt es Friseur- und Kosme-
tiksalon. Es kann ein angenehmer Nachmittag auf 
der Sonnenterrasse oder Kolonnade verbracht 
werden.
Auf dem Areal des Heilbads befinden sich auch 
die Salzhöhle SALTIKA, NORDIC WALKING Stre-
cken, Tennisplätze, Billard, Tischtennis, ein Pé-
tanque- Spielplatz und ein Solarium.

SLOVENKA ***
Das Kurhaus wurde nach Gesamtrekonstruktion im Jahre 
2008 neu eröffnet, es ist mit einem Gang mit dem Hauptge-
bäude des Sanatoriums Bečva verbunden. Die Gäste kön-
nen kostenlosen Internetanschluss in allen Zimmern nutzen. 
Jedes Zimmer hat Fernseher, Minibar, Telefon und Zubehör. 
Im Rahmen des Roomservices werden auch Sonderdien-
stleistungen wie Wecken, Frühstück auf dem Zimmer, Zei-
tungsdienst und durchgängige Rezeption geboten.

MORAVAN ***

Komfortabel ausgestattetes Sanatorium mit allen Dienst-
leistungen unter einem Dach. Unterkunft, Verpflegung, 
Rehabilitationsbecken mit Whirlpool, Sauna und auch 
Heil- und Relaxprozeduren. Als ergänzende Dienstleis-
tungen bietet das Sanatorium Kosmetik, Pediküre, Fahr-
radverleih, Tischtennis, Schach und Bibliothek an. Täg-
lich ist ein angenehmes Café, in den Sommermonaten 
auch mit Terrasse, geöffnet. 

Unterkunft
Am angenehmen Aufenthalt hat auch die Unterkunft in komplett eingerichteten Sa-
natorien oder Kurhäusern inmitten der Parkanlagen, die zu Spaziergängen oder 
Pausen auf den Bänken einladen, bei.  Alle Sanatorien haben Aufzüge und Zimmer 
verschiedener Kategorien, einige sind auch behindertengerecht.

Saalspezifikation:

Gesellschaftssaal  MORAVAN***
Der Saal ist mit Podium, Beschallung, Videoprojektierung mit Datenübertragung auf Leinwand aus-
gestattet. Geeignet für die Veranstaltung von Firmentreffen, Seminaren, Gesellschafterversammlun-
gen, Schulungen, Kulturveranstaltungen. Die Kapazität ist für 30–70 Personen.

Kleiner Salon MORAVAN***
Geeignet für Schulungen, Firmenberatungen, Vorträge, Sitzungen. Die Kapazität ist 10 Personen.

Firmenveranstaltungen,
Konferenzen
Der Kurort verfügt über hochwertigen 
Service für die Veranstaltung von Fir-
menaktionen, Schulungen oder Motivati-
onsprogramme. Das Angebot wird indi-
viduell auf Grundlage der spezifischen 
Ansprüche zusammengestellt. Das Pro-
gramm einschließlich der Verpflegungs- 
und Relaxdienstleistungen kann durch 
den Verleih technischer Geräte, Reser-
vation der Sauna, des Schwimmbeckens 
mit Whirlpool und der einzigartigen 
Ganzkörperkältetherapie im Polarium er-
gänzt werden. 
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Kurort Slatinice

Bad Bochoř

Das Bad Bochoř liegt in der fruchtbaren Ebene der Hanna, etwa 5 km von der Stadt Přerov ent-
fernt. Das Bad Bochoř wird gegenwärtig nur als Bad mit Reinigungscharakter geführt, da ihm das 

offizielle Statut eines Kurorts vom Gesundheitsministeriums fehlt. Seine Geschichte reicht bis in das 
17. Jh. zurück, als das Bad dem Bischofsgut in Kroměříž gehörte. Die Behandlungseinrichtungen und 
die Zimmer sind in einem instand gehaltenem Gebäude aus dem 19. Jahrhundert untergebracht.

Bad Bochoř
Náves 11/26, 751 08 Bochoř
Tel.: +420 581 205 045, www.smp-prerov.cz  
http://laznebochor.ic.cz

Was wird im Kurort geheilt
Die balneologischen Einrichtungen sind besonders auf Menschen mit Gelenkbeschwerden und Er-
krankungen des Bewegungsapparats, mit rheumatischen Erkrankungen aber auch mit Magenerkran-
kungen und gynäkologischen Beschwerden spezialisiert. 

Kurprozeduren
Die Behandlungen setzen sich aus Bädern in Wasser aus der Schwefel-Eisen-Quelle, Wickeln und 
medizinischen Massagen zusammen. Es stehen 13 Wannenplätze zur Verfügung. Die Quelle hat 
hohe Heilwirkung, ist jedoch nicht mit Kohlensäure gesättigt. Es handelt sich also nicht um Mineral-
wasser aber einfach um Kohlensäurewasser. Die gesamte Prozedur besteht aus Bad, Wickel und 
medizinischer Massage. Wegen der Einwirkung des Bads auf den Organismus ist diese Behandlung 
nicht für Patienten mit Herz- und Gefäßkrankheiten geeignet.

Unterkunft, Verpflegung
Das Bad bietet Unterkunft in Einzel- und Doppelzimmern.  Den Gästen steht ein Klubraum mit Farb-
fernseher zur Verfügung. Sehr günstig ist für die Besucher die Busverbindung nach Přerov.

Was wird im Kurort geheilt
Die Heilprozeduren in Slatinice behandeln sehr erfolgreich vor allem chronische Erkrankungen des 
Bewegungsapparats, Schmerzen des Rückens, der Wirbelsäule und der Gelenke. Weiter dann 
Nachoperationszustände, Berufskrankheiten und Übergewicht.

Heilprozeduren und Kurprogramme
Grundlage der Heilbehandlungen sind Schwefelwasserstoffbäder einer Temperatur von 35–38 °C. 
Die Wasserbehandlung ergänzen verschiedene Elektrobehandlungen, Oxygentherapie, Schlamm- 
und Paraffinpackungen, Magnetotherapie u. a. Im Rahmen der Prevention und Behandlung von Zivili-
sationskrankheiten können kurzfristige Erholungsprogramme und auch die Heilung und Vorbeugung 
von Übergewicht gerichtete Programme genutzt werden.

 
Was muss probiert werden  
Interessante Heilmethode ist die Regenerationskur Oxygentherapie. Die Kur verzögert den körperli-
chen und geistlichen Alterungsprozess, verringert die Folgen des Rauchens, unterstützt die Regene-
ration bei und nach der Chemotherapie und hat günstigen Einfluss auf den Organismus bei hohem 
Blutdruck, Zuckerkrankheit, Ulcus cruris, Herzarrhythmie. 

Unterkunft, Verpflegung, Freizeitt
Die Kurhäuser Mánes I, Mánes II, Hanačka und Balnea sind nur wenige Dutzend Meter vom histo-
rischen Hauptgebäude entfernt. Sie verfügen über Einzel- und Doppelzimmer. Die höheren Etagen 
der Häuser sind mit Aufzügen erreichbar. Sie finden hier ein stilvolles Restaurant. Bestandteil des 
Kurkomplexes sind ein Hallenbad und ein Freibad mit natürlichem Mineralwasser und eine Fitness-
einrichtung. Auch Bibliothek, russische Kegel, Tischtennis, Schachspielplatz und Pétanqueplatz im 
Freien fehlen nicht. In der Umgebung sind gekennzeichnete Wege für Wanderungen und Radtouren. 
Es werden hier gesellschaftliche und kulturelle Aktionen veranstaltet.

Der Kurort Slatinice befindet sich in der malerischen Umgebung 
der Gemeinde Slatinice am Fuße des Malý Kosíř auf dem hal-

ben Weg zwischen Olomouc und Prostějov. Imponierend ist die 
Tradition der Heilbehandlungen, die schon älter als 300 Jahre ist. 
Aus dieser Sicht ist Slatinice ältestes bekanntes Heilbad in Mähren. 

Kurort Slatinice
Slatinice 29, 783 42 Slatinice, Tel.: +420 585 944 599 
recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz
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Den Kurort finden Sie 12 Kilometer von Prostějov entfernt im leicht gewellten Terrain der letz-
ten Ausläufer des Höhenlands Drahanská vrchovina. Der Kurort wurde im Jahre 1928 von 

Herrn Vilém Sonevend aus Prostějov an der Stelle, an der sich der aus zwei Mineralquellen gespeiste 
Teich Bařisko befand, gegründet. Der Ort liegt versteckt in einem kleinen Tal zwischen den umge-
benden Hügeln, welche die Zusammensetzung der hiesigen Mineralquellen garantieren.

Kurort Skalka
Heilwasser aus der Hanna…

Kurort Skalka 
Skalka 26, 798 24 Pivín, Tel.: +420 582 384 168, +420 721 783 119  
lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz  
Restaurace U pramene: Tel.: +420 582 384 243

Was wird im Kurort geheilt
Zur Heilung werden vier alkalische 
Schwefelmineralwasserquellen genutzt.

Die Quelle Jan – wird bei der Behand-
lung hohen Blutdrucks und bei ent-
zündlichen Erkrankungen der Atem-
wege angewendet
Die Quelle Svatopluk – hilft bei Über-
säuerung der Magensäfte, bei Ent-
zündungen und Magen- und Zwölf-
fingerdarmgeschwüren
Die Quelle Cyril – bringt Besserung bei 
entzündlichen Krankheiten des Dick-
darms und beeinflusst günstig die 
Leberfunktion, vor allem im Anfangs-
stadium der Zirrhose und bei einigen 
Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse
Die Quelle Julinka – gibt harntreibendes 
Wasser, das bei Nierenentzündungen 
und bei Nierensteinen geeignet ist. 
Das Wasser verbessert auch den 
Stoffwechsel und unterstützt bei der 
Behandlung der Zuckerkrankheit.

Die Quellen in Skalka werden auch zur 
Linderung der Beschwerden bei rheu-
matischen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, besonders Erkran-
kungen mit degenerativer Grundlage, 
wie Arthrose, angewendet. Erfolg wur-
de auch bei der Beeinflussung eini-
ger Formen entzündlich verlaufender 
Arthritis und auch bei lumbalem und 
vertebrogenem Schmerzsyndrom (Rü-
ckenschmerzen) verzeichnet. 

Kurprogramme
Das Heilbad bietet Wochen- und Wochenendprogramme mit 
Frühstück und einer Reihe verschiedener Prozeduren an.

K u r o r t  S k a l k a
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Kurprozeduren
Domäne des Bads ist alkalisches schwefelhaltiges Mineralwasser, das Bestandteil der meisten an-
gebotenen Prozeduren ist.  Auswahl aus den Prozeduren: Mineralwasserbad, Rücken- und Nacken-
massage, Perlbad, Unterwassermassage, Punktwassermassagen, Massage mit Lavasteinen, aroma-
therapeutische holistische Massage.
Alle Bäder können durch Zugabe von aus verschiedenen Kräutern hergestellten Zusätzen ergänzt 
werden. Zur Verfügung stehen auch eine Sauna und ein Solarium. 

Was muss probiert werden – Kräuterbäder

In den Bädern werden Kräutermischungen für dermatologische Bäder und Relaxbäder angewendet. 
Die Bäder haben einen günstigen Einfluss auf Körper, Geist und Psyche, auf den Bewegungsappa-
rat, lösen Muskelspannungen, lindern Schmerzen und senken psychische Belastung. Ein Bad dauert 
20 Minuten und wird 2–3 wöchentlich empfohlen.

Unterkunft, Verpflegung
Das Objekt ist neu rekonstruiert und die Gäste 
finden Unterkunft in neu eingerichteten Zimmern 
(die Sanitäreinrichtungen befinden sich auf dem 
Gang). Für anspruchsvollere Klienten stehen zwei 
Appartements zur Verfügung. Das ganze Objekt 
ist behindertengerecht gelöst und hat einen Auf-
zug. Die Mahlzeiten werden im 30 m vom Kurhaus 
gelegenem Restaurant gereicht. Im Angebot ist 
ausgezeichnete einheimische Küche oder auch 
Diätspeisen nach Anforderungen des Klienten. 

Zusatzdienstleistungen 

Für sportliche Klienten befinden sich hier eine Minigolfanlage, Pétanque, Tennisplätze und ein kleiner 
Fußballplatz. In der Umgebung der Gemeinde befinden sich viele anspruchslose Radwege, die auch 
für Familien mit Kindern geeignet sind. Die malerische Landschaft lädt zu Spaziergängen in den 
unweiten Waldpark mit natürlichen Teichen, in denen seltene Seerosen wachsen, ein.

Firmenveranstaltungen, Seminare
Das benachbarte Restaurant bietet für die Veranstaltung von Vorträgen, Schulungen, Seminaren oder 
größeren Gesellschafts- oder Firmenaktionen einen großen Saal mit einer Kapazität für 100 Personen 
an. Für geschlossene Gesellschaften bis zu 24 Personen ist der Jagdsalon geeignet.

Der Kurort liegt im Vorgebirge der Jeseníky in ruhiger und stiller Umgebung unweit von 
Šumperk. Der Beginn der Heilbehandlungen liegt im Jahre 1929. Natürliche Heilquelle ist 

stark alkalisches Thermalmineralwasser vom Schwefel-Chlorid-Natrium-Typ mit erhöhtem Fluo-
ridgehalt, das direkt auf dem Areal entspringt.

Kurort Bludov
Zentrum des Lebensstils…

Kurort Bludov 
Lázeňská 572, 789 61 Bludov, Tel.: +420 583 301 211, Fax: +420 583 301 250
info@lazne-bludov.cz, recepce@lazne-bludov.cz, www.lazne-bludov.cz
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Kurprozeduren
Das Angebot ist sehr vielfältig und enthält eine breite Prozedurskala. Dazu gehören zum Beispiel 
Akkupunktur, Saugglockenmassage, Biotherik, Carboxytherapie, Hydrokolontherapie, endogenes 
Atmen, physikalische Therapie, In-Body, Infrasauna, Torf- und Thermalbäder, Massagen, Wickel, 
Ozontherapie und andere. Eine gut gewählte Prozedur kann Ihnen mehr als tausend Ärzte helfen.

Was muss probiert werden
Besonderheit des Bads sind Detoxifikations- 
und Reinigungsprozeduren. Einzigartige Me-
thode ist z. B. die Reinigung der Därme, die 
sog. Hydrokolontherapie. Sehr ausgesuch-
te und beliebte Prozeduren sind auch z. B. 
Lymphdrainage und Biotherik, die besonders 
als Vorbeugung vor der Frühjahrsmüdigkeit 
oder als Vorbereitung auf den Winter aktuell 
sind. Neuheit ist die Erweiterung des Detoxifi-
kationsprogramms um Ozontherapie.

Kurprogramme
Das Angebot umfasst mehrere 
nach Ausrichtung und erwarte-
tem Gesundheitsbeitrag einge-
teilte Heilprogrammgruppen für 
Erwachsene. Die Behandlungen 
können ambulant oder mit Über-
nachtung erfolgen. Die Program-
me werden individuell nach Ab-
sprache mit dem Arzt angepasst. 

• Wellness und Relax
• Detoxifikationsprogramme
• Rehabilitationsprogramme
• Reduktionsprogramme
• Wochenende zur Erneuerung 
   der geistigen und körperlichen 
   Ausgeglichenheit
• Rehabilitationsprogramme
• Programm für Senioren

Was wird im Kurort geheilt
Der Kurort bietet Erwachsenen und auch Kindern moderne, auf den neu-
esten medizinischen Erkenntnissen der Balneologie, Bariatrie und Heil-
rehabilitation beruhende Fürsorge. Traditionelle Hauptschwerpunkte der 
Heilbehandlungen sind bei den Kindern Übergewicht und bei den Er-
wachsenen Beschwerden des Bewegungsapparats. Außerdem werden 
bei Kindern auch Krankheiten der Atemwege, Nieren und Harnwege und 
des Bewegungsapparates geheilt. 

Zusatzdienstleistungen 
Während Ihres Kuraufenthaltes können Sie 
Ihre Freizeit zu verschiedenen Aktivitäten 
nutzen. Zur Verfügung stehen ein Thermal-
hallenbad, ein Tennisplatz, Minigolfplatz, 
Pétanque, Kletterwand, Indianerlaufpfad, 
Kinderspielplatz auch für die Kleinsten, 
Rad- und Wanderwege, der Kurpark für an-
genehme Spaziergänge und Bänken zum 
Ausruhen, Kulturprogramme und auch Sitz-
gelegenheiten an den Heilquellen.

Firmenveranstaltungen, Seminare
Der Kurort bietet mit einem mit entsprechen-
der Technik ausgestattetem Saal für 80–100 
Personen niveauvolle und ruhige Umgebung 
für die Veranstaltung von Schulungs- und 
Präsentationsaktionen, gesellschaftlichen Ak-
tionen. Bestandteil des Angebots sind auch 
Verpflegung und Erholung im Kurzentrum.

Unterkunft, Verpflegung
Es wird Unterkunft direkt auf dem Areal in Doppel-
bettzimmern der Kategorien A und B angeboten. 
Zimmer der Kategorie haben eigene Sanitärein-
richtung, bei Kategorie befindet sich diese auf dem 
Gang. Jedes Zimmer hat einen Fernseher. Interne-
tanschluss kann im Kurcafé benutzt werden. Die 
Übernachtung ist auch in unweiten Pensionen oder 
Privatunterkünften möglich. 
Zur Verpflegung können Sie die angenehme Um-
gebung des Speiseraums und des Cafés nutzen. 
Wir kochen nach Rezepten des Kurdiätsystems und 
nach Grundsätzen gesunden Lebensstils und den 
Ernährungsempfehlungen für Einwohner der Tsche-
chischen Republik.

K u r o r t  B l u d o v
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„Ich muss die Menschen nicht heilen. Diese Gegend und ihre Natur haben in sich so viel Kraft, 
dass es reicht hier zu sein, zu arbeiten, das reine Wasser zu nutzen und die frische Luft zu atmen.  

Der Mensch muss nicht die Vogelsprache sprechen, muss nicht das Geheimnis des Wassers verste-
hen und auch nicht Arzt sein, um zu sehen, dass diese Gegend außergewöhnlich ist“.

	 							       Vincenz Priessnitz

Priessnitzheilbad  
Jeseník 
Gesundheit, Wellness,  
Relax, Wanderungen…

Priessnitzheilbad
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jeseník, Tel.: +420 584 491 111 
www.LazneJesenik.cz

Was wird im Kurort geheilt
Typisch ist die Heilung von mit dem Kreislauf 
und den Atemwegen zusammenhängenden 
Problemen, Hautkrankheiten, psychischer Er-
krankungen, Stoffwechselstörungen und en-
dokrinologischen Krankheiten. Die Heilung ist 
auf die Ausnutzung der natürlichen Heilquel-
len in Kombination mit modernsten Heil- und 
Rehabilitationsmethoden begründet. Das Kur-
programm umfasst die ärztliche Eingangsun-
tersuchung, jede Woche eine Kontrolluntersu-
chung, die Abschlussuntersuchung und die 
Zusammenstellung des individuellen Behand-
lungsplans. Das Kurprogramm können auch 
ambulante Gäste, die nicht in den Kurhäusern 
wohnen, absolvieren.

Mit seinen achtzig Heilquellen und dem weltweit einzigartigem Klima gehört das Priessnitzheilbad 
zu den bedeutendsten der Welt. Nach letzten Erkundungen gehört es zusammen mit dem österrei-
chischen Bad Gastein und dem amerikanischen Carlsbad zur den drei Destinationen der Welt mit 
höchster Heilwirkung. Der Kurort liegt im südöstlichen Ausläufer der Rychlebské hory in einer Höhe 
von 620 m ü. M., 2 km über der Stadt Jeseník. Er ist Dominante der gesamten Umgebung.

Vor fast zweihundert Jahren entstand durch Verdienst von Vincenz Priessnitz auf dem Hügel in der 
Siedlung Gräfenberg die erste Wasserheilanstalt der Welt.  Von hier stammen die bekannten Priess-
nitzwickel. Hierher zum Südausläufer Schlesiens reiste die reiche Aristokratie aus ganz Europa. Eini-
ge bevorzugten einen kurzen Aufenthalt, andere einen langen. Der russische Schriftsteller Gogol z. 
B. verbrachte immer den ganzen Sommer in Jeseník. Aber sehr beliebt waren auch die sog. kurzen 
Wiener Kutschenfahrten. Alle führen zum bewundernswerten Mann, der mit Quellwasser, nassen 
und trockenen Wickeln und Bewegung heilte. „Es ist nicht die Kälte, die heilt, aber die durch die Käl-
te hervorgerufene Wärme“– charakterisierte Priessnitz den Heileffekt des kalten Quellwassers. Das 
Priessnitzheilbad trägt bis heute den Namen seines Gründers und aus der damaligen Zeit sind nicht 
nur die Priessnitzwickel und Bäder erhalten.
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Kurprozeduren
Es wird eine breite Palette verschiedener Heil-, Wellness- und Beautyprozeduren angeboten. Zu den belieb-
testen gehören: Massage mit Lavasteinen, Ayus Lomi, Shia-tsu, Computerkinesiologie, Thailändische Fuß-
massage, Kräuter-, Zusatz- und Torfbäder, Priessnitzbewegungstherapie, Kristallmassage, Paraffin-  und 
Torfpackungen, Honig-Milchwickel, manuelle Lymphdrainage, Honigmassage, Saugglockenmassage.

Kurprogramme
Der Kurort liegt auf tektonischen Brüchen, es ist hier ein 
auf der Welt einzigartiges Heilklima, das für Klienten mit 
Atembeschwerden, Allergien und Depressionszustän-
den geeignet ist. Das Heilbad bietet Genesungs-, Heil-, 
Sport- und Erholungsaufenthalte. Es kann wirklich jeder 
das Richtige auswählen.

Kuraufenthalt für Anspruchsvolle – Erholung in der ange-
nehmen Umgebung des Gebirges Jeseníky mit Wellness-
programmen und Wasserheilprozeduren, 4 Tage

Aufenthalt für Damen – drei Tage voller Ruhe, Erholung 
und Naturkosmetik. Möchten Sie wie ein Filmstar verwöhnt 
werden? 3-Tage

Schöner Körper, gesunde Haut – Erholung mit komplexem 
Heilprogramm geben der Haut leuchtende Gesundheit 
und Schönheit zurück, 7 Tage

Gesund leben ohne Übergewicht – eine genaue Analyse 
zeigt wo das Problem ist und jedem wird eine individuelle 
Lösung empfohlen, 14 Tage

Relax-Rehabilitationsaufenthalt – die geheimnisvolle Zu-
sammensetzung der Priessnitz-Kräuterbäder, Massagen, 
Torf, Honig und andere Ingredienzen wirken wohltuend 
auf den Organismus, 7 Tage

Aktiver Urlaub im Heilbad – angenehme Wellnesserholung 
in Kombination mit Spaziergängen durch die Jeseníky, 
Relaxprozeduren und ausgewählte Speisen der hiesigen 
Küche, 3 Tage

Wanderprogramm – es kann viele Formen haben, es liegt 
nur an den Erfahrungen und der Kondition der Klienten 
oder am Wetter. Wanderungen, Radtouren, Heilprozedu-
ren, 7 Tage

Kuraufenthalt für Senioren – Eingangskonsultation beim 
Arzt, Nacken- und Rückenmassage, Fußbäder, Kräuter-
bad, Schwimmbecken, Oxygentherapie, Paraffin, Fußsoh-
lenmassage, 7 Tage 

Brainy – Relaxaufenthalt mit aktivem Englischunterricht  
60 Stunden wöchentlich 

Familienurlaub – für die Kinder: Märchenrundgänge, Indi-
aner Tipi, Märchenvorführungen, Seilzentrum und andere 
Aktivitäten. Die Eltern können sich aus den Heilprozedu-
ren auswählen.

In den letzten Jahren kommen zur klassischen Behand-
lung viele andere Aktivitäten hinzu. Im Sommer Wande-
rungen und aktive Erholung und im Winter dann Skilau-
fen. Das Heilbad erfüllt die Vorstellung über Skilaufen am 
Tag und Bädern und Massagen danach. Die Skiabfahrt 
endet praktisch am Eingang ins Schwimmbad, zu den 
Perlbädern oder Massagen, es ist kein Traum aus dem 
Märchenreich. 

Die Priessnitzbewegungstherapie – Nordic Wal-
king auf speziellen Trassen mit Atemübungen, 
Dehnungsübungen und Priessnitz-Freibäder 
– ist eine angenehme Bewegungsform, die je-
der absolvieren kann. Sie unterstützt bedeutend 
die Herzaktivität und den Blutkreislauf und kann 
noch dazu spätere Quelle der täglichen Energie 
sein.

Das Salzmikroklima der Höhle SOLVITA – direkt im 
Heilbad Jeseník bietet Prozeduren, die unter 
Ausnutzung der Salze aus dem Toten Meer, Salz-
kristalle aus dem Himalaja, Jodbromsalz aus Po-
len und Solanka aus Luhačovice ausgezeichnete 
präventive und regenerative Wirkung haben.

Beautyprogramme – Pediküre, Naturkosmetik Dr. 
Hauschka, Alissa Beauty, Körperwickel Biodroga

Ergoterapie – eingerichtete Keramikwerkstatt 
– Keramikherstellung. Malen auf Seide, Glas, 
Arbeit mit Papier, Serviettentechnik auf Textilien, 
Holz. Geeignet für Familien mit Kindern.

Sonnenbad – die Therapie wirkt positiv auf den 
psychischen Zustand des Patienten. Sie wird 
in der Zeit durchgeführt, in der die Nächte län-
ger und die Tage kürzer werden. Die Patienten 
schöpfen bei der Erholung oder im Schlaf auf 
den Liegen auf der Sonnenseite Licht und Wär-
me – Sonnenenergie.

P r i e s s n i t z h e i l b a d  J e s e n í k 
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Was muss probiert werden
Einzigartiges Diagnostiksystem – Computerkinesiologie
Übereilte Zeit, praktisch nur Stress und Spannung, fehlende Bewegung, unausgeglichene Ernäh-
rung, sich verschlechternde Umweltbedingungen und andere Zivilisationseinflüsse.  Das alles ver-
ursacht innere Unausgeglichenheit. Wenn diese Unausgeglichenheit längere Zeit anhält, geht sie in 
eine Funktionsstörung über. Diese wird als Gesundheitsproblem empfunden, aber bei klassischen 
ärztlichen Untersuchungen wird meist nichts gefunden, was als Ursache dieser Beschwerden ge-
kennzeichnet werden kann.

Lösung ist die neue Diagnostikmethode – Computerkinesiologie (CK). Das Priessnitzheilad ist das 
erste, das diese Methode ausnutzt. Spezialisten des Heilbads mit reichen Erfahrungen bieten Ihnen 
die Möglichkeit, mithilfe der CK Krankheiten vorzubeugen, d. h. im Stadium ihrer Entstehung und Ent-
wicklung zu erfassen. Die CK bringt auch bei chronischen Krankheiten Besserung, sie bestimmt die 
kritischen Stellen des Körpers und hilft, diese zu schützen, individuell ausgewählte Übungen helfen, 
die Störung zu beseitigen oder zu kompensieren.

Intensives Diagnostikprogramm – der Kuraufenthalt ist auf die Diagnostik von Zivilisationskrankheiten 
wie Erkrankungen von Herz und Gefäßen, der Lunge, Nieren, des Fettstoffwechsels, Zuckerkrankheit, 
Übergewicht, Geschwürkrankheiten der Haut, Funktionsstörungen des Bewegungsapparates u. a. 
ausgerichtet. Bestandteil ist auch die Computerkinesiologie, 4 Tage.

Unterkunft, Verpflegung
Das Priessnitz-Heilbad Jeseník verfügt über Über-
nachtungen in *** Hotels, **** Hotels, stilvollen Pen-
sionen und Kurhäusern. Alle Gästehäuser liegen in 
ruhiger Umgebung, die ideal für das Verbringen eines 
ungestörten Urlaubs ist. Die Übernachtung in den Kur-
hotels der Kategorie *** bietet 2-Bett- und Einzelzim-
mer, Appartements, Präsidentenappartements LUX, 
stilvolle Restaurants, Speisesäle und das übliche, für 
Heilbäder typische Dienstleistungssortiment.  

Priessnitz***, das Hauptkurhaus ist die Dominante der 
breiten Umgebung und bietet eine Gesamtkapazität 
von 251 Betten in den Kategorien Appartement, Dop-
pel- und Einzelzimmer

Jan Ripper***, das rekonstruierte Kurhotel in der ruhi-
gen Umgebung des Zentrums hat 87 Betten, einzigar-
tigen Ausblick auf das Panorama der Jeseníky

Bezruč***, modernes Kurhotel, 89 Betten. 

Slovan****, neu rekonstruiertes Hotel im Zentrum der 
Stadt Jeseník, 63 Betten

Wolker***, rekonstruiertes Kurhaus, 68 Betten

Mír**, Kurhaus mit 62 Betten, meist mit Aussicht auf 
den Kamm des Hrubý Jeseník

Vila Na Kolonádě***, historische Kurvilla in unmittelbarer 
Nähe der Promenade.  Einzigartige Aussicht in das Tal auf 
die Seen Otmuchovské und Nyské, hohes Wohnniveau.

Lékařská Vila***, repräsentative Villa auf dem Südhang, 
12 Betten

Zusatzdienstleistungen 
Der gesamte Kurkomplex liegt auf 
einem Südhang. Die umgebende, 
unberührte Natur lädt zu Spazier-
gängen, Lauschen des Vogelge-
zwitschers und Beobachten der 
Waldtiere ein. Direkt von den Hotel-
terrassen bietet sich ein herrlicher 
Ausblick auf den ganzen Kamm des 
Hrubý Jeseník, auf den rot gefärbten 
Sonnenuntergang oder auf eine klei-
ne Eichhörnchen- oder Rehfamilie. 
Tanzabende, Bälle, Musikfestivals, 
Konzerte, Ausstellungen, Vorträge, 
Autoveteranenvorführungen, Kinder-
programme sind selbstverständlicher 
Bestandteil des Lebens im Kurort.

Kongresstouristik, Firmenaktionen
Für die Veranstaltung von Kongressen, Symposien, Semi-
naren, kulturellen und gesellschaftlichen Aktionen bieten 
das Priessnitzheilbad und das Hotel Slovan die Vermie-
tung von Sälen einer Kapazität von 12–400 Plätzen und 
1.300 m2 Ausstellungsfläche an. Bestandteil des Ange-
bots sind auch technische Sicherstellung, Outdooraktivi-
täten und Cateringdienstleistungen.
Als weitere Leistungen werden maßgeschneiderte Team-
bildungs- und Adrenalinprogramme mit fachlich ausge-
arbeitetem Programm und attraktive Adrenalinaktivitäten 
wie z. B. Bungeetrampolin, Riesenschaukel, Paintball,  
Bogenschießen, Adrenalintoner u. Ä. angeboten. 

Informationen auf: 
E-Mail: kongres@priessnitz.cz, info@slovan-jesenik.cz
Telefon: +420 584 491 897, +420 584 491 111

P r i e s s n i t z h e i l b a d  J e s e n í k 
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Gründer des Heilbads war 1829 Johann Schroth. Die von ihm und seinen Nachfolgern in den 
nächsten Jahrzehnten angewandte, Schrothkur genannte, originelle Heilbehandlung machte 

das Bad nicht nur im damaligen Österreich-Ungarn und in der Ersten Republik, aber auch in weite-
ren Orten Europas berühmt. An diese Tradition knüpfen heute die modernen Methoden der Heil-, 
Genesungs- und Relaxaufenthalte an. 

Kurort Dolní Lipová
Für gesunden  
Lebensstil …

SCHROTH, spol. s r. o.
Lázeňská 248, 790 61 Lipová-lázně
Tel.: +420 584 421 351, Fax: +420 584 421 355 
info@lazne.cz, www.lazne.cz

Das Klima des Heilbads Dolní Lipová in der Höhe von 671 m 
ü. M. ist durch die Vorgebirgslage und der leicht reizenden 
Umgebung des Gebirges Hrubý Jeseník gegeben.  Die über-
wiegende Westströmung aus einem Gebiet ohne größere In-
dustrie senkt den Staubgehalt auf bis zu 30 Prozent des Repu-
blikdurchschnitts. In einem Viertel des Jahres handelt es sich 
um Wetter mit Föhncharakter, das starke Strömung und Luft-
ionisierung mit sich bringt. Der erhöhte Auftritt positiver und 
negativer Ionen über das ganze Jahr hat günstigen Einfluss 
auf durch Naturbedingungen beeinflussbare Krankheiten.

Schrothkur
Diese Heilmethode führte ihr Begründer der Naturheilpraktiker Johann Schroth ein. Ursprünglich war 
sie universelle Behandlung jeder Krankheit. In der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts wurde mit 
dieser Methode auch Fettleibigkeit behandelt. Die Schrothkur umfasst drei Schritte – die Einwirkung 
feuchter Wärme, Ganzkörperwickel und strenge Diät. Diese besteht aus ungesalzenen Saccharid-
mahlzeiten ohne tierische Eiweiße und Fette und einer radikalen Einschränkung der Flüssigkeitszu-
fuhr, die durch Wein und Schnaps gedeckt wird. Auch heute kann diese Kur zum Beispiel bei der 
Heilung hartnäckiger Formen einiger chronischer, nicht auf klassische Methoden reagierende Haut-
krankheiten oder als vorbeugende Kur vor Arterienverkalkung angewendet werden.

Was wird im Kurort geheilt
Das Heilbad ist auf die Behandlung chronischer, nicht ansteckender Hautkrankheiten (vor allem 
Psoriasis und atopisches Ekzem), endokrinologischen Erkrankungen, Stoffwechselstörungen und Er-
krankungen des Bewegungsapparates spezialisiert. Die Behandlung der Adipositas nach neuesten 
Erkenntnissen der modernen Medizin ist traditionelle, langjährige Indikation des Bads.

Kurprozeduren
Die Prozeduren umfassen ein breites Angebot an Massagen (mit Lavasteinen, chinesische Druck-
massage, Lymphdrainage, Honigmassage,...), Bädern (mit Zusätzen, original Kräuterbäder, Salzbä-
der, mit Kleie,…), Masken und Packungen (Schlamm aus dem Toten Meer, Linde und Lavendel, Mee-
resalgen,...) aber auch Nordic Walking, Analysen der Körperzusammensetzung oder Farbtherapie.
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Kurprogramme
Diese fest vorbestimmten Programme ermöglichen 
eine volle Ausnutzung der im Bad verbrachten Zeit zur 
Erfüllung der Ziele jedes Klienten.

Ohne Bewegung – das Programm besteht nur aus Re-
laxprozeduren ohne physische Belastung

Etwas Bewegung – ist für Klienten bestimmt, die u. A. 
auch anspruchslose Bewegungsaktivitäten und Sport 
verlangen

Viel Bewegung – für physisch fortgeschrittene Klienten, 
die sich mit einer Bewegungsaktivität beschäftigen, 
aber nicht sicher sind, ob sie das Richtige und richtig 
machen

Jeseníky eine Kostprobe – das Paket enthält eine Kom-
bination aus Sport, Relaxprozeduren und ausreichend 
Freizeit zum Kennenlernen der Schönheit der hiesigen 
Natur

Jeseníky intensiv – eine Kombination aus Sport, Relax-
prozeduren und viel Freizeit zum ausführlichen Ken-
nenlernen der Schönheit der hiesigen Natur

Prävention – ist auf die Verbesserung der Kondition 
und die Adaption auf physische Belastung gerichtet. 
Auf Grundlage der Eingangsanalyse wird die Trai-
ningspulsfrequenz festgelegt. Überwiegend aktive 
Prozeduren.

Vorbeugung und Heilung von Adipositas – umfasst die Be-
kanntmachung mit den Grundaspekten der Heilung 
von Übergewicht und Fettleibigkeit. Bestandteil des 
Aufenthalts ist u. A. eine Konsultation mit Bewegungs- 
und Ernährungsspezialisten.

Analyse des Bewegungsapparates – auf Grundlage der 
Eingangsuntersuchung wird die Ursache der Schmer-
zen des Bewegungssystems, der sog. Schlüsselbe-
reich, ermittelt und therapeutisch behandelt

Körperformung – eine Prozedurkombination zur For-
mung der Figur. Das Paket besteht aus auf die kriti-
schen Körperpartien gezieltem Gruppensport, der 
durch spezielle formende Wickel ergänzt wird. Be-
standteil ist auch eine Antistresstherapie. 

Widme dich deiner Haut – ein Programm für alle, die ihre 
Haut verschönern und sich dabei ausruhen möchten. 
Die vorgesehenen Prozeduren beeinflussen positiv 
Feuchtigkeitsgehalt und Spannung der Haut. 

Individueller Heil-Relaxaufenthalt  – wenn Sie sich nicht 
aus den vorbereiteten Programmen und Paketen aus-
wählen können, besteht die Möglichkeit, ein individu-
elles Heil- und Relaxprogramm zusammenzustellen. 

Was muss probiert werden – Heilung von Übergewicht

Zu Beginn werden Essgewohnheiten, Bewegungsaktivitäten, berufliche Belastung und Interessen 
analysiert. Es erfolgt eine Analyse der Körperzusammensetzung, insbesondere der Menge und Dis-
tribution des Körperfetts, auf der Spitzeneinrichtung InBody 720. Nach Auswertung der Ergebnisse 
durch das Fachteam folgt die Empfehlung der weiteren Vorgehensweise.
Es wurde zur Tradition, dass die aktiven Prozeduren die Spezialisten vorschlagen und die Relaxprozedu-
ren weitgehend vom Patienten gewählt werden können. Das Reduktionsprogramm umfasst auch Fürsor-
ge um das Bewegungssystem und Relaxprozeduren zur Lösung von Muskelverspannungen und psychi-
scher Spannungen und Unterstützung der Gewichtsabnahme. Das Übergewicht bei Erwachsenen wird in 
Form selbst bezahlten Aufenthalts geheilt. Um die besten Ergebnisse zu erreichen, wird eine interessante 
Motivation angewendet: Bei der Übergewichtsheilung kaufen wir Ihnen das überflüssige Fett ab! Für je-
des Kilogramm Körperfett, das Sie bei uns „lassen“, erhalten Sie bei der Abfahrt 100 CZK in bar!

K u r o r t  D o l n í  L i p o v á

Unterkunft, Verpflegung
Die Gäste können in einem der acht Kurhäuser wohnen 
und sich ein Zimmer mit oder ohne Sanitäreinrichtung 
(auf der Etage) auswählen. Die Verpflegung bietet eine 
große Auswahl. Spezialität des Bads ist die Diät Num-
mer 8, die Bestandteil des Produkts „Heilung von Über-
gewicht“ ist.
 

Zusatzdienstleistungen 
Zahlreiche Erholungs- und Relaxmöglichkeiten, Wan-
derungen. Die gekennzeichneten Wanderwege begin-
nen direkt im Kurort, geeignete Bedingungen auch für 
Radtouren. Im Winter locken die idealen Bedingungen 
für das Skilaufen direkt im Kurort Lipová lázně und dem 
Skiareal Lázeňský vrch und erfüllen die Vorstellung von 
den Skiern direkt ins Bad.  Regelmäßig werden Tanz-
abende und Ausflüge in die Umgebung veranstaltet. 
Zur Verfügung stehen Sauna, Bibliothek, Billard, Tisch-
tennis, Spielplatz und viele andere Aktivitäten. 

Firmenveranstaltungen
Das Heilbad hat mehr als zehnjährige Erfahrungen bei 
der Veranstaltung nationaler und auch internationaler 
Kongresse und Konferenzen. Die Höchstkapazität beträgt 
180 Plätze. Es kann ein Aufenthalt nach Wunsch mit Aus-
nutzung der Heilprozeduren zusammengestellt werden.
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Besucher und Kurgäste suchen im Bad vor allem die Heilwirkung des hiesigen Mineralwassers, 
das wohltuende Wirkung auf Bewegungsapparat und Atmungsorgane, Nerven-, Haut- und 

Kreislaufkrankheiten hat.

Thermalbad Velké Losiny
Ein durch seine Zusammensetzung 
einzigartiges Thermalwasser in der ČR…

Thermalbad Velké Losiny
Lázeňská 323, 788 15 Velké Losiny 
Tel.: +420 583 394 111, +420 583 248 308 
info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz, www.royalspa.cz

Das Thermalbad Velké Losiny gehört zu den ältesten und bedeutendsten mährischen Kurorten mit 
langjähriger Tradition. Die erste Erwähnung stammt aus dem Jahre1296, das erste Kurhaus aus dem 
Jahre 1592. Das heutige Heilbad bindet an die besten Traditionen unter Ausnutzung der modernsten 
Heilungsmethoden an.

Die Hauptquelle Žerotín entspringt in einer Tiefe von 1000 m, am Austrittspunkt beträgt die Tempera-
tur des Schwefelthermalwassers etwa 36 °C. Es handelt sich um natürliches schwach mineralisiertes, 
stark alkalisches Schwefelkarbonatnatron-Thermalwasser mit erhöhtem Fluorid und Kieselsäurege-
halt, hypotonisches Wasser. Das Wasser ist reich an Kalzium, Magnesium und Eisen, Hydrogencar-
bonat und Sulfaten.

Was wird im Kurort geheilt
Das Heilbad spezialisiert sich auf die Behandlung von Nerven- und Bewegungserkrankungen bei 
Kindern und Erwachsenen und Kreislaufkrankheiten und Erkrankungen der Atemwege außer Tuber-
kulose bei Kindern und Jugendlichen. Grundlegende Heilprozedur sind Bäder im Schwefelthermal-
wasser, die zur Muskellockerung, Gelenkbeweglichkeit beitragen, die Muskelspastizität lösen, die 
Muskelstärkung durch Schwimmen und Thermoregulation stärken. 

T h e r m a l b a d  V e l k é  L o s i n y
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Kurprogramme
Kur zur Probe – ein Programm für Kurneulinge, die ein paar Prozeduren ausprobieren möchten
Eine Woche für die Gesundheit – ein Programm für alle, die sich durch Relax und Erholung um ihre 
Gesundheit kümmern möchten
Aufenthalt für Senioren – aktiver Urlaub für Senioren. So stark und vital wie früher.
Komplexe Kur – ein Programm für diejenigen, die verschiedenste Gesundheitsprobleme haben.  
ärztliche Untersuchung und 18, vom Arzt vorgeschriebenen Kuranwendungen wöchentlich.
Regeneration des Organismus – gönnen Sie Ihrem Körper eine Generalreparatur. Durch an sich anbin-
dende Prozeduren befreien Sie Ihren Körper von Schadstoffen.
Rehabilitation und Regeneration der Wirbelsäule – sspezielle Gymnastik, die der Wirbelsäule Festigkeit 
und Beweglichkeit gibt
Kurzaufenthalte – Verlängertes Wochenende, Wochenende
Kurrelax – Günstiger Aufenthalt von Sonntag bis Donnerstag 

Wellness hotel Diana
Das Wellness Hotel Diana befindet sich auf einer male-
rischen Anhöhe der Jeseníky, unweit vom Thermalbad 
Velké Losiny. Das Hotel bietet komfortable und ange-
nehme Unterkunft, ein Restaurant mit Sommerterrasse, 
Pergola und Feuerstelle und ein Wellnesszentrum mit 
Tagesbar. Zum Angebot des Wellnesszentrums gehört 
eine ganze Reihe Prozeduren, das Hallenschwimm-
becken mit Wasserspeier, finnische Sauna, Massa-
gewanne, Squash, Solarium und Fitnesszentrum. 
Zur Verfügung stehen zwei Tennisplätze, Pétanque.  
Die Umgebung des Hotels bietet zauberhafte Orte zu 
Spaziergängen und Radtouren.
Ein Großteil des Hotels sind die Konferenzräume, die mit 
der erforderlichen technischen Ausstattung für 10 bis 
200 Personen zur Verfügung stehen. Durch geeignete 
Kombination der Übernachtungs-, Verpflegungs- und 
Kongressdienstleistungen bietet das Hotel hochwerti-
gen Service für die Veranstaltung von Firmenaktionen 
oder Motivationsprogrammen für Mitarbeiter an. Ab 
Januar 2009 ist das Wellness Hotel Diana Teil des Ther-
malsbads Velké Losiny. Beide Einrichtungen gehören 
zur Gesellschaft ROYAL SPA. 

Wellness hotel Diana Velké Losiny

Žárová 618, 788 15 Velké Losiny
Tel.: +420 583 248 050, +420 583 211 844
Fax: +420 583 211 847
info@diana-losiny.cz
www.diana-losiny.cz, www.royalspa.cz

Kurprozeduren
Wasserrelaxzentrum – Thermalbecken 
mit Wirkung des natürlichen Mineral-
wassers und kompletter Balneobetrieb 
mit breiter Prozedurauswahl: Ther-
malschwefelbäder – Wirbel-, Perl-, 
Torfbäder, Bäder mit Zusatz, Massa-
gen, Akkupunktur, Torf- und Paraffin-
packungen, Rehabilitationsgymnastik, 
Inhalationen, trockene Kohlensäurebä-
der, Lymphdrainage.

Was Sie woanders nicht finden 

Das Einzigartige des Heilbads liegt im Charakter der natürlichen Heil-
quelle – dem Schwefelthermalwasser 36,8 °C, das in seiner Zusam-
mensetzung in der ČR einzigartig ist. Das Schwefelthermalwasser ist 
die Grundlage vieler Prozeduren (z. B. Baden im Thermalbecken, Wir-
bel- und Perlbäder und Bäder mit Zusatz). 

Unterkunft, Verpflegung
Das Thermalbad Velké Losiny gehört seit Oktober 2008 zur  
Kurhotelkette ROYAL SPA. Geplant ist die schrittweise Rekonstruktion 
aller Hauptobjekte des Bads, die gegenwärtig Unterkunft in der Kate-
gorie ** anbieten. Ausgezeichnete Küche mit Auswahl aus Diäten.
 

Zusatzdienstleistungen 
Velké Losiny und das Heilbad befinden sich in der malerischen Umge-
bung des Kurparks, der Möglichkeiten für den Aufenthalt an der frischen 
Luft und aktiven Erholung, kultureller und gesellschaftlicher Veranstaltun-
gen bietet. Machen Sie Ihren Verwandten und Bekannten eine Freude und 
schenken Sie Ihnen Gesundheit und ausgezeichnete Kurleistungen – Kur-
gutscheine. In der Freizeit können Sie die Leistungen des Friseur- und 
Kosmetiksalons, der Maniküre oder Pediküre ausnutzen.

Konferenzen, Firmenveranstaltungen
Das Heilbad verfügt über Konferenzräume mit einer Kapazität von 200 Plätzen (Theateranordnung).



Informationszentrum der Stadt Olomouc 
Horní náměstí – Rathaus 

Tel.: +420 585 513 385, 585 513 392, tourism.olomouc.eu

Die Touristenkarte Olomouc region Card 
ermöglicht Ihnen, die interessantesten Orte 
in Olomouc, Mittelmähren und der Jeseníky 
kostenlos oder mit Ermäßigung kennen zu lernen.  
Schauen und unterhalten Sie sich und sparen Sie!

Ermässigungen:
Kurbehandlungen • Schwimmbecken • Aquaparks  
• Höhlen • Theater • Sport • Restaurants • Übernachtungen  
• Adrenalinerlebnisse • Museen • Denkmäler

kostenlos:
Burgen • Schlösser • Museen • Zoo • Unterhaltung
• Stadtverkehr in Olomouc • Gewächshäuser
• botanischer Garten • Arboretum • Minigolf • Golf

60
Mindest 

Orte 

120
Mindest 

Orte 

Olomouc • Mittelmähren • Jeseníky

Die Karte können Sie an mindest 55 Stellen in der Region Olomouc, vor allem  
in Informationszentren, ausgewählten Denkmälern und Hotels kaufen.

Detaillierte Informationen über die Karte und ihrer Anwendung und die 
aktuellen Preise auf www.olomoucregioncard.cz


