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Kurorte und
Wellness in der
Region Olomouc

In kaum einer Region der Tschechischen Republik
koénnen Sie so viele Kurorte wie in der Region Olo-
mouc finden. Es gibt hier gleich sieben! Jahrlich
kommen wegen der Heilanwendungen und mo-
dernen Behandlungen Uber 50 Tausend Patienten
hierher. Tradition und Berthmtheit des hiesigen
Badewesens reichen weit in die Vergangenheit.

Das Priessnitzheilbad, den Namen des berihm-
ten ,Wasserdoktors" tragend, ist die alteste Was-
serheilanstalt der Welt und gehért heute durch
seine modernsten Heilmethoden, einzigartiges
Klima und achtzig Heilquellen zu den bedeutend-
sten der Welt. Zu den é&ltesten und bedeutend-
sten Kurorten gehdrt auch das Thermalbad Velké
Losiny mit einzigartiger Schwefelthermalquelle.
Spitzentechnologie und hervorragendes Perso-
nal bietet der Kurort Teplice nad Be¢vou, wo Sie
unter anderem im Polarium die Heilwirkung des
Frostes ausprobieren kénnen. Hochwertige Pfle-
ge und vielfaltige Programme finden Sie auch in
den Kurorten Dolni Lipova, Skalka oder Slatinice.

Vergessen Sie den Mythus, dass eine Kur nur fur
Kranke ist. Im Gegenteil, alle Kurorte tUbertreffen
sich mit ihren Angeboten verschiedener Relax-
und Praventivprogramme, die lhnen helfen, lhre
Gesundheit zu festigen, neue Energie zu schop-
fen und Stress und Mudigkeit zu verlieren. Die
nicht nur den Kérper aber auch die Seele verwoh-
nenden Programme kénnen Sie mit verschiedes-
ten Sportaktivitdten und Kulturerlebnissen ergan-
zen, so dass Sie sich bestimmt nicht langweilen
werden. Das Angebot wird mit jedem Jahr
besser und anziehender. Nutzen Sie es
und lassen Sie sich in den Kurorten der
Region Olomouc verwdéhnen.

Ing. Martin Tesafik,
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Region Olomouc
Harmonie von Kultur und Natur

Die Region Olomouc teilt sich in zwei Touris-
tenregionen. Jede ist anders, aber jede hat ih-
ren persoénlichen Zauber. Jeseniky ist vor allem
Gebirgsregion, die durch ihre Natur beliebtes
Ziel fur Sport und Erholung ist. Mittelmahren ist
demgegenuber Ort einzigartiger Sehenswur-
digkeiten. Zusammen bilden beide Regionen
eine einzigartige Harmonie aus Kultur und Na-
tur. Nutzen Sie die Angebote und fordern Sie
weitere Informationen an: www.ok-tourism.cz

’ My PL

5 R < JESENIKY
R y PRAG
& ’ (270km) REGION b

o \ oLomMouC !
ST ‘
s e

e D M MITTELMAHREN

- M 7 \ v “~ ,./
ey, Mittelméahren S, e AN @SK

Schnelle Orientierung

Teplicen. B. H i
&7 St Die Region Olomouc

Flache: 5267 km,

Einwohnerzahl: 642 093

GroBte Stadt:

VY Olomouc - 100 373 Einwohner

Staatsfeiertage und freie Tage

in der Tschechischen Republik

1. 1., Ostermontag (Marz-April), 1.5., 8. 5,,
5-6.7,28.9,28. 10, 17. 11., 24.-26.12.

An diesen arbeitsfreien Tagen sind Behérden und
Banken geschlossen, geschlossen sind auch die
meisten Geschafte. Denkmaler, ebenso Hypermark-
te und groBe Einkaufszentren sind meistens gedffnet.
Am Montag ist der GroBteil der Denkmalsobjekte ge-
schlossen.

Wichtige Telefonnummern:

Vorwahl der Tschechischen Republik + 420
Notruf (112) e Feuerwehr (150)

Polizei der Tschechischen Republik (158)
Rettungsdienst, Bereitschaftsdienst (155)
Assistenzdienst ABA fur Kraftfahrer (1240)

Hauptmann der Region Olomouc A Herausgeberg: Die Region Olomouc, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, E-Mail: tourism@kr-olomoucky.cz,
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er Kurort liegt am Fluss Be¢va umgeben von der Nationalen Naturreservation Hiirka unweit

der Stadt Hranice. Das Mineralwasser mit der konstanten Temperatur 22,5 °C wurde schon
seit jeher zur Heilung angewendet. Den Grundstein des Kurorts legte der damalige Besitzer der
Herrschaft Hranice Jan Kropac von Nevédomi, der im Jahre 1553 ein Steinbecken zum Baden auf-

bauen lief3.

Kurort Teplice nad Bec¢vou ( , e
753 51 Teplice nad Be¢vou &. p. 63, lazne@Iltnb.cz HPS
CALL CENTRUM: +420 581 81 81 81, www.ltnb.cz Te I Ice

nad Becvou

Mittelméahren

Kurort Teplice nad BecCvou
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Was wird im Kurort geheilt

Zur Heilung wird die Naturheilquelle — Mineralwasser mit hohem Kohlendioxidgehalt angewendet.
Das Kohlendioxid gelangt Uber die Haut in den Blutkreislauf und ist bestes nattrliches Mittel zur
GefaBerweiterung.

Das Heilbad gehort durch seine personelle und technische Ausstattung zu den fihrenden Kardioreha-
bilitationseinrichtungen in der Tschechischen Republik und spezialisiert sich auf moderne Rehabilita-
tion der Klienten mit Herz- und GeféBerkrankungen mit Betonung auf die Vorbeugung vor Herzinfarkt
oder Schlaganfall und Klienten nach kardiochirurgischen und invasiven Eingriffen. Das Vorgehen bei
der Rehabilitation ist in Ubereinstimmung mit den Empfehlungen der Tschechischen Kardiologiege-
sellschaft. Weitere Spezialisierung ist die Behandlung des Bewegungsapparates und Erkrankungen
des Stoffwechsels, endokrinologische Krankheiten und Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).

Die Spezialisten im Heilbad Teplice nad Becvou helfen nicht nur bei der Rehabilitation nach Herz-

operation, invasivem Eingriff und weiteren Problemen des kardiovaskularen Apparats, wie Bluthoch-
druck, aber zeigen auch den Weg zu richtigen Gewohnheiten und gesundem Lebensstil.

www.centralmoravia-tourism.cz



Kurprozeduren

Es werden Massagen, Wasserbehandlungen, Rehabilitation und Elektrobehandlungen geboten.
Zum erfolgreichen Verlauf der Rekonvaleszenz tragen Bewegung in Form von Gruppensport in der
Turnhalle, im Schwimmbecken mit Gegenstrom, Trainingergometrie oder Gehen mit Kontrolle des
Belastungsniveaus, einschlielich der modernen Methode Nordic Walking bei. Nicht zu letzt spielt
auch der richtige, von Ernahrungstherapeutin unter Berlcksichtigung der Anamnese des Klienten
zusammengestellte Speiseplan eine wichtige Rolle.

Kurprogramme

AuBer der klassischen Behandlung fehlen im Angebot auch Heil-Relaxprogramme mit Betonung auf
Heilung, Vorbeugung, Schénheit und Relax nicht. Die Programme sind fur jeden bestimmt, der we-
nigstens ein paar Tage im Jahr seinem Kérper widmen méchte. Wochen- oder Wochenendprogram-
me enthalten Ubernachtung, Verpflegung und einen Prozedurmix und dazu kénnen noch einzelne
Behandlungen oder glnstige Pakete zubestellt werden.

Mittelméahren

Kurort Teplice nad BecCvou

Aus dem Angebot wahlen wir aus:

Gesundes Herz, 7-Tage
Das Programm ist auf die Behandlung von Herz- und GeféBkrankheiten und Erkrankungen des Be-
wegungsapparats gerichtet. Es enthélt eine &rztliche Untersuchung und einen vom Arzt individuell
zusammengestellten Heilplan mit drei Heilprozeduren. Der Aufenthalt ist primar fur folgende Perso-
nen bestimmt:
¢ mit Krankheiten des kardiovaskularen Apparats wie z. B. ischdmische Herzerkrankungen
(Zustande nach Herzinfarkt, Bluthochdruck, ischamische Erkrankungen der unteren GliedmaBe)
» Gesunde mit Risikofaktoren wie Bluthochdruck ohne organische Anderungen, metabolisches
Syndrom, Hyperlipidemie oder Ubergewicht

Manager individual, 4-Tage

Exklusives Programm fur hektisch lebende Personen. Priméres Ziel ist die Identifikation des Herz-
infarkt- oder Schlaganfallrisikos. Der Aufenthalt enthélt eine spezielle arztliche Untersuchung unter
Aufsicht fuhrender Kardiologen und verschiedene Heil- und Relaxprozeduren.

Filr Damen, 7-Tage

Verschiedene Prozeduren sind so zusammengestellt, dass der aktive Teil mit angenehmen Relaxbe-
handlungen ergéanzt wird und so die Sorgen des Alltags in den Hintergrund treten und es zur Zeit der
Verwdhnung wird.

Was muss probiert werden @)

Der Kurort bietet eine einzigartige Rehabilitationsmethode zur Entspannung, die Methode der Kalte-
therapie im Polarium ARKTIKA an. Diese Prozedur beruht auf dem wohltuenden Einfluss des Wech-
sels sehr niedriger Temperaturen (um — 120 °C) und Zimmertemperatur auf den menschlichen Or-
ganismus. Das Programm ist bei Behandlung entztndlicher rheumatischer Erkrankungen, Arthrose,
Schuppenflechte, Cellulitis und Ubergewicht, Beschwerden in der Menopause oder chronischen
Schmerzen geeignet. Es wirkt unterstiitzend bei Uberlastung des Organismus bei intensivem Trai-
ning, starkt das Immunitatssystems und verzdgert den Alterungsprozess.

Neuheit, die das Heilbad anbietet, ist das Gerat VACUSHAPE. Dieses unterstitzt Abonehmen, die ge-
zielte Fettverbrennung problematischer Partien, beseitigt Cellulitis und aktiviert das Lymphsystem.

www.centralmoravia-tourism.cz



Unterlunft

Am angenehmen Aufenthalt hat auch die Unterkunft in komplett eingerichteten Sa-
natorien oder Kurhdusern inmitten der Parkanlagen, die zu Spaziergédngen oder
Pausen auf den Banken einladen, bei. Alle Sanatorien haben Aufziige und Zimmer
verschiedener Kategorien, einige sind auch behindertengerecht.

Mittelméahren

MORAVAN -

Komfortabel ausgestattetes Sanatorium mit allen Dienst-
leistungen unter einem Dach. Unterkunft, Verpflegung,
Rehabilitationsbecken mit Whirlpool, Sauna und auch
Heil- und Relaxprozeduren. Als erganzende Dienstleis-
tungen bietet das Sanatorium Kosmetik, Pedikure, Fahr-
radverleih, Tischtennis, Schach und Bibliothek an. Tag-
lich ist ein angenehmes Café, in den Sommermonaten
auch mit Terrasse, geoffnet.

SLOVENKA -

Das Kurhaus wurde nach Gesamtrekonstruktion im Jahre
2008 neu eroffnet, es ist mit einem Gang mit dem Hauptge-
b&aude des Sanatoriums Bec¢va verbunden. Die Géaste kon-
nen kostenlosen Internetanschluss in allen Zimmern nutzen.
Jedes Zimmer hat Fernseher, Minibar, Telefon und Zubehér.
Im Rahmen des Roomservices werden auch Sonderdien-
stleistungen wie Wecken, Frahsttck auf dem Zimmer, Zei-
tungsdienst und durchgéngige Rezeption geboten.

Kurort Teplice nad BecCvou

Zusatzdienstieistungen

Das Programm der aktiven Erholung umfasst Spa-
ziergange und Radtouren auf gekennzeichneten
Radwegen. Im Angebot fehlt aber auch nicht eine
bunte Palette kultureller Veranstaltungen — Musik,
Konzerte und Tanzabende, interessante und fach-
liche Vortrage oder Ausflige.

Direkt auf dem Areal gibt es Friseur- und Kosme-
tiksalon. Es kann ein angenehmer Nachmittag auf
der Sonnenterrasse oder Kolonnade verbracht
werden.

Auf dem Areal des Heilbads befinden sich auch
die Salzhohle SALTIKA, NORDIC WALKING Stre-
cken, Tennisplatze, Billard, Tischtennis, ein Pé-
tanque- Spielplatz und ein Solarium.

Firmenveranstaltungen,
Konferenzen

Der Kurort verfugt Uber hochwertigen
Service fUr die Veranstaltung von Fir-
menaktionen, Schulungen oder Motivati-
onsprogramme. Das Angebot wird indi-
viduell auf Grundlage der spezifischen
Anspriche zusammengestellt. Das Pro-
gramm einschlieBlich der Verpflegungs-
und Relaxdienstleistungen kann durch
den Verleih technischer Gerate, Reser-
vation der Sauna, des Schwimmbeckens
mit  Whirlpool und der einzigartigen
Ganzkorperkaltetherapie im Polarium er-
ganzt werden.

Saalspezifikation:

Gesellschaftssaal MORAVAN***

Der Saal ist mit Podium, Beschallung, Videoprojektierung mit Datentbertragung auf Leinwand aus-
gestattet. Geeignet fur die Veranstaltung von Firmentreffen, Seminaren, Gesellschafterversammliun-
gen, Schulungen, Kulturveranstaltungen. Die Kapazitat ist fur 30-70 Personen.

Kleiner Salon MORAVAN***
Geeignet fur Schulungen, Firmenberatungen, Vortrage, Sitzungen. Die Kapazitat ist 10 Personen.

www.centralmoravia-tourism.cz 9
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er Kurort Slatinice befindet sich in der malerischen Umgebung
deniGe atinice am FufSe des Maly Kosit auf dem hal-
ben Weg:zwischen Olomouc und Prostéjov. Imponierend ist die
Tradition der Heilbehandlungen, die schon ilter als 300 Jahre ist.

Aus dieser Sicht ist Slatinice sltestes bekanntes Heilbad in Méahren. -

b

Kurort Slatinice
Slatinice 29, 783 42 Slatinice, Tel.: +420 585 944 599
recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz

Was wird im Kurort geheilt

Die Heilprozeduren in Slatinice behandeln sehr erfolgreich vor allem chronische Erkrankungen des
Bewegungsapparats, Schmerzen des Rickens, der Wirbelsdule und der Gelenke. Weiter dann
Nachoperationszustande, Berufskrankheiten und Ubergewicht.

Heilprozeduren und Kurprogramme

Grundlage der Heilbehandlungen sind Schwefelwasserstoffbader einer Temperatur von 35-38 °C.
Die Wasserbehandlung erganzen verschiedene Elektrobehandlungen, Oxygentherapie, Schlamm-
und Paraffinpackungen, Magnetotherapie u. a. Im Rahmen der Prevention und Behandlung von Zivili-
sationskrankheiten kénnen kurzfristige Erholungsprogramme und auch die Heilung und Vorbeugung
von Ubergewicht gerichtete Programme genutzt werden.

Was muss probiert werden €

Interessante Heilmethode ist die Regenerationskur Oxygentherapie. Die Kur verzégert den korperli-
chen und geistlichen Alterungsprozess, verringert die Folgen des Rauchens, unterstutzt die Regene-
ration bei und nach der Chemotherapie und hat guinstigen Einfluss auf den Organismus bei hohem
Blutdruck, Zuckerkrankheit, Ulcus cruris, Herzarrhythmie.

Unterkuntt, Verpflegung, Freizeitt

Die Kurhauser Manes |, Manes Il, Hana¢ka und Balnea sind nur wenige Dutzend Meter vom histo-
rischen Hauptgebaude entfernt. Sie verfigen Uber Einzel- und Doppelzimmer. Die héheren Etagen
der Hauser sind mit Aufzligen erreichbar. Sie finden hier ein stilvolles Restaurant. Bestandteil des
Kurkomplexes sind ein Hallenbad und ein Freibad mit natdrlichem Mineralwasser und eine Fitness-
einrichtung. Auch Bibliothek, russische Kegel, Tischtennis, Schachspielplatz und Pétanqueplatz im
Freien fehlen nicht. In der Umgebung sind gekennzeichnete Wege flr Wanderungen und Radtouren.
Es werden hier gesellschaftliche und kulturelle Aktionen veranstaltet.

Mittelméahren

as Bad Bochofr liegt in der fruchtbaren Ebene der Hanna, etwa 5 km von der Stadt Pierov ent-

fernt. Das Bad Bochor wird gegenwartig nur als Bad mit Reinigungscharakter gefiihrt, daihm das
offizielle Statut eines Kurorts vom Gesundheitsministeriums fehlt. Seine Geschichte reicht bis in das
17. Jh. zuriick, als das Bad dem Bischofsgut in Kroméfiz gehorte. Die Behandlungseinrichtungen und
die Zimmer sind in einem instand gehaltenem Gebaude aus dem 19. Jahrhundert untergebracht.

Bad Bochor

Néaves 11/26, 751 08 Bochor

Tel.: +420 581 205 045, www.sSmp-prerov.cz
http://laznebochor.ic.cz

Was wird im Kurort geheilt

Die balneologischen Einrichtungen sind besonders auf Menschen mit Gelenkbeschwerden und Er-
krankungen des Bewegungsapparats, mit rheumatischen Erkrankungen aber auch mit Magenerkran-
kungen und gynékologischen Beschwerden spezialisiert.

Kurprozeduren

Die Behandlungen setzen sich aus Badern in Wasser aus der Schwefel-Eisen-Quelle, Wickeln und
medizinischen Massagen zusammen. Es stehen 13 Wannenplatze zur Verfligung. Die Quelle hat
hohe Heilwirkung, ist jedoch nicht mit Kohlensaure geséttigt. Es handelt sich also nicht um Mineral-
wasser aber einfach um Kohlensaurewasser. Die gesamte Prozedur besteht aus Bad, Wickel und
medizinischer Massage. Wegen der Einwirkung des Bads auf den Organismus ist diese Behandlung
nicht fur Patienten mit Herz- und GefaBkrankheiten geeignet.

Unterkunft, Verpflegung

Das Bad bietet Unterkunft in Einzel- und Doppelzimmern. Den G&sten steht ein Klubraum mit Farb-
fernseher zur Verfigung. Sehr gunstig ist fur die Besucher die Busverbindung nach Prerov.

www.centralmoravia-tourism.cz

1



12

Kurort Skalka

Heilwasser aus der Hanna...
-

Den Kurort finden Sie 12 Kilometer von Prostéjov entfernt im leicht gewellten Terrain der letz-

ten Auslaufer des Hohenlands Drahanska vrchovina. Der Kurort wurde im Jahre 1928 von
Herrn Vilém Sonevend aus Prostéjov an der Stelle, an der sich der aus zwei Mineralquellen gespeiste
Teich Barisko befand, gegriindet. Der Ort liegt versteckt in einem kleinen Tal zwischen den umge-
benden Hiigeln, welche die Zusammensetzung der hiesigen Mineralquellen garantieren.

Kurort Skalka
Skalka 26, 798 24 Pivin, Tel.: +420 582 384 168, +420 721 783 119
lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz N <
Restaurace U pramene: Tel.: +420 582 384 243 [
<n &Sk

Mittelméahren

Kurort Skalka

Kurprogramme

Das Heilbad bietet Wochen- und Wochenendprogramme mit
Fruhstick und einer Reihe verschiedener Prozeduren an.

Was wird im Kurort geheilt

Zur Heilung werden vier alkalische
Schwefelmineralwasserquellen genutzt.

Die Quelle Jan — wird bei der Behand-
lung hohen Blutdrucks und bei ent-
zUndlichen Erkrankungen der Atem-
wege angewendet

Die Quelle Svatopluk - hilft bei Uber-
sauerung der Magenséfte, bei Ent-
zUndungen und Magen- und Zwolf-
fingerdarmgeschwdren

Die Quelle Cyril — bringt Besserung bei
entzindlichen Krankheiten des Dick-
darms und beeinflusst glnstig die
Leberfunktion, vor allem im Anfangs-
stadium der Zirrhose und bei einigen
Erkrankungen der Bauchspeicheldrise
Die Quelle Julinka - gibt harntreibendes
Wasser, das bei Nierenentzindungen
und bei Nierensteinen geeignet ist.
Das Wasser verbessert auch den
Stoffwechsel und unterstitzt bei der
Behandlung der Zuckerkrankheit.

Die Quellen in Skalka werden auch zur
Linderung der Beschwerden bei rheu-
matischen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, besonders Erkran-
kungen mit degenerativer Grundlage,
wie Arthrose, angewendet. Erfolg wur-
de auch bei der Beeinflussung eini-
ger Formen entztndlich verlaufender
Arthritis und auch bei lumbalem und
vertebrogenem Schmerzsyndrom (Ru-
ckenschmerzen) verzeichnet.

13
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Kurprozeduren

Domane des Bads ist alkalisches schwefelhaltiges Mineralwasser, das Bestandteil der meisten an-
gebotenen Prozeduren ist. Auswahl aus den Prozeduren: Mineralwasserbad, Rucken- und Nacken-
massage, Perlbad, Unterwassermassage, Punktwassermassagen, Massage mit Lavasteinen, aroma-
therapeutische holistische Massage.

Alle Bader kénnen durch Zugabe von aus verschiedenen Krautern hergestellten Zusatzen ergénzt
werden. Zur Verflgung stehen auch eine Sauna und ein Solarium.

Was muss probiert werden - Krauterbader ()

In den Badern werden Krautermischungen fir dermatologische Bader und Relaxbader angewendet.
Die Bader haben einen gunstigen Einfluss auf Kérper, Geist und Psyche, auf den Bewegungsappa-
rat, losen Muskelspannungen, lindern Schmerzen und senken psychische Belastung. Ein Bad dauert
20 Minuten und wird 2-3 wochentlich empfohlen.

ol Unterkunft, Verpflegung

Das Obijekt ist neu rekonstruiert und die Gaste
finden Unterkunft in neu eingerichteten Zimmern
(die Sanitareinrichtungen befinden sich auf dem
Gang). Fur anspruchsvollere Klienten stehen zwei
Appartements zur Verfugung. Das ganze Objekt
ist behindertengerecht geldst und hat einen Auf-
zug. Die Mahizeiten werden im 30 m vom Kurhaus
gelegenem Restaurant gereicht. Im Angebot ist
ausgezeichnete einheimische Kiche oder auch
Diatspeisen nach Anforderungen des Klienten.

Zusatzdienstieistungen

Fur sportliche Klienten befinden sich hier eine Minigolfanlage, Pétanque, Tennisplatze und ein kleiner
FuBballplatz. In der Umgebung der Gemeinde befinden sich viele anspruchslose Radwege, die auch
far Familien mit Kindern geeignet sind. Die malerische Landschaft ladt zu Spaziergangen in den
unweiten Waldpark mit nattrlichen Teichen, in denen seltene Seerosen wachsen, ein.

Firmenveranstaltungen, Seminare

Das benachbarte Restaurant bietet fur die Veranstaltung von Vortragen, Schulungen, Seminaren oder
groBeren Gesellschafts- oder Firmenaktionen einen groBen Saal mit einer Kapazitat fir 100 Personen
an. Fur geschlossene Gesellschaften bis zu 24 Personen ist der Jagdsalon geeignet.

Mittelméahren

Der Kurort liegt im Vorgebirge der Jeseniky in ruhiger und stiller Umgebung unweit von

Sumperk. Der Beginn der Heilbehandlungen liegt im Jahre 1929. Natiirliche Heilquelle ist
stark alkalisches Thermalmineralwasser vom Schwefel-Chlorid-Natrium-Typ mit erhhtem Fluo-
ridgehalt, das direkt auf dem Areal entspringt.

Kurort Bludov
Lazeriska 572, 789 61 Bludoy, Tel.: +420 583 301 211, Fax: +420 583 301 250
info@lazne-bludov.cz, recepce@lazne-bludov.cz, www.lazne-bludov.cz

www.jeseniky-tourism.cz -



Was wird im Kurort geheilt

Kurprozeduren

Das Angebot ist sehr vielfaltig und enthalt eine breite Prozedurskala. Dazu gehéren zum Beispiel
Akkupunktur, Saugglockenmassage, Biotherik, Carboxytherapie, Hydrokolontherapie, endogenes
Atmen, physikalische Therapie, In-Body, Infrasauna, Torf- und Thermalbader, Massagen, Wickel,
Ozontherapie und andere. Eine gut gewéhlte Prozedur kann lhnen mehr als tausend Arzte helfen.

Jeseniky

Kurprogramme

Das Angebot umfasst mehrere
nach Ausrichtung und erwarte-
tem Gesundheitsbeitrag einge-
teilte Heilprogrammgruppen fur
Erwachsene. Die Behandlungen
kénnen ambulant oder mit Uber-
nachtung erfolgen. Die Program-
me werden individuell nach Ab-
sprache mit dem Arzt angepasst.

¢ Wellness und Relax

* Detoxifikationsprogramme

¢ Rehabilitationsprogramme

¢ Reduktionsprogramme

* Wochenende zur Erneuerung
der geistigen und korperlichen
Ausgeglichenheit

¢ Rehabilitationsprogramme

® Programm flr Senioren

Kurort Bludoyv -

Unterkuntft, Verpflegung

Es wird Unterkunft direkt auf dem Areal in Doppel-
bettzimmern der Kategorien A und B angeboten.
Zimmer der Kategorie haben eigene Sanitarein-
richtung, bei Kategorie befindet sich diese auf dem
Gang. Jedes Zimmer hat einen Fernseher. Interne-
tanschluss kann im Kurcafé benutzt werden. Die
Ubernachtung ist auch in unweiten Pensionen oder
Privatunterktnften moglich.

Zur Verpflegung koénnen Sie die angenehme Um-
gebung des Speiseraums und des Cafés nutzen.
Wir kochen nach Rezepten des Kurdidtsystems und
nach Grundsatzen gesunden Lebensstils und den
Ernahrungsempfehlungen fur Einwohner der Tsche-
chischen Republik.

Was muss probiert werden g

Besonderheit des Bads sind Detoxifikations-
und Reinigungsprozeduren. Einzigartige Me-
thode ist z. B. die Reinigung der Darme, die
sog. Hydrokolontherapie. Sehr ausgesuch-
te und beliebte Prozeduren sind auch z. B.
Lymphdrainage und Biotherik, die besonders
als Vorbeugung vor der Fruhjahrsmudigkeit
oder als Vorbereitung auf den Winter aktuell
sind. Neuheit ist die Erweiterung des Detoxifi-
kationsprogramms um Ozontherapie.

Zusatzdienstieistungen

Wahrend |hres Kuraufenthaltes kénnen Sie
Ilhre Freizeit zu verschiedenen Aktivitaten
nutzen. Zur Verflgung stehen ein Thermal-
hallenbad, ein Tennisplatz, Minigolfplatz,
Pétanque, Kletterwand, Indianerlaufpfad,
Kinderspielplatz auch fur die Kleinsten,
Rad- und Wanderwege, der Kurpark fur an-
genehme Spaziergdnge und Banken zum
Ausruhen, Kulturprogramme und auch Sitz-
gelegenheiten an den Heilquellen.

Firmenveranstaltungen, Seminare

Der Kurort bietet mit einem mit entsprechen-
der Technik ausgestattetem Saal fur 80-100
Personen niveauvolle und ruhige Umgebung
fur die Veranstaltung von Schulungs- und
Prasentationsaktionen, gesellschaftlichen Ak-
tionen. Bestandteil des Angebots sind auch
Verpflegung und Erholung im Kurzentrum.

www.jeseniky-tourism.cz -



.Pr-iessnilzheilhad

Gesundhelt Wellness f"
Relax, Wanderu 'n...

ch muss die Menschen nicht heilen. Diese Gegend und ihre Natur haben in sich so viel Kraft,
 Vdass es reicht hier zu sein, zuarbeiten, das reine Wasser zu nutzen und die frische Luft zu atmen.
Der Mensch muss nicht die Vogelsprache sprechen, muss nicht das Geheimnis des Wassers verste-
hen und auch nicht Arzt sein, um zu sehen, dass diese Gegend auergewohnlich ist”.
Vincenz Priessnitz

PRIESSNITZOVY

Priessnitzheilbad LECEBNE LAZNE a. s.
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik, Tel.: +420 584 491 111

www.LazneJesenik.cz

Jeseniky

Mit seinen achtzig Heilquellen und dem weltweit einzigartigem Klima gehért das Priessnitzheilbad
zu den bedeutendsten der Welt. Nach letzten Erkundungen gehort es zusammen mit dem Osterrei-
chischen Bad Gastein und dem amerikanischen Carlsbad zur den drei Destinationen der Welt mit
héchster Heilwirkung. Der Kurort liegt im stdéstlichen Auslaufer der Rychlebské hory in einer Hohe
von 620 m U. M., 2 km Uber der Stadt Jesenik. Er ist Dominante der gesamten Umgebung.

Vor fast zweihundert Jahren entstand durch Verdienst von Vincenz Priessnitz auf dem Hugel in der
Siedlung Gréafenberg die erste Wasserheilanstalt der Welt. Von hier stammen die bekannten Priess-
nitzwickel. Hierher zum Stidauslaufer Schlesiens reiste die reiche Aristokratie aus ganz Europa. Eini-
ge bevorzugten einen kurzen Aufenthalt, andere einen langen. Der russische Schriftsteller Gogol z.
B. verbrachte immer den ganzen Sommer in Jesenik. Aber sehr beliebt waren auch die sog. kurzen
Wiener Kutschenfahrten. Alle fihren zum bewundernswerten Mann, der mit Quellwasser, nassen
und trockenen Wickeln und Bewegung heilte. ,Es ist nicht die Kalte, die heilt, aber die durch die Kal-
te hervorgerufene Wéarme*“- charakterisierte Priessnitz den Heileffekt des kalten Quellwassers. Das
Priessnitzheilbad tragt bis heute den Namen seines Grinders und aus der damaligen Zeit sind nicht
nur die Priessnitzwickel und B&der erhalten.

Was wird im Kurort geheilt

Typisch ist die Heilung von mit dem Kreislauf
und den Atemwegen zusammenhangenden
Problemen, Hautkrankheiten, psychischer Er-
krankungen, Stoffwechselstérungen und en-
dokrinologischen Krankheiten. Die Heilung ist
auf die Ausnutzung der natirlichen Heilquel-
len in Kombination mit modernsten Heil- und
Rehabilitationsmethoden begrindet. Das Kur-
programm umfasst die arztliche Eingangsun-
tersuchung, jede Woche eine Kontrolluntersu-
chung, die Abschlussuntersuchung und die
Zusammenstellung des individuellen Behand-
lungsplans. Das Kurprogramm koénnen auch
ambulante Gaste, die nicht in den Kurh&usern
wohnen, absolvieren.

www.jeseniky-tourism.cz -



Kurprozeduren

Es wird eine breite Palette verschiedener Heil-, Wellness- und Beautyprozeduren angeboten. Zu den belieb-
testen gehdren: Massage mit Lavasteinen, Ayus Lomi, Shia-tsu, Computerkinesiologie, Thail&ndische FuB-
massage, Krauter-, Zusatz- und Torfbader, Priessnitzbewegungstherapie, Kristallmassage, Paraffin- und
Torfpackungen, Honig-Milchwickel, manuelle Lymphdrainage, Honigmassage, Saugglockenmassage.

Jeseniky

Die Priessnitzhewegungstherapie — Nordic Wal-
king auf speziellen Trassen mit Atemubungen,
Dehnungstbungen und Priessnitz-Freibader
— ist eine angenehme Bewegungsform, die je-
der absolvieren kann. Sie unterstutzt bedeutend
die Herzaktivitat und den Blutkreislauf und kann
noch dazu spatere Quelle der taglichen Energie
sein.

Das Salzmikroklima der Hohle SOLVITA - direkt im
Heilbad Jesenik bietet Prozeduren, die unter
Ausnutzung der Salze aus dem Toten Meer, Salz-
kristalle aus dem Himalaja, Jodbromsalz aus Po-
len und Solanka aus Luhacovice ausgezeichnete
préventive und regenerative Wirkung haben.

Beautyprogramme - Pedikire, Naturkosmetik Dr.
Hauschka, Alissa Beauty, Kérperwickel Biodroga

Ergoterapie - eingerichtete Keramikwerkstatt
— Keramikherstellung. Malen auf Seide, Glas,
Arbeit mit Papier, Serviettentechnik auf Textilien,
Holz. Geeignet fur Familien mit Kindern.

Sonnenbad - die Therapie wirkt positiv auf den
psychischen Zustand des Patienten. Sie wird
in der Zeit durchgefuhrt, in der die Nachte lan-
ger und die Tage kurzer werden. Die Patienten
schépfen bei der Erholung oder im Schlaf auf
den Liegen auf der Sonnenseite Licht und War-
me — Sonnenenergie.

Priessnitzheilbad

Jesenik

Kurprogramme

Der Kurort liegt auf tektonischen Brichen, es ist hier ein
auf der Welt einzigartiges Heilklima, das fur Klienten mit
Atembeschwerden, Allergien und Depressionszustén-
den geeignet ist. Das Heilbad bietet Genesungs-, Heil-,
Sport- und Erholungsaufenthalte. Es kann wirklich jeder
das Richtige auswahlen.

Kuraufenthalt fiir Anspruchsvolle — Erholung in der ange-
nehmen Umgebung des Gebirges Jeseniky mit Wellness-
programmen und Wasserheilprozeduren, 4 Tage

Aufenthalt fiir Damen - drei Tage voller Ruhe, Erholung
und Naturkosmetik. Mochten Sie wie ein Filmstar verwodhnt
werden? 3-Tage

Schoner Korper, gesunde Haut — Erholung mit komplexem
Heilprogramm geben der Haut leuchtende Gesundheit
und Schénheit zurick, 7 Tage

Gesund leben ohne Ubergewicht — cine genaue Analyse
zeigt wo das Problem ist und jedem wird eine individuelle
Lésung empfohlen, 14 Tage

Relax-Rehabilitationsaufenthalt - dic geheimnisvolle Zu-
sammensetzung der Priessnitz-Kréuterbader, Massagen,
Torf, Honig und andere Ingredienzen wirken wohltuend
auf den Organismus, 7 Tage

Aktiver Urlaub im Heilbad - angenehme Wellnesserholung
in Kombination mit Spaziergdngen durch die Jeseniky,
Relaxprozeduren und ausgewahlte Speisen der hiesigen
Klche, 3 Tage

Wanderprogramm - es kann viele Formen haben, es liegt
nur an den Erfahrungen und der Kondition der Klienten
oder am Wetter. Wanderungen, Radtouren, Heilprozedu-
ren, 7 Tage

Kuraufenthalt fiir Senioren — Eingangskonsultation beim
Arzt, Nacken- und Ruckenmassage, FuBb&ader, Krauter-
bad, Schwimmbecken, Oxygentherapie, Paraffin, FuBsoh-
lenmassage, 7 Tage

Brainy - Relaxaufenthalt mit aktivem Englischunterricht
60 Stunden wochentlich

Familienurlaub - fiir die Kinder: Marchenrundgénge, Indi-
aner Tipi, Marchenvorfihrungen, Seilzentrum und andere
Aktivitaten. Die Eltern kénnen sich aus den Heilprozedu-
ren auswahlen.

In den letzten Jahren kommen zur klassischen Behand-
lung viele andere Aktivitdten hinzu. Im Sommer Wande-
rungen und aktive Erholung und im Winter dann Skilau-
fen. Das Heilbad erfllt die Vorstellung tber Skilaufen am
Tag und Bédern und Massagen danach. Die Skiabfahrt
endet praktisch am Eingang ins Schwimmbad, zu den
Perlbadern oder Massagen, es ist kein Traum aus dem
Marchenreich.

www.jeseniky-tourism.cz



Was muss probiert werden €))

Einzigartiges Diagnostiksystem — Computerkinesiologie

Ubereilte Zeit, praktisch nur Stress und Spannung, fehlende Bewegung, unausgeglichene Ernah-
rung, sich verschlechternde Umweltbedingungen und andere Zivilisationseinflisse. Das alles ver-
ursacht innere Unausgeglichenheit. Wenn diese Unausgeglichenheit l&ngere Zeit anhélt, geht sie in
eine Funktionsstérung Uber. Diese wird als Gesundheitsproblem empfunden, aber bei klassischen
arztlichen Untersuchungen wird meist nichts gefunden, was als Ursache dieser Beschwerden ge-
kennzeichnet werden kann.

Losung ist die neue Diagnostikmethode — Computerkinesiologie (CK). Das Priessnitzheilad ist das
erste, das diese Methode ausnutzt. Spezialisten des Heilbads mit reichen Erfahrungen bieten Ihnen
die Moglichkeit, mithilfe der CK Krankheiten vorzubeugen, d. h. im Stadium ihrer Entstehung und Ent-
wicklung zu erfassen. Die CK bringt auch bei chronischen Krankheiten Besserung, sie bestimmt die
kritischen Stellen des Kérpers und hilft, diese zu schiitzen, individuell ausgewahlte Ubungen helfen,
die Stérung zu beseitigen oder zu kompensieren.

Intensives Diagnostikprogramm — der Kuraufenthalt ist auf die Diagnostik von Zivilisationskrankheiten
wie Erkrankungen von Herz und GefaBen, der Lunge, Nieren, des Fettstoffwechsels, Zuckerkrankheit,
Ubergewicht, Geschwurkrankheiten der Haut, Funktionsstérungen des Bewegungsapparates u. a.
ausgerichtet. Bestandteil ist auch die Computerkinesiologie, 4 Tage.

Zusatzdienstieistungen

Der gesamte Kurkomplex liegt auf
einem Sudhang. Die umgebende,
unberthrte Natur |&dt zu Spazier-
gangen, Lauschen des Vogelge-
zwitschers und Beobachten der
Waldtiere ein. Direkt von den Hotel-
terrassen bietet sich ein herrlicher
Ausblick auf den ganzen Kamm des
Hruby Jesenik, auf den rot gefarbten
Sonnenuntergang oder auf eine klei-
ne Eichhdrnchen- oder Rehfamilie.
Tanzabende, Bélle, Musikfestivals,
Konzerte, Ausstellungen, Vortrage,
Autoveteranenvorfihrungen, Kinder-
programme sind selbstverstandlicher
Bestandteil des Lebens im Kurort.

Jeseniky

Priessnitzheilbad

Unterkuntft, Verpflegung

Das Priessnitz-Heilbad Jesenik verfligt tber Uber-
nachtungen in *** Hotels, **** Hotels, stilvollen Pen-
sionen und Kurhausern. Alle Géastehauser liegen in
ruhiger Umgebung, die ideal fur das Verbringen eines
ungestorten Urlaubs ist. Die Ubernachtung in den Kur-
hotels der Kategorie *** bietet 2-Bett- und Einzelzim-
mer, Appartements, Prasidentenappartements LUX,
stilvolle Restaurants, Speiseséle und das Ubliche, fur
Heilbader typische Dienstleistungssortiment.

Priessnitz*** das Hauptkurhaus ist die Dominante der
breiten Umgebung und bietet eine Gesamtkapazitat
von 251 Betten in den Kategorien Appartement, Dop-
pel- und Einzelzimmer

Jan Ripper**, das rekonstruierte Kurhotel in der ruhi-
gen Umgebung des Zentrums hat 87 Betten, einzigar-
tigen Ausblick auf das Panorama der Jeseniky

Bezrué***, modernes Kurhotel, 89 Betten.

Slovan****, neu rekonstruiertes Hotel im Zentrum der
Stadt Jesenik, 63 Betten

Wolker***, rekonstruiertes Kurhaus, 68 Betten

Mir**, Kurhaus mit 62 Betten, meist mit Aussicht auf
den Kamm des Hruby Jesenik

Vila Na Kolonadé***, historische Kurvilla in unmittelbarer
Nahe der Promenade. Einzigartige Aussichtin das Tal auf
die Seen Otmuchovské und Nyské, hohes Wohnniveau.

Lékai'ska Vila***, repréasentative Villa auf dem Stidhang,
12 Betten

Kongresstouristik, Firmenaktionen

Fur die Veranstaltung von Kongressen, Symposien, Semi-
naren, kulturellen und gesellschaftlichen Aktionen bieten
das Priessnitzheilbad und das Hotel Slovan die Vermie-
tung von Sélen einer Kapazitat von 12-400 Platzen und
1.300 m? Ausstellungsflache an. Bestandteil des Ange-
bots sind auch technische Sicherstellung, Outdooraktivi-
taten und Cateringdienstleistungen.

Als weitere Leistungen werden maBgeschneiderte Team-
bildungs- und Adrenalinprogramme mit fachlich ausge-
arbeitetem Programm und attraktive Adrenalinaktivitaten
wie z. B. Bungeetrampolin, Riesenschaukel, Paintball,
BogenschieBen, Adrenalintoner u. A. angeboten.

Informationen auf:
E-Mail: kongres@priessnitz.cz, info@slovan-jesenik.cz
Telefon: +420 584 491 897, +420 584 491 111

Jesenik

www.jeseniky-tourism.cz



Kurort Dolni Lipova

FUr gesunden
Lebensstil ...

riinder des Heilbads war 1829 Johann Schroth. Die von ihm und seinen Nachfolgern in den
G nachsten Jahrzehnten angewandte, Schrothkur genannte, originelle Heilbehandlung machte
das Bad nicht nur im damaligen Osterreich-Ungarn und in der Ersten Republik, aber auch in weite-
ren Orten Europas berithmt. An diese Tradition kntipfen heute die modernen Methoden der Heil-,
Genesungs- und Relaxaufenthalte an.

LAZNE D@LNI LIPOVA

SCHROTH, spol. sr. 0.

Lazeriska 248, 790 61 Lipova-lazné

Tel.: +420 584 421 351, Fax: +420 584 421 355
info@lazne.cz, www.lazne.cz

Jeseniky

- Das Klima des Heilbads Dolnf Lipové in der Héhe von 671 m
U. M. ist durch die Vorgebirgslage und der leicht reizenden .
Umgebung des Gebirges Hraby Jesenik gegeben.. Die tiber- . .+
wiegende Weststromung aus einem Gebiet ohne groBere In-—
- dustrie senkt den Staubgehalt auf bis zu 30.Prozent des Rep s
blikdurchschnitts. In einem Viertehdes Jahres handelt es sich
+ = um Wetter. mit. Fohncharakier, das starke Stromung und Luft-
“ionisierung ‘mit'sich bringt. Der. erhohte ‘Auftritt positiver und
negativer lonen lber das ganze Jahr hat giinstigen Einfluss
auf durq_h Naturbedingungen beeinflussbare:Krankheiten.

Schrothkur

Diese Heilmethode fuhrte ihr Begrinder der Naturheilpraktiker Johann Schroth ein. Urspringlich war
sie universelle Behandlung jeder Krankheit. In der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts wurde mit
dieser Methode auch Fettleibigkeit behandelt. Die Schrothkur umfasst drei Schritte — die Einwirkung
feuchter Warme, Ganzkorperwickel und strenge Diat. Diese besteht aus ungesalzenen Saccharid-
mahlzeiten ohne tierische EiweiBe und Fette und einer radikalen Einschrankung der FlUssigkeitszu-
fuhr, die durch Wein und Schnaps gedeckt wird. Auch heute kann diese Kur zum Beispiel bei der
Heilung hartnackiger Formen einiger chronischer, nicht auf klassische Methoden reagierende Haut-
krankheiten oder als vorbeugende Kur vor Arterienverkalkung angewendet werden.

Was wird im Kurort geheilt

Das Heilbad ist auf die Behandlung chronischer, nicht ansteckender Hautkrankheiten (vor allem
Psoriasis und atopisches Ekzem), endokrinologischen Erkrankungen, Stoffwechselstérungen und Er-
krankungen des Bewegungsapparates spezialisiert. Die Behandlung der Adipositas nach neuesten
Erkenntnissen der modernen Medizin ist traditionelle, langjahrige Indikation des Bads.

Kurprozeduren

Die Prozeduren umfassen ein breites Angebot an Massagen (mit Lavasteinen, chinesische Druck-
massage, Lymphdrainage, Honigmassage,...), Badern (mit Zusétzen, original Krauterb&der, Salzba-
der, mit Kleie,...), Masken und Packungen (Schlamm aus dem Toten Meer, Linde und Lavendel, Mee-
resalgen,...) aber auch Nordic Walking, Analysen der Kérperzusammensetzung oder Farbtherapie.

www.jeseniky-tourism.cz



Jeseniky

Kurprogramme

Diese fest vorbestimmten Programme ermoglichen
eine volle Ausnutzung der im Bad verbrachten Zeit zur
Erfullung der Ziele jedes Klienten.

Ohne Bewegung — das Programm besteht nur aus Re-
laxprozeduren ohne physische Belastung

Etwas Bewegung - ist fur Klienten bestimmt, die u. A.
auch anspruchslose Bewegungsaktivitaten und Sport
verlangen

Viel Bewegung - fr physisch fortgeschrittene Klienten,
die sich mit einer Bewegungsaktivitat beschaftigen,
aber nicht sicher sind, ob sie das Richtige und richtig
machen

Jeseniky eine Kostprobe — das Paket enthéalt eine Kom-
bination aus Sport, Relaxprozeduren und ausreichend
Freizeit zum Kennenlernen der Schénheit der hiesigen
Natur

Jeseniky intensiv — eine Kombination aus Sport, Relax-
prozeduren und viel Freizeit zum ausfthrlichen Ken-
nenlernen der Schonheit der hiesigen Natur

Préavention - ist auf die Verbesserung der Kondition
und die Adaption auf physische Belastung gerichtet.
Auf Grundlage der Eingangsanalyse wird die Trai-
ningspulsfrequenz festgelegt. Uberwiegend aktive
Prozeduren.

Vorbeugung und Heilung von Adipositas — umfasst die Be-
kanntmachung mit den Grundaspekten der Heilung
von Ubergewicht und Fettleibigkeit. Bestandteil des
Aufenthalts ist u. A. eine Konsultation mit Bewegungs-
und Ernahrungsspezialisten.

Analyse des Bewegungsapparates — auf Grundlage der
Eingangsuntersuchung wird die Ursache der Schmer-
zen des Bewegungssystems, der sog. Schllsselbe-
reich, ermittelt und therapeutisch behandelt

Korperformung - eine Prozedurkombination zur For-
mung der Figur. Das Paket besteht aus auf die kriti-
schen Korperpartien gezieltem Gruppensport, der
durch spezielle formende Wickel erganzt wird. Be-
standteil ist auch eine Antistresstherapie.

Widme dich deiner Haut — ein Programm fur alle, die ihre
Haut verschénern und sich dabei ausruhen méchten.
Die vorgesehenen Prozeduren beeinflussen positiv
Feuchtigkeitsgehalt und Spannung der Haut.

Individueller Heil-Relaxaufenthalt — wenn Sie sich nicht
aus den vorbereiteten Programmen und Paketen aus-
wahlen kénnen, besteht die Méglichkeit, ein individu-
elles Heil- und Relaxprogramm zusammenzustellen.

Kurort Dolnf

Was muss probiert werden - Heilung von ibergewicht @

Zu Beginn werden Essgewohnheiten, Bewegungsaktivitaten, berufliche Belastung und Interessen
analysiert. Es erfolgt eine Analyse der Kérperzusammensetzung, insbesondere der Menge und Dis-
tribution des Korperfetts, auf der Spitzeneinrichtung InBody 720. Nach Auswertung der Ergebnisse
durch das Fachteam folgt die Empfehlung der weiteren Vorgehensweise.

Es wurde zur Tradition, dass die aktiven Prozeduren die Spezialisten vorschlagen und die Relaxprozedu-
ren weitgehend vom Patienten gewahlt werden kénnen. Das Reduktionsprogramm umfasst auch Fursor-
ge um das Bewegungssystem und Relaxprozeduren zur Lésung von Muskelverspannungen und psychi-
scher Spannungen und Unterstitzung der Gewichtsabnahme. Das Ubergewicht bei Erwachsenen wird in
Form selbst bezahlten Aufenthalts geheilt. Um die besten Ergebnisse zu erreichen, wird eine interessante
Motivation angewendet: Bei der Ubergewichtsheilung kaufen wir lhnen das tberflissige Fett ab! Fur je-
des Kilogramm Korperfett, das Sie bei uns ,lassen*, erhalten Sie bei der Abfahrt 100 CZK in bar!

IEWi

Unterkuntft, Verpflegung

Die Gaste kdnnen in einem der acht Kurh&user wohnen
und sich ein Zimmer mit oder ohne Sanitéreinrichtung
(auf der Etage) auswahlen. Die Verpflegung bietet eine
groBe Auswahl. Spezialitdt des Bads ist die Diat Num-
mer 8, die Bestandteil des Produkts ,Heilung von Uber-
gewicht" ist.

Zusatzdienstieistungen

Zahlreiche Erholungs- und Relaxméglichkeiten, Wan-
derungen. Die gekennzeichneten Wanderwege begin-
nen direkt im Kurort, geeignete Bedingungen auch fur
Radtouren. Im Winter locken die idealen Bedingungen
fur das Skilaufen direkt im Kurort Lipova lazné und dem
Skiareal Lazerisky vrch und erfullen die Vorstellung von
den Skiern direkt ins Bad. Regelmé&Big werden Tanz-
abende und Ausflige in die Umgebung veranstaltet.
Zur Verfugung stehen Sauna, Bibliothek, Billard, Tisch-
tennis, Spielplatz und viele andere Aktivitaten.

Firmenveranstaltungen

Das Heilbad hat mehr als zehnjahrige Erfahrungen bei
der Veranstaltung nationaler und auch internationaler
Kongresse und Konferenzen. Die Hochstkapazitat betragt
180 Platze. Es kann ein Aufenthalt nach Wunsch mit Aus-
nutzung der Heilprozeduren zusammengestellt werden.

www.jeseniky-tourism.cz



Thermalbad Velke Losiny

Ein durch sei
einzigartiges

ammensetzung
alwasser in degCR. ¥

The

-
'._

esucher und Kurgaste suchen im Bad vor allem die Heilwirkung des hiesigen Mineralwassers,
das wohltuende Wirkung auf Bewegungsapparat und Atmungsorgane, Nerven-, Haut- und
Kreislaufkrankheiten hat.

Thermalbad Velké Losiny

Lazeriska 323, 788 15 Velké Losiny

Tel.: +420 583 394 111, +420 583 248 308
info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz, www.royalspa.cz

¥

TERMALNI LAZNE

VELKE LOSINY

Jeseniky

Thermalbad Velk?§é

Losiny

Das Thermalbad Velké Losiny gehort zu den éltesten und bedeutendsten méahrischen Kurorten mit
langjéhriger Tradition. Die erste Erwahnung stammt aus dem Jahre1296, das erste Kurhaus aus dem
Jahre 15692. Das heutige Heilbad bindet an die besten Traditionen unter Ausnutzung der modernsten
Heilungsmethoden an.

Die Hauptquelle Zerotin entspringt in einer Tiefe von 1000 m, am Austrittspunkt betragt die Tempera-
tur des Schwefelthermalwassers etwa 36 °C. Es handelt sich um nattrliches schwach mineralisiertes,
stark alkalisches Schwefelkarbonatnatron-Thermalwasser mit erhéhtem Fluorid und Kiesels&urege-
halt, hypotonisches Wasser. Das Wasser ist reich an Kalzium, Magnesium und Eisen, Hydrogencar-
bonat und Sulfaten.

Was wird im Kurort geheilt

Das Heilbad spezialisiert sich auf die Behandlung von Nerven- und Bewegungserkrankungen bei
Kindern und Erwachsenen und Kreislaufkrankheiten und Erkrankungen der Atemwege auBer Tuber-
kulose bei Kindern und Jugendlichen. Grundlegende Heilprozedur sind Bader im Schwefelthermal-
wasser, die zur Muskellockerung, Gelenkbeweglichkeit beitragen, die Muskelspastizitat I6sen, die
Muskelstarkung durch Schwimmen und Thermoregulation starken.

www.jeseniky-tourism.cz




Kurprozeduren

Wasserrelaxzentrum — Thermalbecken
mit Wirkung des natdrlichen Mineral-
wassers und kompletter Balneobetrieb
mit breiter Prozedurauswahl: Ther-
malschwefelbader - Wirbel-, Perl-,
Torfoader, Bader mit Zusatz, Massa-
gen, Akkupunktur, Torf- und Paraffin-
packungen, Rehabilitationsgymnastik,
Inhalationen, trockene Kohlenséureba-
der, Lymphdrainage.

Kurprogramme

Kur zur Probe - ein Programm fur Kurneulinge, die ein paar Prozeduren ausprobieren méchten

Eine Woche fiir die Gesundheit — ein Programm fur alle, die sich durch Relax und Erholung um ihre
Gesundheit kimmern méchten

Aufenthalt fiir Senioren — aktiver Urlaub fiir Senioren. So stark und vital wie friher.

Komplexe Kur — ein Programm fur diejenigen, die verschiedenste Gesundheitsprobleme haben.
Arztliche Untersuchung und 18, vom Arzt vorgeschriebenen Kuranwendungen wodchentlich.
Regeneration des Organismus — gonnen Sie Ihrem Korper eine Generalreparatur. Durch an sich anbin-
dende Prozeduren befreien Sie lhren Kérper von Schadstoffen.

Rehabilitation und Regeneration der Wirbelsaule — sspezielle Gymnastik, die der Wirbelsédule Festigkeit
und Beweglichkeit gibt

Kurzaufenthalte — Verlangertes Wochenende, Wochenende

Kurrelax — Gunstiger Aufenthalt von Sonntag bis Donnerstag

Was Sie woanders nicht finden @)

Das Einzigartige des Heilbads liegt im Charakter der natrlichen Heil-
quelle — dem Schwefelthermalwasser 36,8 °C, das in seiner Zusam-
mensetzung in der CR einzigartig ist. Das Schwefelthermalwasser ist
die Grundlage vieler Prozeduren (z. B. Baden im Thermalbecken, Wir-
bel- und Perlbader und Bader mit Zusatz).

Unterkuntt, Verpflegung

Das Thermalbad Velké Losiny gehort seit Oktober 2008 zur
Kurhotelkette ROYAL SPA. Geplant ist die schrittweise Rekonstruktion
aller Hauptobjekte des Bads, die gegenwartig Unterkunft in der Kate-
gorie ** anbieten. Ausgezeichnete Kidche mit Auswahl aus Diaten.

Zusatzdienstieistungen

Velké Losiny und das Heilbad befinden sich in der malerischen Umge-
bung des Kurparks, der Méglichkeiten fur den Aufenthalt an der frischen
Luft und aktiven Erholung, kultureller und gesellschaftlicher Veranstaltun-
gen bietet. Machen Sie Ihren Verwandten und Bekannten eine Freude und
schenken Sie Ihnen Gesundheit und ausgezeichnete Kurleistungen — Kur-
gutscheine. In der Freizeit kénnen Sie die Leistungen des Friseur- und
Kosmetiksalons, der Manikire oder Pedikire ausnutzen.

Konferenzen, Firmenveranstaltungen

Das Heilbad verflgt Uber Konferenzraume mit einer Kapazitat von 200 Platzen (Theateranordnung).

Jeseniky

Wellness hotel Diana

Das Wellness Hotel Diana befindet sich auf einer male-
rischen Anhéhe der Jeseniky, unweit vom Thermalbad
Velké Losiny. Das Hotel bietet komfortable und ange-
nehme Unterkunft, ein Restaurant mit Sommerterrasse,
Pergola und Feuerstelle und ein Wellnesszentrum mit
Tagesbar. Zum Angebot des Wellnesszentrums gehort
eine ganze Reihe Prozeduren, das Hallenschwimm-
becken mit Wasserspeier, finnische Sauna, Massa-
gewanne, Squash, Solarium und Fitnesszentrum.
Zur Verfugung stehen zwei Tennisplétze, Pétanque.
Die Umgebung des Hotels bietet zauberhafte Orte zu
Spaziergangen und Radtouren.

Ein GroBteil des Hotels sind die Konferenzraume, die mit
der erforderlichen technischen Ausstattung fur 10 bis
200 Personen zur Verfugung stehen. Durch geeignete
Kombination der Ubernachtungs-, Verpflegungs- und
Kongressdienstleistungen bietet das Hotel hochwerti-
gen Service fUr die Veranstaltung von Firmenaktionen
oder Motivationsprogrammen fur Mitarbeiter an. Ab
Januar 2009 ist das Wellness Hotel Diana Teil des Ther-
malsbads Velké Losiny. Beide Einrichtungen gehéren
zur Gesellschaft ROYAL SPA.

Wellness hotel Diana Velké Losiny

Zérova 618, 788 15 Velké Losiny

Tel.: +420 583 248 050, +420 583 211 844
Fax: +420 583 211 847
info@diana-losiny.cz

www.diana-losiny.cz, www.royalspa.cz

www.jeseniky-tourism.cz



OLOMOUC CARD
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Die Touristenkarte Olomouc region Card ‘nv,’
ermoglicht lhnen, die interessantesten Orte
in Olomouc, Mittelmahren und der Jeseniky ‘ﬁﬁp

kostenlos oder mit ErmafSigung kennen zu lernen.
Schauen und unterhalten Sie sich und sparen Sie!
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Burgen « Schlosser « Museen « Zoo « Unterhaltung dest

KOSTENLOS « Stadtverkehr in Olomouc « Gewachshauser 6

« botanischer Garten « Arboretum « Minigolf - Golf Orte
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Kurbehandlungen « Schwimmbecken « Aquaparks Mindest
Ermqsﬂgungem « Hohlen  Theater « Sport « Restaurants - Ubernachtungen I
« Adrenalinerlebnisse « Museen « Denkmaler

Die Karte konnen Sie an mindest 55 Stellen in der Region Olomouc, vor allem
in Informationszentren, ausgewahlten Denkmadlern und Hotels kaufen.
Detaillierte Informationen Gber die Karte und ihrer Anwendung und die
aktuellen Preise auf www.olomoucregioncard.cz
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