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Trzymasz w rekach pomocnika, dzieki ktéremu poznasz najpiekniejsze i najciekaw-
sze miejsca w Jesionikach i Morawach $rodkowych i spedzisz urlop zimowy
doktadnie tak, jak o tym marzysz. Uzyj sobie bajkowej zimy ze wszystkimi jej
radosémi, odpoczywaj aktywnie, poznawaj, relaksuj, baw sie...

...po prostu zaczerpnij nowych sit!
Regiony turystyczne Jesioniki i Morawy srodkowe oferujg wigcej, niz prawdopo-

dobnie oczekujesz. Przyjemna symbioza przyrody z kulturg przynosi naprawde
szerokie mozliwosci wyzycia dla kazdego.

Uzyj sobie bajecznej zimy!
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Jesioniki

Zimowe krélestwo

Zima co roku sprowadza do Jesionikdw tysigce narciarzy, aby sprébowali bogatej oferty nowoczesnych
osrodkdéw narciarskichm utrzymanych tras zjazdowych, wypozyczalni sprzetu narciarskiego i snowboardowe-
go, jazdy na nartach wieczorem, kurséw narciarskich i innych atrakcji. Do wielu osrodkéw narciarskich
wygodnie dostaniemy sie skibusami. Jesioniki przecina mnéstwo utrzymanych tras biegowych. Oprécz
radosci zimowych Jesioniki oferujg szereg obiektow sportowych i kulturalnych, w ktérych mozna sie pobawic,
uzy¢ spokoju i radosci. Do dyspozycji sa ustugi tutejszych sanatoriow a do rozszerzenia wiedzy najrozniejsze
atrakcje. Poznaj na przyktad najwiekszy dziw Republiki Czeskiej, elektrowie Dlouhé Strané lub unikalng
produkcje papieru czerpanego. Przenocowaé mozna w dziesigtkach schronisk, hoteli i pensjonatow.

Skibusy Jesioni

Do wiekszosci osrodkéw zimowych dostaniesz
sig regularnymi liniami skibuséw.

Aktualne informacje o ich ruchu uzyskasz na:
http://skibusy.connexmorava.cz

lub

tel.: +420 585 108 122,

+420 585 108 256 a +420 585 108 176.



Sta rom éstsko, :
Stedrakova Lhota, Stitecko

Areat narciarski
Paprsek-Olsanka

Chata Paprsek, tel.: +420 583 294 100
www.paprsek.net

Chata Olsanka, tel.: +420 583 239 104
www.olsanka.cz

~ DOSTEPNOSC AREALU

o) 0m | parking bezptatnie
T Om | Olsanka
o 5km | Staré Mésto p. S.

Areat narciarski
Stribrnice

Vleky Stfibrnice s.r.o.
tel.: +420 583 230 771
www.vlekystribrnice.cz

~ DOSTEPNOSC AREALU

o) 20m | parking bezptatnie
R | 60m | Stfibrnice
o 5km | Staré Mésto p. S.
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Snowpark Paprsek — Ol$anka swoja atmosfera odpowiada gtéwnie rekreacii
rodzinnej. Areat daje wiele mozliwosci w sezonie zimowym oraz letnim.

W okresie zimowym oferuje gosciom snowparku wyciagi narciarskie z regularnie
utrzymywanymi zboczami, funpark, jazde na nartach wieczorem, profesjonalna
szkote narciarska i snowboardowa i przedszkole z wyciagiem dzieciecym,
wypozyczalnie sprzetu narciarskiego i snowboardowego i snowtubing

Areat narciarski Stfibrnice — Navrsi znajduje sig niedaleko miejscowosci
Stfibrnice. Zbocza narciarskie sa na zboczach pogérza Krélicky Snéznik.
Spotka Vieky Stfibrnice prowadzi obecnie 4 wyciagi. Catkowita dtugos¢ tras
zjazdowych wynosi 1400 m, catkowita réznica wysokosci sigga 220 m.

Tutejszy areat zadowoli z pewnoscig rodziny z matymi dzie¢mi oraz bardziej
doswiadczonych narciarzy i zwolennikéw snowboardingu. Dodatkowe ustugi sa
na przyzwoitym poziomie — w areale znajdziemy obiekty noclegowe i gastronom-
iczne. Jest tu realizowane znane alpejskie hasto ,z domu wprost na narty”.



KunéiceTSkitech

Skitech, s.r.
www.vlekykuncice.

Areat narciarski Kuncice — Skitech
posiada 2 wyciggi narciarskie
o dtugosci 2 x 600 m, roznica

wysokosci 150 m, wyciag

dziecigey i wyciag do snowtub-

ingu. Niektore trasy sg sztucznie

dosniezane i wszystkie codzien-

nie utrzymywane. Prowadzacy
zapewnia tez jazde na nartach

wieczorem. Parking znajdziemy

przy wyciagu. Skibufet jest

umieszczony pod trasg zjazdowa,
restauracja 200 m od wyciagow.

BEN S s
'~y
9. @ | 800m | 150m v
10.@ | 750m | 150m v v
11.@ | 650m | 150m v v
12.@ | 650m | 150m v v v
13.@ | 300m 80m v v
14. @ [1400m | 150m v
15.@ | 170m | 35m v
16.@ | 600m | 115m v
17.@ | 600m | 115m v

Kuncice - u Kaple

Wyciagi ,,U
tel.: +420 606

88

Areat narciarski posiada 4 wyciagi typu
EPV, docenia go przede wszystkim rod-
zice z dzie¢mioceni predevsim rodice

s détmi. Szerokie i dobrze utrzymane

trasy zjazdowe sg swoim tagodnym

profilem wprost stworzone do wygod-

BEEN 2 <<
o
5 @ | 200m 50m v
6. @ | 200m 50m v
7.@ | 500m | 120m v
8. @ | 500m | 120m v

nego zjazdu. Na miejscu znajdziemy
skibufet i szkote narciarska.

Hynéice pod Susinou

Berst - viek
www.vlekyhyncic

q

Bl &

W przyblizeniu 2 kilometry
doskonale utrzymanych tras

zjazdowych. System dosniezani-
ai ustugi (serwis, bufet, noclegi)

Czynig z tego areatu przyjemne

x\\\\)

22.@® | 500m | 120m v
23.@ | 1300m | 120m v
24.@ | 500m 70m v v

miejsce spedzania urlopu
rodzinnego.

MC Greqor Staré Mésto p. S

Pavel Hama
http://mujweb.cz

h & <k s

Areat oferuje dobrze utrzymane ter-
eny narciarskie, nadajace sie tez do

25.@ | 450m 70m v

snowboardingu. Rodzinng atmosfere
tego matego areatu wzmacnia czar

jazdy na nartach wieczorem.

Stédrakova Lhota

Areat narcial
tel.: +420 583 23

g

Avreat oferuje trzy wyciagi narciarskie
z systemem sztucznego do$niezania,
ktérych przepustowos¢ zapew-

nia zjazd bez diugiego czekania.

Ten areat narciarski jest areatem

treningowym Ondfeje Banka (mistrza

i reprezentanta RCz i uczestnika

/herolticka

Olimpiady zimowej).

eroltice, tcl.: +420

L

Areat Zborov —
tel.: +420 604 65

B 2N s
([ ] 1100m | 160 m v

([ ] 400m | 90m v v v

[ ] 400m | 90m v v

[ ] 50m 10m v v
Heroltice “Smameres:
| @ [s0om[ 7om[ v [ v | \
Zborov - Hajecek
[ @ [4m| ssm| v | v [ v

420 777 719 900

e s.r.o., tel.: +420 583 239 070

gregor

orama — Stédrakova Lhota
, www.stedrakovalhota.wz.cz

DOSTEPNOSC AREALU
o 30 m | parking bezpfatnie
pmam | 200 m | Kungice
AR 5km | Staré Mésto p. S.

>

DOSTEPNOSC AREALU
o) 150 m | parking bezpfatnie
B | 350 m | Kuncice
y 5km | Staré Mésto p. S.

DOSTEPNOSC AREAL.U

o) 0m | parking bezptatnie
g 00| 100 m | Hyncice — Staré Mésto
y 5km | Staré Mésto p. S.

LLAN, tel.: +420 608 428 150

DOSTEPNOSC AREAtU
R 100 m | parking bezpfatnie
i | 15km | Staré Mésto p. S.
M | 15km | Staré M&stop.S.

DOSTEPNOSC AREAL.U

R 150 m | parking bezpfatnie
iR | 300 m | St&drékova Lhota
po 5 km | Ruda nad Moravou
DOSTEPNOSC AREAt.U
) 0m | parking bezpfatnie
m | 4km | Stity
M | 12km | Heroltice
DOSTEPNOSC AREALU
) 0m | parking bezptatnie
i | 300 m | Zborov — Hajecek
P 4 km | Bohutin




Ramzova - Serak

Areat narciarski
Ramzova - Serak
- Pod Klinem
Bonera — Ramzova
tel.: +420 583 230 077
http://www.bonera.cz

Ski Arena R3 — Ramzova

Juz od lat siedem

dziesiatych, kiedy wybudowano tu pierwszy wyciag
krzesetkowy, osrodek ten nalezy do ulubionych i w ciagu ostatnich dwaéch lat do
najlepiej zmodernizowanych osrodkéw w Jesionikach. Zjazdowcey ,zawodowcy*
i zupetni nowicjusze, wyznawcy wolnej jazdy i mate dzieci, wszyscy znajda

tu doskonate warunki do roztadowania adrenaliny lub tylko tak dla radosci.
Narciarze biegowi z pewnoscig docenig mozliwos¢ wyjechania na krzesetku az
na grzebier i wyprawe w kierunku Keprnik — Vfesova Studanka — Cervenohorské
sedlo. Albo z Ramzovej wybrac sig w przeciwnym kierunku przez Petfikov na
Paprsek. Noclegi i gastronomia sg na solidnym poziomie i sg wciaz rozszerzane.

L I~
o i el BT 2 < #
Pod Klinem — Ramzova . @ 1430m | 272m 7 7
tel.: +420 602 942 531 2. @ 1300 m 272m v v
http://www.nasehory.cz 3. @ 900 m 200 m v v
4 @ 1100 m 200 m v v
5 @ 300 m 60 m v v
6. @ 300 m 20 m v v
7. @ 500 m 30m v v v
8 @ 600 m 40m v v
9. @ 380 m 20m v Vi
10. @ 450 m 30m v v
* DOSTEPNOSC AREALU
LY Om parking ptatny
piminid 500 m Ramzova — Horsky hotel
g - 400 m Ramzova
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Petrikov - Ostruzn
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1. @ | 400m | 50m v

2. @ | 600m | 100m v

3. @ | 800m | 185m v v v
4. @ | 900m |185m v v
5 @ | 800m | 180m v v
6. @ | 900m |180m v v
7.@® | 40m | 90m v v

8. @ | 400m | 80m v v v
9. @ | 420m | 100m v v

10.@ | 400m | 90m v v

11.@ | 400m | 90m v v

12.@ 70m [ 10m v

13.@ | 400m | 80m v v

14.@ | 350m | 80m v v

15.@ | 400m | 85m v v

16.@ | 400m | 85m v v

Ski areaty Petfikov i Ostruzna naleza, wraz z Branng i Ramzova, do trzech
najwiegkszych i najbardziej znanych osrodkéw na Jesenicku. HanuSovice,

Na Hajovné i Ostruzna naleza do ulubionych o$rodkéw narciarstwa rodzinnego.
Petfikov ma co zaoferowac raczej bardziej wymagajacym narciarzom, ktérzy

szukaja atmosfery jazdy na nartach w matej, spokojnej dolinie i z wszelkimi ustugami.

Wszystkie osrodki oferujg ustugi takie, jak: szkota narciarska, wypozyczalnia nart
i snowboarddw, ski serwis, wiasny parking — bezptatnie (Ostruzna, Na Hajovné,
Hanusovice), skibus — Petfikov. Noclegi i lokale gastronomiczne znajdziemy

w poblizu wyciagdéw i docenimy przede wszystkim ich domowa atmosfere.

.

I - ski areat Bran
25 Branna, tel.: +420 77
ail: proskil@volny.cz, http://

9

.volny.cz/proskil

L ]
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Areat narciarski

Kaste Petrikov

Petrikov 33, 788 25 Ostruzna
tel.: +420 583 230 098,
+420 602 524 414

e-mail: kastyl@rarsm.cz,
fkastyl@tiscali.cz
http://www.kaste.cz

Petfrikov - Zetocha
tel.: +420 583 230 003

Areat narciarski
Ostruzna

e-mail: jonas@ostruzna.cz
http://www.ostruzna.cz
Ostruzna 82, 788 25

tel.: +420 602 724 077,
+420 602 532 737

Na Hajovné Ostruzna
tel.: +420 583 230 099,
+420 608 421 515

Wyciag
Hanusovice - Baslerak
tel.: +420 603 741 205

-~
e
BlEN 2 <E|e
[ J 420m 90 m v v v
[ ] 480 m 90m v
[ J 560 m 90 m v v v
o 710m 120m v v
[ ] 270 m 30m v
_ DOSTEPNOSC AREALU
N 0m | parking bezptatnie
=== 400 m Branna
) 1 km Branna

Osrodek narciarski wybudowany w miejscowo$ci Branna oferuje dwa wyciagi narciarskie i wyciag krzesetkowy. Mozna
zjezdza¢ na trzech zboczach - tagopdniejsze dla poczatkujacych i bardziej strome dla lepszych narciarzy. Do ustug
osrodka oczywiscie nalezy bufet, szkota narciarska i snowboardowa, wypozyczalnia i serwis nart i snowboardéw.
Dziecigcy wyciag linowy bezptatnie. Utrzymywana trasa biegowa o dtugosci 12,6 km zaczyna sie przy goérnej stacji
wyciggu. Naricarze biegowi sg na gore przewozeni wyciggiem krzesetkowym bezptatnie.



Ski centrum Miroslav
Lipova-lazneé

tel.: +420 584 421 380
http://www.rsmiroslav.cz

OSTEPNOSC AREALU

500 m | parking ptatny

o)
i— 1 km | Lipovéa-lazné

y 1 km | Lipova-lazng

Lipova-lazné - Lazensky vrch

Skiareal Lazensky vrch
Lipové-lazné

tel.: +420 584 413 368
http://www.lazenskyvrch.cz

OSTEPNOSC AREALU

0m | parking bezptatnie

o)
s | 300 m | Lipovéa-lazné
MR | 800 m | Lipova-lazng

Areat tworzy kilka tras zjazdowych $redniego stopnia trudnosci o catkowitej dtugosci
ponad 3 km. Nadaja sie dla poczatkujacych i zaawansowanych narciarzy. Mozna
korzystaé z ustug szkoty jazdy na nartach, wypozyczalni nart, skiserwisu, przechow-
alni nart, posili¢ sie w restauracji lub barze szybkiej obstugi. Do areatu nalezy tez
nowy park snowboardowy z réznymi atrakcjami (rail 7x, jump 4x, freeboard 114
m). Z parkingu potozonego w odlegtosci ok. 500 m od wyciagéw mozna dojechac

L T v

I~
BN 2 < | &
1. @ 700 m 100 m v v v
2. @ 500 m 100 m v v v
3. @ 170 m 27 m v v v
4 @ 60 m 9m v v v

Ski areat lezy na pograniczu pogérzy Rych-

lebské hory i Hruby Jesenik. Trasy zjazdowe

nadaja sie dla zaawansowanych narciarzy L | |
oraz dla dzieci na tzw. placu dziecigcym.

Mozna skorzystac z ustug szkoty jazdy na
nartach i przechowalni nart, bufet jest przy
samym zboczu.



-1 . Areat narcial nowpark Filipovice
F' I | p ovice tel.: +420 776 69 , http://snowpark.jeseniky.net

4 B2 Areat narciarski Snowpark znajduje sie
W 3 q~ g w malowniczej osadzie domkow
-~
v
v

w turystycznej miejscowosci Filipovice
[ J
[ J

v v (690 - 800 m.n.p.m. - 10 km od

v Jeseniku), kidra jest samodzielng . -— %
czescig miejscowosci Béla pod = lu. rad 1 AT
. Pradédem. Na miejscu sg nowo - T o -

wybudowane dwa wyciagi narciarskie - T : Y
Doppelmayr BLY 0 dlugogci 500 | 220 e

200 m 60m

m i dwie nawigzujace trasy zjazdowe . DOSTEPNOSC AREAL

z 0znaczeniem stopnia trudnosci

czerwonym i niebieskim, o dfugosci o 0m Dérklng bezptatnie
500 220 m, utrzymywane, sztucznie B | 100m | Filipovice - St. posta
dosniezane, z przylegtym areatem dla AR =] =
snowboardzistow.
¥ L
Pod KFizovy m, Jesenik

POd Kf’l’iOij VrChem tel.: +420 584 4 www.jeseniky.net

Wysoko$¢ 550 m.n.p.m.
W W 2 q: g* Trasa zjazdowa jest umieszczona . DOSTEPNOSC AREALU
~ 0m | parking ptatny

na zboczu Fuc¢ik na wshod

z dostateczng pokrywg $niegowa. 2 km | Jesenik

L

N
[ ) 250m 70m v nad miastem. Czynna tylko g | 200 m | aut. nadr. Jesenik
o3
w

Wyciag Voje!

Jesem’k—La’zné tel.: +420 973 4

B <

zenské lécéebny
www.vllje.cz

> A

Rin 1

| DOSTEPNOSC AREALU
o) 50 m | parking bezptatnie
sam | 100 m | autobusové nadrazi
g

L |

3 km | Jesenik

V4
, , SKI M, spol.
H orni dO l | tel.: +420 777 6 www.horniudoli.net

~ 3 F —

_é VH 2 - @ ..sa DOSTEPNOSC AREALU
v
v

'~ 0m | parking bezptatnie
® | 400m| 70m im | 50m | Horni Udoli
(] 500m | 85m y 5km | Zlaté Hory

Wyciagi narciarskie (poma)
0 dtugosci 400 m i 500 m
sq dostateczng gwarancija
“jazdy bez czekania”. Trasy
zjazdowe sg regularnie
utrzymywane ratrakiem.
Areat nadaje sie dla
poczatkujacych narciarzy.

W

4%

’
/ 4 Hotylek U P
D 0' ni U dOl | tel.: +420 584 4 www.hotylekupekina.cz

W okresie zimowym mozna zjezdzac
W 2 q: g* bezposrednio obok Hotylku. . DOSTEPNOSC. AREALU :
Dla narciarzy biegowych sg o 50 m | parking bezptatnie
L] 450m | 9%8m| v v oznaczone trasy w catej #=m | 100 m | Dol. Udoli - rozcesti
g

okolicy. 4 km | Zlaté Hory




Cervenohorské sedlo T

Areat narciarski
Cervenohorské sedlo

_7\

Areat narciarski Cerveno-

horské sedlo jest jednym z
najbardziej znanych osrodkow

narciarstwa zjazdowego

v Moraw pétnocnych i jest waz-
nym przej$ciem drogowym

N2

SKI KLUB SUMPERK 800m | 224m | v
tel.: +420 583 215 118 2. 0 700m | 190m | v
www.skiklub-su.cz 2a.@ | 400m | 100m | v
3. @ 750m | 190m v

3a.@® | 410m  100m v

3b.@ | 150m 15m v

DOSTEPNOSC AREAtU 4. @ 400m 130m| v
0m | parking ptatny 4a.@ | 250m | 60m | Vv

0m | Cervenohorské sedlo 5. @ 450m  100m | v

8 km | Kouty nad Desnou 6. @ | 480m  80m v

przez pasmo Hruby Jesenik.

Pomimo to nie zalecamy
wybierania sig tam bez tancuchéw $niegowych — czgsto
do osrodka mozna sig dostac tylko z nimi. W przypadku
zajetego parkingu na przeteczy Cervenohorské sedlo jest do
dyspozycji parking zbiorczy
w miejscowosci Kouty nad Desnou. Z tego miejsca jest
zorganizowany transport wahadtowy. Potozenie na wysokosci
ponad 1000 m n.p.m. pozwala liczy¢ na dobry sezon zimowy
od potowy grudnia do korica marca. Go$¢ moze wybiera¢
tereny od bardzo fatwych az po strome slalomowe zbocza,
przeznaczone dla najlepszych narciarzy. Na terenie osrodka
Cervenohorské sedlo goscie znajda tez wszelkie ustugi, tacznie
z dobrym zapleczem gastronomicznym i noclegowym. Trasy
biegowe z osrodka prowadzag na obie strony pasma Hruby
Jesenik. Wigkszo$¢ z nich jest utrzymywana maszynowo.

Do najbardziej popularnych nalezy trasa potudniowym_
zboczem masywu Velky Klinovec, dalej so schroniska Svycarna
i do okolic Pradéda.



orty Jeseniky
KI e p a C ov . 476 662, www.klepacov. c’

Osrodek narciarski Klepacov
W m 3 ~ lezy ok. 18 km od miasta Sumperk,
=, na skraju pasma Hruby Jesenik.
[ 550m | 110m | v/ v ‘/ Dla narciarzy biegowych
[ ] 330 m 75m v v v sg na bliskim siodle Skfitek
° 190 m 30m v v przygoltowane utrzymywaﬂe .
trasy biegowe ,Badz w foirmie!
L] 18om | som| v O réznym stopniu trudnosci (jedna
trasa przecina zbocze zjazdowe). DOSTEPNOSC AREALU
Skiftek jest tez punktem wyjsciowym i docelowym przejécia przez gtéwny grzebier Pasma o) 0m | parking bezptatnie
Hruby Jesenik. i -m | Klepagov-Sobotin
p 8 km | Sobotin

Hrabé
H rad bGS' ce 766 '106ravvv7vtls‘f:areal c'

Areat narciarski Hrabésice
W 2 . lezy w odlegtosci ok. 7 km od
o, miasta Sumperk. w areale sg
[ 500m | 110m v trzy zbocza o $rednim stopniu
([ ] 550m | 110m v v v trudnosci z réznicg wysokosci
° 650m | 135 m 7 1t10 -135m, kt(\j/(/e sq (:lodzie%nig
utrzymywane. W areale znajduje
® [200m | 2om | v VIO sie tez bufet, wypozyczalnia DOSTEPNOSC AREALU
dzieciecych skuteréw $niegowych, snowtubing, snowpark, paintball, trasy biegowe oraz -~ 80m | parking bezptatnie

szkota jazdy na nartach Ski school LOOP. Obok areatu jest duzy parking. Zalecamy 38 00| 350 m | Skibus

dojazd we wtasnym zakresie lub mozna skorzysta¢ z komunikacji wahadtowej, ktorg —

zapewnia orodek. Potaczenie autobusowe jest tu zte. — Skm | Hrabésice
»

Kouty n. D. - Sindelng $%7roseh A

VH p ~ 3 | Wareale narciarskim Sindelna znajduje DOSTEPNOSC AREAtU
/ q: g sie bezptatny parking, szkofa jazdy -
v
v

., tel.: +420 583 235 215

) f o) 0Om | parking bezptatnie
° 500m | 160m v na nartach, wypozyczalnia sprzetu =R | 600m | Koutynad Desnou-Most
o 260 m 70m § =)

7 v narciarskiego i bufet. Wszystkie trasy
zjazdowe sg sztucznie dosniezane i

L) TS0 g 4 % codziennie utrzymywane maszynowo.

Naricarzy obstuguje automatyczny system, ktéry oferuje szereg czasowych i punktowych biletow.

KO ut)’ n. D . T Ka I’eé Qreﬂ;c? EsgiaS wevfw.letni—atrakce.cz ‘

2 km | Kouty nad Desnou

Areat nadaje sig przede
W W 2 q: Q:Pk wszystkim dla rodzin z dzieémi. DOSTEPNOSC. BEACU
~ Trasy zjazdowe sa regularnie =2 | 100m | parking bezptatnie
[ 40m | 70m v v v utrzymywane. Wprost w miescie | == | 300 m | Kouty nad Desnou
([ ] 300m | 50m v v v jest tez szkota narciarska i =3 200 m | Kouty nad Desnou
° 290 m 60 m 7 snowboardowa, wypozyczalnia

nart i snowboardoéw, bufet.

e, ., Kocian - Lo D., vrww.chatadomecek.jeseniky.
Loucnd n. D. - Kocidn %5750 i

DOSTEPNOSC AREAL.U
2 4 v v Narciarze znajda tu dobrze utrzymy- Lo 50m | parking bezptatnie
‘ _ | 220 m | Bim | | | ‘ wane zbocze z mozliwoscia jazdy e | 300m | Lou¢néan.D. - 3kola
na nartach w nocy. Areat jest przeznaczony raczej dla mniej wymagajacych narciarzy i poczatkujacych. § 1 km | Lou&na nad Desnou
Louéns n. D. - 04za " Areat narciar on O4za, tel.: +420 583 235 266 N
v . WigRPSiiEion oy DOSTEPNOSC AREALU
7 v Areaf nadaje sie przede wszystkim dla rodzin z o 0m | parking bezptatnie
b el e dziecmi Trjas jgzdoweszrye larmie utrzymywan g | 400 m | Lou¢n& nad Desnou
[ ) 320m | 8m v 7 vz . Irasy zj 3 regularnie utrzymywane. = elnke
Na miejscu jest te szkota narciarska | snowboar- 200 m | Lou¢na nad Desnou
([ ] 160m | 41m v v

dowa, wypozyczalnia nart snowboarddw, bufet. @



Pradéd - Ovcarna T

.’

Areat narciarski p
Karlova Studanka >
- Ovéarna - Pradéd 1. @ 80wm 155m | Vv
www.holidayinfo.cz 2. @ 610m | 155m | v
www.figura.cz 3 @ 600m | 155m| v
www.praded-info.cz 4 @ 550m | 155m vz
WWW.!esen!ky.net 5. @ 350m | 110m v
www.jeseniky-praded.cz 6 ® | 7som 2NN
OSTEPNOSC AREAt U 7. @ 55m 13%0m| v
o) 6 km | parking ptatny 8. @ 250m | 9Om| Vv
m | 6km | M. Moravka — Hvézda 9. @ 180m | 60m| VvV
M | 16km | Mala Moravka

W otoczeniu Chronionego parku krajobrazowego Jesioniki
wznosi sig najwyzsza géra Moraw Pradéd — 1 491 m n.p.m.
Teno morawski lodowiec kusi przede wszystkim pieknem
przyrody i doskonatymi warunkami $niegowymi. Okoliczne
tereny zadowolg mito$nikéw zjkazdu i biegu na nartach,
ktérzy moga za $niegiem przyjechac juz pod koniec
pazdziernika. Snieg zazwyczaj utrzymuije sig az do poczatku
maja. Dobre warunki do jazdy znajdg tu poczatkujacy,
zaawansowani narciarze oraz zwolennicy snowboardingu.
Podobnie, jak w Beskidach tysa Géra, w Jesionikach Pradéd
jest dla narciarzy biegowych gtéwnym osrodkiem. Znajdziemy
tu nie tylko ,trasy wyczynowe oraz szereg tras turystyc-
znych prowadzacych we wszystkich kierunkach, np. trasa
grzebieniowa na Skfitek (pigkne widoki), magistrala Ov¢arna
- Svycéarna — Cervenohorské sedlo i inne. Znajdziemy tu wiele
mozliwosci stotowania i noclegu (np. schronisko OvEérna,
Figura, Sabinka, Barborka, Svycérna, Sporthotel Kurzovni,
-..,‘ Pradéd nadajnik) tacznie z ,alpejskim skibufetem.



Mala Moravka -

Ka I‘I ov tel.: #4205

7h

I~
I~
-~

2

1. @ | 800m | 190m v

2. @ | 950m | 190m v

3. @® | 350m| 50m v

4. @ | 800m | 110m v v
5 @ | 400m 50m v

6. @ | 400m | 50m v

7.@ | 750m | 124m v

8. @ |1000m | 150m v

9. @ | 90m | 150m v v
10. @ | 800m | 150m v v
11. @ | 800m | 150m v

12. @ [1500m | 150m v

13. @ | 190m | 150m v

14. @ | 300m | 50m v

15. @ | 400m 60 m v

16. @ | 300m | 40m v v
17. @ | 370m | 40m v v v
18. @ | 400m 80m v v

kogokolwiek od poczatkujacych po bardzo dobrych narciarzy. Sama liczba wyciagow i tras
zjazdowych, bez niezbednego zaplecza restauracii, hoteli, doméw noclegowych, wypozyczalni

i przechowalni nart lub skiserwiséw, nigdy nie mogtby cieszyc sie taka popularnoscia, jaka wsrod
narciarzy ma ten areat. Inwestycje sa tu wazna i no$na czescia naktadéw na ruch turystyczny.
Zasadniczym sukcesem byto wybudowanie jednolitego systemu obstugi na wigkszosci wyciagdw.
Na tym jednak lista inwestycji nie koriczy sig, wciaz sa uzupetniane i modernizowane ustugi

aw jednym z najblizszych sezondw zaklada sie wybudowanie dwdch nowych wyciagéw krzesetkowych,
ktdre utatwig narciarzom dostep do catego areatu z parkingéw zbiorczych na skraju miejscowosci.
W areale znajdziemy tez dwa snowparki i nowo wybudowany areat biegowy. Z Karlova prowadzi
szereq tras biegowych w kierunku Alfrédka — Jelenf hfbet lub wprost do wyzej potozonego areatu
na Pradédu. Systematycznie jest tu utrzymywanych 70 km tras biegowych.

Karlova Studanka

i Mala Moravka - Karlov
225, www.holidayinfo.cz

Areat nai

Areat Mala Morévka - Karlov pod
Pradédem jest uwazany za jeden

z najwigjszych osrodkow w Jesionikach
- ponad 20 wyciggéw narciarskich

i mndstwo tras zjazdowych wszystkich
stopni trudnosci potrafi pocieszy¢

. DOSTEPNOSC AREALU

w@x | 0-6 km | parking ptatny
0,3-5km| Mal4 Moravka — Karlov
0,3-5km| Mala Moravka

i

y
Fﬂyclqg Karlova S . DOSTEPNOSC AREAL.U
tel.: +420 583 440 O ~x | 150 m | parking ptatny

® [s00m| s5m]|

7

7

Andélska Hora

[ ] 650m | 124m v v
. 650m | 124m v
60 m -m v

Pod Vysokou horou

—

Vraclavek - Krsta

[ 515m | 130m |

A

v

200 m | Karlova Studanka
M | 35km | Vrbno pod Prad&dem

f SI:ir Annaber Iska’I Hora u Bruntalu
tel.: +420 777 04 w.annaberg.cz

DOSTEPNOSC AREALU
o) 0m | parking bezptatnie
el 1km | Andélské Hora
p ]

S|;¢r)rt. klub pi aziu Vrbno pod Pradédem
tel.: +420 554 75 w.sgvrbno.cz/viek.html
[ DOSTEPNOSC AREAtU
150 m | parking bezptatnie

1km | Vrbno p.P. - Nadrazi
1 km | Vrbno pod Pradédem

600m | 118 m v v v
300 m 63 m v v
400 m 55m v v v

Belcam Morav' - DOSTEPNOSC AREALU

oeoe ;H:’;

tel.: +420 554 649 150 m | parking ptatny
ﬁ 200 m | Karlova Studanka

| www.vlek-vraclavek.cz ME | 3,5km | Vrbno pod Pradédem




Imprezy odbywajace sie na zhoczach areatow narciarskich

Imprezy podane w tym wykazie sg tylko mata czescig catkowitej liczby.
Aktualne informacje znajdziesz na stronach internetowych osrodkéw narciarskich.

. e
.G..'fg.‘.if!?.'.'. ............... Ski centrum Miroslav Lipova, www.rsmiroslav.cz

28. 12. 2006, 10.00 h Snowparty

Tradycyjna impreza wigilijna dla szerokiej publicznosci. Wstep wolny!

31. 12. 2006, 20.00 h Silvestr night

Sylwestrowa jazda na nartach z zabawa — pozegnanie ze starym rokiem na nartach,
saniach lub na wtasnych nogach z dobrg muzyka.

Osrodek narciarski Bonera - Ramzova, www.bonera.cz

Rozpoczecie sezonu zimowego. Maska Strycek Seracek przywotuje na Ramzovej
$nieg, korowéd w maskach jedzie wyciggiem na Serék

Areatl narciarski Kuncice - SKITECH, www.vilekykuncice.cz
31.12.2006 31.12.2006Zawody dzieci w slalomie

Areat narciarski Hynéice pod Susinou, www.vlekyhyncice.cz

16. - 17. 12. 2006 Zawody Pucharu Czech w skicrossie

29. 12. 2006 Wesote zawody dla publicznosci — od godz. 15 na wyciggu Sedlo
31. 12. 2006 Zabawa sylwestrowa. Dla dzieci i dorostych — godz.

14 — 16 w maskach bezptatnie, wieczorem dyskoteka i opiekanie na grillu.

................................. Osrodek narciarski Bonera - Ramzova, www.bonera.cz
27. 1. 2007 Megaparty — Zabawa na $niegu, aparatura na zboczu, konkursy caty dzien.
Wystepy skoczkdw na nartach na skoczni na Ramzovej. Impreza koriczy sig fajerwerkiem.
Areatl narciarski Kaste - Petiikov, www.kaste.cz
Migdzynarodowe zawody FIS
Areat narciarski Hynéice pod Susinou, www.vlekyhyncice.cz

| l"i"" I' 1 4 1.1.2007 Noworoczne ognisko
b .L - . Obchody przyjscia Nowego roku, jazda na nartach od pétnocy bezptatnie.
B KLEPACOV, www.klepacov.cz
i 6. - 7. 1. 2007 Puchar Czech w narciarstwie akrobatycznym i FIS race moguls
Areat narciarski KARES, www.letniatrakce.cz
6. 1. 2007 Jazda na nartach na Trzech krolow

Areat narciarski Cervenohorské sedlo, www.skiklub-su.cz
Testowanie nart ROSSIGNOL

Osrodek narciarski Bonera - Ramzova, www.bonera.cz

24. 2. 2007 Megaparty

Areat narciarski Kunéice - SKITECH, www.viekykuncice.cz
Karnawat na trasie zjazdowe;j

Areat narciarski Hynéice pod Susinou, www.viekyhyncice.cz
3. 2. 2007, 14 hod godz. 14 Zawody w slalomie gigant dla publicznosci
10. - 11.2. 2007 Zawody Pucharu Czech w zjezdzie akrobatycznym.

16. 2. 2007, godz. 10 Wesote zawody dla publicznosci

16 .2. 2007 , godz. 14-16 Karnawat dla dzieci i dorostych (w maskach bezptatnie)
Areat narciarski KARES, www.letniatrakce.cz

10. 2. 2007 Jazda na nartach na sw. Walentyna

................................. Areat narciarski Cervenohorské sedlo, www.skiklub-su.cz

17. 3. 2007 LAND ROVER MOUNTAIN CZECH TOUR - Pokazy pojazdéw terenowych
brezen (marzec) 2007 SKI HOLBA SHOW- Pokazy akrobatyczne, konkursy o nagrody
Areat narciarski Kunéice - SKITECH, www.vlekykuncice.cz
Karnawat na zboczu

Areatl narciarski Hyncice pod Susinou, www.vilekyhyncice.cz

2. - 4. 3.2007 Puchar Europy w zjezdzie akrobatycznym, miejsce: areat narciarski Dolni Morava
16. 3. 2007, godz. 10 Wesote zawody dla publicznosci

16. 3. 2007, godz. 14-16 Karnawat dla dzieci i dorostych (w maskach bezptatnie)
KLEPACOV, www.klepacov.cz

10. 3. 2007 zawody narciargkie i snowboardowe dla publicznosci

Areat narciarski KARES, www.letniatrakce.cz

10. 3. 2007 Karnawat na nartach

Narciarstwo biegowe

Mape tras biegowych w Jesionikach ze szczegotowym opisem wszystkich regularnie
utrzymywanych tras mozna otrzymac w kiérymkolwiek z centréw informacyjnych
- = w Jesionikach (dla informacji podajemy na ostatniej stronie niniejszej publikacii).




Przygoda, akcja, wrazenia...

Uzyj sobie zimy nie tylko na nartach. Badz inny
w kazdym wieku. Do szalonego rozrabiania jest
tu snowtubing — zjezdzanie ze zbocza w pon-
tonach. Nie musisz sie niczego uczy¢, wsiadaj

i jedz przygotowanym torem. Wyprébuj sportu
pochodzgcego z pétnocy - skijéringu — jazdy na
nartach za koniem. Do dyspozycji romantykow
sa w sprzyjajaca pogode przejazdzki konno lub
loty widokowe.

Snowtubing

Pontony sniegowe Snowtubing a Snowcart, Ramzova
tel.: +420 602 761 949, http://www.haltmar.cz

Snowtubing, Funpark, Schronisko OlSanka
tel.: +420 583 239 104, 602 731 987, http://www.olsanka.cz

Snowtubing, Skitech Kuncice
tel.: +420 777 719 900, http://www.vlekykuncice.cz A

... Koni, skijéring
Cerna Voda (koto Jeseniku), Rané u t¥i byka
tel.: +420 724 900 999 Przejazdzki konno, nauka, jazda na saniach,
skijoring — wszystko po uzgodnieniu telefonicznym.

Mala Moravka, Agroturistika Ljuba Kielarova
Mala Moravka 238, tel. +420 554 273 241, 732 229 543, www.kielarova.ecn.cz
Mozna zamoéwic¢ jazde na saniach.

Staré Mésto pod Snéznikem, Klub jezdziecki Cerny kun
Sportovni 333, tel.: +420 731 024 341, +420 583 239 593, +420 608 501 269
www.cernykun.jizdarna.cz

Przejazdzki konno, dla poczatkujacych i dzieci wozenie na koniach

i nauka podstaw jezdziectwa.

Sumperk,Viktoria ranch
Bohdikovska 70, tel.: +420 777 114 422
Przejazdzki konno w zaleznosci od pogody po uzgodnieniu telefonicznym.

Velké Losiny, Ranch M

Vernifovice 175, tel. +420 583237050

Hodowla koni huculskich - rasa nadajaca sie do turystyki jezdzieckiej w goérach.
Czynne caty rok w zaleznosci od pogody, wyprawy turystyczne do przyrody.

Loty widokowe

Aeroclub Jesenik (lotnisko Mikulovice)

Nova Ves 163, Hradec — Nova Ves

tel.: +420 584 423 090, www.aeroklubjesenik.cz

W okresie zimowym loty widokowe tylko, kiedy nie ma sniegu.

Aeroklub Sumperk (lotnisko Sumperk)
tel.: +420 583 212 067, +420 583 213 021, www.aeroklub-sumperk.cz
W okresie zimowym loty widokowe (do 15 cm $niegu).




ciaz w ruchu

Po powrocie z trasy zjazdowej,w dniach,
kiedy pogoda nie sprzyja narciarzom lub w
chwilach, kiedy chcesz odpoczac¢ od sniegu,
istnieje mndstwo mozliwosci. Utrzymuj sie

w kondycji poprzez sport. Baseny, hale
tenisowe, squash, fitness, sciany alpinistyc-
zne, stadiony zimowe..., oferta jest bogata.
Pobawi¢ sig i odreagowac mozesz tez na

bowlingu, grajac w strzatki lub na strzelnici. I

Béla pod Pradédem, Relaxcentrum

Domasov 318, tel.: +420 584 452 521, www.relaxdomasov.com

Areat sportowy, bowling (2 tory na najwyzszym poziomie), squash, kryty basen
(10 x 5 m), fitness centrum, solarium, sauna, masaze, kominek, tenis stotowy,
internet, automaty do gry, restauracja.

Bruntal, Kryty basen ptywacki
Dukelska 4, tel.: +420 554 717 240

Ceska Ves, Aqua Centrum
Jesenicka ulice, tel.: +420 584 428 186
Kryty basen (25 x 10 m), restauracja, masaze.

Javornik, Kryty basen
Skolnf 72, tel.: +420 584 440 622, www.javornicko.cz/javornik
Basen (13,5 x 6 m) — maks liczba oséb na godzine wynosi 20.

Jesenik, Priessnitzovy Iééebné lazné, a. s.
Priessnitzova 12/299, tel.: +420 584 491 229, www.priessnitz.cz
Kryty basen (17 x 10 m) — liczba oséb 22/godz., basen dla dzieci.

Rymarov, Aquacentrum Slunce

tel.: +420 554 219 958, +420 777 273 776

Brodzik dla dzieci, basen ptywacki z prgdem, basen relaksacyjny,
whirpool wanna, kapiel bgbelkowa, fiiska sauna, basen do chtodzenia,
gorgca para, boks masazowy, mokry bar, miejsce na odpoczynek.

Sumperk, Aquatoll basen ptywacki ,Na Benatkach“

Lidicka 81, tel.: +420 583 214 295, www.aquatoll.cz

Kryty basen, basen dziecigcy, zjezdzalnie, zabawki, masaze, fitness, sauna, solarium,
bufet, wodolecznictwo, masaze podwodne, zimne natryski, parafina, borowina itp.

Velké Losiny, Vnitini termalni bazén - Lazné Velké Losiny
Lazenska 240, tel.: +420 583 394 111, www.lvl.cz
Kryty basen z mineralng siarczanowg wodg termalna.

Zabieh, Areat ptywacji Zab¥reh
Obornik 36, tel.: +420 583 411 159, http://paz.zabreh.cz
Kryty basen, finska sauna, taznie parowe, fitcentrum, masaze.



Coé dla kazdeqo...

bowling, fitness, Sciany alpinistyczne, kregle, squash, tenis, stadiony zimowe

Fitness Kobra
Cihleni 6, tel: +420 606 865 301

Fitness U Kelta

Sladovnicka 17, tel.: +420 605 423 257
Czynne: P - Pt 9.00 - 12.00,
14.00-21.00,S-N 15.00 - 19.00

Barbora Fitness

Dukelska 436, tel.: +420 584 412 374
www.fitness.jesenik.com

Sitownia, sauna, masaze, solarium,
aerobic, fithess shop, kacik dzieciecy,
bar.

Kregielnia
Dukelska 796, tel.: +420 584 411 797

Blue Star Bowling

Nam. Republiky 6, tel.: +420 583 215 311
Bowling (4 drahy), automaty do gry,
strzatki, bilard, bar z bufetem.

Bowling Korzo
Dr. E. Benese 5, tel.: +420 583 222 057
Bowling, bilard, strzaftki, bar.

Fitness Korzo

Dr. E. Benese 5, tel.: +420 583 222 056
Fitness centrum, sztuczna sciana
alpinistyczna.

MysSi dira - fitness centrum
8. kvétna 20, tel: +420 583 283 490
www.mysidira.cz

Nadmuchiwana hala tenisowa
Zerotinova ul.
tel.: +420 777 225 187, +420 777 806 252

Bowling El Paso

Krizkovského 10, tel.: +420 583 415 222
Bowling (2 tory), automaty do gry,
strzatki, bilard, bar z bufetem.

Brodway Bowling
Tresnova 10, tel.: +420 583 418 374

Fit Club Relax

Severovychod 6, tel.: +420 583 411 286
www.fitclubrelax.cz

Fitcentrum, squash, worki bokserskie,
kickbox, spinning.

Squash Bruntal
Jezdecka 684, tel: +420 554 711 185

Stadion zimowy Bruntal
Staroméstska 4, tel: +420 554 712 060
www.mubruntal.cz

Squash 2000

Slezska 3, tel.: +420 584 411 062

Salon gier squash, sprzedaz artykutéw
sportowych, wypozyczalnia raket, pitek,
obuwia squash obuvi, bufet, bar.

Squash bowling centrum
Sadova 881, tel.: +420 584 402 012,
www.ranc-orel.cz/sbc/

Squash, bowling, Billiard Club.

Sciana alpinistyczna Boulder
8. kvétna 63 (centrum Hluchak)

tel.: +420 723 828 686

Sciana alpinistyczna dla poczatkujacych i zawo-
dowcow, wypozyczalnia butéw do wspinaczki.

Sport studio SPINNING Gracias
Dr. E. Benese 5, tel.: +420 583 222 056,
602 542 329

SPINNING Slovan
Hlavni tf. 3, tel.: +420 583 218 718

Strzelnica AVZO TSC
Sumperk Temenice

Pod Senovou 66

tel: +420 605 139 229, +420 777 693 051

Stadion zimowy
Zerotinova 55, tel: +420 583 217 979
Zimowa jazda na tyzwach dla publicznosci.

Kuzelkarsky klub Zabieh
Trednova 4, tel.: +420 737 432 380

Sciana alpinistyczna ROCKPLAST
Sokolska 13, tel.: +420 777 192 295
www.rockplast.cz

Sztuczna $ciana alpinistyczna (5 m), powierzch-
nia 170 m? z dwoma tysigcami uchwytéw, $ciana
nadaje sie tez do uprawiania boulderingu.

Areat tenisowy Zabreh
Sokolska 13, Zabreh
tel.: +420 603 222 950

Areat sportowo-rekreacyjny BOHEMA Zlaté Hory
tel.: +420 584 425 177, www.bohema-zlatehory.cz
Kryta hala, dwa korty tenisowe ze sztuczna nawierzchnig, tenis stotowy, sauna itd.

Bruntal

Jesenik




- b .
- Niezapomniane...

Skarbéw nie trzeba szukac tylko w zasniezonej,
mienigcej sie Swiattem przyrodzie, czekaja

na nas tez w zabytkach techniki, unikalnych
budowlach, tajemniczych jaskiniach i w catyn
szeregu muzeéw, gdzie znajdziemy unikaln
eksponaty odkrywajace przesziosc t

kraju i jego miesz
ekspozycje na najrézniejsze tematy.

Papiernia reczna
Muzeum papieru, papiernia reczna Velké Losiny, tel.: +420 583 248 433,
www.muzeumpapiru.cz, www.rucnipapirna.cz, www.olpa.cz

Wytwornia papieru zatozona w potowie XVI wieku w miejscowosci Velké Losiny jest
unikatem europejskim wsréd zabytkéw techniki. Cate cztery stulecia nieporzerwanego
dziatania papier jest tu produkowany w nietradycyjny manufakturowy sposéb. Podczas
zwiedzania, oprocz ekspozycji poswieconej historii produkciji obejrzymy tez cze$¢ warsz-
tatéw, gdzie na wtasne oczy zobaczymy wytwarzanie papieru. Tutejszy sklep oferuje
bogaty asortyment wyrobéw z papieru czerpanego, karty graficzne czotowych artystow i
wiele innych atrakcji. Drugi weekend w grudniu regularnie odbywaja sig tu Targi Wigilijne.
Czynne: styczen, luty, marzec, pazdziernik, listopad, grudzien,

Wt-Pt: w godz. 9-15, S-N w godzinach 9-12, w godzinach 12.30-16.00.

Zbiornik wodny Dlouhé Strané
Centrum informacyjne PVE DS, Kocianov 11, Lou¢na nad Desnovu,
tel: +420 583 235 091, www.energotis.cz/ic.html

Unikalne dzieto. Trzecia co do wielkosci elektrownia szczytowo-pompowa na
Swiecie, najwieksza budowla wodna w Republice Czeskiej. Wiekszos¢ obiektow
znajduje sig pod ziemig, budowle na powierzchni sg wrazliwie wkomponowane do
otaczajacej przyrody i tworzg z nig harmoniczng catos¢. Kompletne zwiedzanie trwa
2,5 -3 h. Na poczatku obejrzymy w centrum informacyjnym ciekawy film o budowie
i dziataniu tego dzieta. Nastepuje zwiedzanie podziemi elektrowni, do ktérej dostaniemy
sig dtugim tunelem. Zwiedzanie koniczy sie wyjazdem do gérnego zbiornika i z powrotem
(nie odbywa sig w zfa pogode i w $niegu). Informacje o zwiedzaniu mozna uzyskac
w centrum informacyjnym w miejscowosci Lou¢né nad Desnou.

P — Pt w godzinach 7-15 na tel. +420 583 235 091

Hanusovice, Browar Holba
Pivovarska 261, tel.: +420 583 300 880, www.holba.cz

Ciekawe zwiedzanie Browaru Pivovaru Holba — dta grup w dni robocze od poniedziatku
do czwartku (9 - 14 h). Indywidualne osoby moga przytaczyc¢ sie do grup.
Konieczne uzgodnienie zwiedzania telefonicznie minimalnie 14 dni wczesniej.
Fachowy komentarz tylko w jezyku czeskim.

Jaskinie Na Pomezi

Nakwigkszy system jaskiniowy w RCz, powstaty w wyniku rozpuszczania marmu-
ru. Czesc nalezy do tzw. zywych jaskini, gdzie wciaz powstajg nowe nacieki i for-
muja sie starsze formacje naciekowe. W okresie od stycznia do marca zwiedzanie
tylko na tel. (+420 584 421 284) zamdéwienie dla grup ponad 15 oséb.
www.caves.cz




Jaskinia Na Spiéaku

Najstarsza zdokumentowana jaskinia w Europie srodkowej. Cata trasa
zwiedzania o dtugosci 230 metréw jest dostosowana dla niepetnosprawnych.
W okresie od stycznia do marca zwiedzanie tylko na tel. (+420 584 423 129,
+420 602 295 562) zamodwienie, bez ograniczenia liczby zwiedzajacych.
WWw.caves.cz

Jesenik, Muzeum krajoznawcze Jesenicka
Zamecké nameésti 120/1, tel.: +420 584 401 070, www.muzeum.jesenik.net

State ekspozycje — historia jesenickiego regionu od prehistorii, dokumenty

0 gornictwie, kamieniarstwie, wapiennictwie i uzdrowiskach oraz rozlegta
ekspozycja geologii i mineralogii Jesenicka. Muzeum zarzadza tez statg ekspo-
zycjg poswigcong Vincencowi Priessnitzowi i historii sanatorium, ktére znajduje
sie w domu rodzinnym Priessnitza (tel.: +420 584 411 633).

Czynne w okresie zimowym: Wt-S w godz. 9-17. (12-13 przerwa obiadowa)

Rapotin, Skansen rolniczy, Weteran muzeum, ZOO park
U lavky 34, tel: +420 583 216 197, +420 603 870 921, www.sweb.cz/skanzen

Technika strazacka i wojskowa, najrézniejsze maszyny i pojazdy, ruchome figury
naturalnej wielkosci, zegary, wozki dzieciece, zabawki i wiele innych. Dostepne dla
niepetnopsprawnych. Otwarte codziennie caty rok tacznie ze $wigtami! Zwiedzanie
catego areatu jest mozliwe po uprzednim uzgodnieniu réwniez w godzinach wieczornych.
Czynne w sezonie zimowym: 1.11.-31.3. P-N 8.00- 17.00

Sumperk, Muzeum krajoznawcze
Hlavni tf. 22, tel.: +420 583 214 070, http://vmsumperk.sweb.cz

Ekspozycja Przyroda i historia Moraw pétocno-zachodnich — najciekawsze
eksponaty z rzeszy roslin i zwierzat Sumperska i Jesenicka. Znajdziemy tu tez
ekspozycje mapujaca dzieje Moraw pétnocno-zachodnich.

Czynne caty rok: Wt — Pt 9-12, 12.30-17 h, S 9-13h, N 13.15-17 h

;ébl'-eh, Muzeum Zabreh
Zizkova 1, tel.: +420 583 413 646, http://vmsumperk.sweb.cz, www.zabreh.cz

Ma siedzibg w Domu Pod podloubim, ktéry jest cennym przyktadem rozwoju
domow mieszczarniskich w tutejszym kraju. Ekspozycja historii miasta — znalez-
iska archeologiczne, herby, dokumenty dziatalnosci cechow, rysunki piérem,
stare fotografie itp. Stata ekspozycja poswiecona podréznikowi i polarnikowi,
zabrezskiemu rodakowi Janowi Eskymo Welzlowi.

Czynne caty rok: WT -S 9-12, 13-16 h

Zlaté Hory, Muzeum miejski
Nam. Svobody 94, tel.: +420 584 425 329, www.zlatehory.cz

Ekspozycja sredniowiecznego i wspoétczesnego gornictwa. Wszystko dopetniajg
ekspozycje ,Procesy czarownic* z salg tortur, ,Zlatohorsko na fotografiach i
widokéwkach* oraz ,Mtyny rudy ztota na rzece Ole$nice”. Po drodze

z miejscowosci Zlaté hory do Ondfejovic mozna odwiedzi¢ doline udoli
Ztracenych stol. W sredniowieczu w tym miejscu, nad rzeczka OleSnice,
ptukano ztoto.

Czynne: WT =Pt 9 —12h, 13 - 16h




Africa pub - jazz club
Dukelska 2, tel: +420 608 732 909
Dyskoteki, koncerty rockowe,
wystepy jazzowe.

Ekspozycja obrazow K. Adamka
i ekspozycja Kanat miynski
Zizkovo nam. 10, tel.: +420 554 717 949
Wystawy sztuki.

Teatr miejski Bruntal
Partyzanska 55 , tel.: +420 554 712 765

Teatr Petra Bezruce
28. fijna 880/16, tel.: +420 584 411 254
www.mkzjes.cz

Kino Pohoda
Dittersdorfova 599/2
tel.: +420 584 401 036, www.mkzjes.cz

Blue-s Club (restauracja Gemer)
nam. Svobody 875

tel.: +420 584 411 949

rezerwacja 723 709 930

Kawiarnia Hradni
Priessnitzova 773 (sanatorium)
wieczorki taneczne - disco

Dance Club Matrix

ul. Miru 559

tel.: +420 776 749 113, 777 996 199
www.danceclubmatrix.cz

Galeria Octopus
nam. Miru 6 (w budynku muzeum)
tel.: +420 554 211 770

szalonych.

art za kultura

Zabawa i spokdj ...

W Jesionikach czekajg na nas tez inne

przyjemne przezycia. Poznamy osobliwg

kulture tego regionu w miejscowych galeriach.
Zajdziemy znéw raz do teatru. Pobawimy sig

z przyjaciétmi na dyskotece lub wezmiemy

udziat w najrézniejszych imprezach kultu- R
ralnych, sportowych, czasem nawet troche

B ———

Kino Centrum

Jesenicka 1

tel: +420 554 777 324, +420 732 300 081
www.mubruntal.cz

Galeria V Kapli

Jesenick4 43

tel.: +420 608 336 531
www.mujweb.cz/
kultura/galerievkapli.bruntal

Wystawy obiektow, obrazéw, rysunkow
i fotografii.

Lucky bar

Palackého 8/18, tel.: +420 584 411 239
Dyskoteka

Miynice

Lipovsk4 1337, tel.: +420 608 205 200
www.mlynice.eu

Dyskoteka

Viola
Slezska 535, tel.: +420 584 495 216-208
Dyskoteka

Zlaté kapradi

Masarykovo nam. 159

tel.: +420 584 411 228, +420 602 653 564
Dyskoteka

Kino Javornik
Nadrazni 160
tel.: +420 584 440 276

Prace regionalnych i czotowych czeskich artystow plastykéw, wystawy rzemiosta

artystycznego, historyczne i przyrodnicze.



Teatr Sumperk Kino Oko
Komenského 3, tel.: +420 583 214 061 Masarykovo nam. 3
www.divadlosumperk.cz tel.: +420 583 212 000

Galeria Ave Art www.dokina.cz

nam. Miru 12, tel.: +420 583 216 862 Disco Phoenix
Galeria Jifiho Jilka Dr. E. Benese 5, tel.: +420 739 025 238

Sady 1. méje, tel.: +420 583 214 276~ DySkoteka, bar, salon gier.

. . D 123
Galeﬂa Vaclava Hollara Sady 1. méaje (Dom kultury Sumperk)
Hlavni tf. 22 (w budynku muzeum) tel.: +420 775 550 321
tel.: + 420 583 214 070 "

http://vmsumperk.sweb.cz WWW.musicpower.cz

Dyskoteka, kawiarnia, art kino.

Starobranska galeria Dyskoteka: w kazdy pigtek i sobote

nam. Miru 22, tel.: +420 605 260 533 21 h—4h, (2 bary, projekcje video, prowadza
Ceramika, grafika, dekoracje. cztonkowie show teamu RADIA RUBI).
ART kino Wieza widokowa na Haji

Dom kultury Sumperk (nad miastem)

Fialova 3, tel.: +420 583 214 287 tel: +420 604 624 639
www.dksumperk.cz www.sweb.cz/klubturistu.sumperk

Kino Velké Losiny
tel.: +420 583 248 395 - rezervace vstupenek

Kino Retro Galeria Tunklav Dvorec

Farni 14, tel.: +420 583 414 572 Masarykovo nam. 1

http://kino.zabreh.cz tel.: +420 583 411 177
http://infocentrum.zabreh.cz

Galeria Kafé Ma siedzibe w budynku starego

Rovensko 207 ratusza z XV wieku, wystawy sztuki.

Galeria SNOP Muzeum miejskie

nam. Svobody 94 (w budynku muzeum)  nam. Svobody 94, tel.: +420 584 425 329

tel.: +420 584 425 329 www.zlatehory.cz

Imprezy kulturalne i towarzyskie

Sumperk, Miedzynarodowy festiwal bluesowy Blues Alive Listopad
Termin: 15. — 19. 11. 2006
Aktualny program: http://2006.bluesalive.cz/program.php
tel.: +420 583 214 276, www.bluesalive.cz

Sumperk, KLOK.KA VIVA - Blues noczne czekalnie
- piesni i wiersze J. Kainara ;

Termin i miejsce: 14.11. 2006 v 19:00 hodin, Teatr Sumperk

tel.: +420 583 214 061, +420 583 214 062, www.divadlosumperk.cz

Bruntal, 11. Bruntalski adwent .......Grudzien
Termin i miejsce: 9. 12. 2006, Teatr miejski Bruntél, tel.: +420 554 712 765
Miedzynarodowy przeglad zespotdéw Spiewaczych.

Bruntal, Wigilia na zamku

Termin i miejsce: 9. 12. 2006, zamek Bruntal, tel.: +420 554 717 947
Targi wigilijne.

Jesenik, Zimowe party

Termin i miejsce: 29. 12. 2006, Priessnitz sanatorium,

tel.: +420 584 491 111, www.priessnitz.cz

Koncert czotowej czeskiej gwiazdy popu, wstep 250,- CZK.



Grudzien Jesenik, Wieczor sylwestrowy

Termin i miejsce: 31.12. 2006, Priessnitz sanatorium
tel.: +420 584 491 111, www.priessnitz.cz

Bogaty program sylwestrowy z zimng misg, winem,
sektem | noworocznym fajerwerskiem, wstep 600,- CZK.

Mikulovice, Czeska msza wigilijna
Termin i miejsce: 11. 12. 2006 w kosciele sw. Mikulase v Mikulovicich
tel.: +420 584 429 100

Mikulovice, 7. tradycyjny Jarmark wigilijny
Termin: 9. 12. 2006
tel.: +420 584 429 381

Sumperk, KLOK.KA VIVA - Linha Singers
Termin i miejsce: 14.12.2006, 19:00 hod, Teatr Sumperk
www.divadlosumperk.cz, www.agenturajd.net

Sumperk Sumperski karp
Termin i miejsce: 14. — 17. 12. 2006, Dom kultury Sumperk, www.dksumperk.cz
Targi wigilijne.

Sumperk Swiniobicie
Termin i miejsce: 18. — 22. 12. 2006, Sumperk, tel.: +420 583 388 632

Velké Losiny, Wigilia w papierni recznej

Termin i miejsce: 8. — 12. 12. 2006, Papiernia reczna Velke Losiny

Targi wigilijne, pokazy rrzemiost, rézne prezenty i ozdoby na sprzedaz, zwiedzanie

- apierni pofgczona z degustacia tradycyjnych dan, mozliwos¢ wiasnorecznej produkdi
papieru, pieczeci, bilecikdw itp. tel.: 583 248 433, www.muzeumpapiru.cz

Sumperk, KLOK.KA VIVA - Epoque Quartet - kwartet smyczkowy
Termin i miejsce: 9. 1. 2007, Muzeum krajoznawcze Sumperk
www.muzeum-sumperk.cz, www.agenturajd.net

Zabreh, Welzl festiwal

Termin i miejsce: styczen — luty 2007, Zabteh - Galeria TD, Humenec,

kino Retro, Masarykovo namésti

tel.: +420 583 411 653, www.zabreh.cz

Festiwal podrézniczy, wystawy, zabawne zawody, dyskusje, festiwal filmowy.

Sumperk, Sumperskie preludium
tel.: +420 583 214 276, www.dksumperk.cz
Festiwal mtodych artystéw muzykéw, Dom kultury Sumperk.

Marzec . .. Jesenik, 35 let DOM ZU$ Jesenik
Termin: 25.marca 2007
od godziny 14.30 - Uroczysty koncert, od godziny 20 - Bal muzykantéw
Informacje na tel.: +420 584 411 296

Sumperk, Festiwal M. Movnara
Teatr Sumperk
tel.: +420 583 214 061, www.divadlosumperk.cz

Kwiecied Jesenik, Miedzynarodowy konkurs
ubertowski duetow fortepianowych
tel.: +420 584 411 254, www.info-jesenik.cz/mkz/schubert

Jesenik, Teatralna Zatva 2006
Termin i miejsce: 8. kwietnia 2007, Jesenik - Teatr Petra Bezru¢e
Informacije na tel.: +420 584 411 254

Jesenik, Inauguracja sezonu turystyczno-uzdrowiskowego 2006
Termin i miejsce: 30. kwietnia - 1. maja 2007, Jesenik

Informacje na tel.: +420 584 411 254

Jarmark ludowy i zabawa.

Sumperk, Jazz Pramet Sumperk
Dom kultury Sumperk

tel.: +420 583 214 276, www.dksumperk.cz
Spotkanie zesptow jazzowych wszystkich stylow.



___J
Uzyj sobie oc

Zdrowie, piekno, relaks...

Po przyjemnie spedzonym dniu na trasie
zjazdowej lub nartach biegowych w przepiekne;j
przyrodzie Jesionikdw pozwol sojemu ciatu
odpocza¢ i oddaj sie pod opieke wybornych
zaktadow diagnostyczno-lekarskich. Pod opieka
fachowego personelu odzyskasz stracong energie.
Pozwdl rozpieszczac sie masazami, sprobuj kapieli
babelkowej, zabiegdw w jaskini solnej i wiele
innych mozliwosci z bogatej oferty. Zréb cos
dla swojego zdrowia i spokoju ducha.

Oproéscz oferty pobytéw zdrowotnych i leczniczych sanatorium Priessnitza oferuje tez
szeroka skale ustug dla turystéw i gosci spoza sanatorium: kapiele relaksacyjne, masaze
podwodne i specjalne, limfodrenaz, obktady parafinowe, éwiczenia grupowe, terapie Priessnitza
tlenowa i wiele innych zabiegéw, wszystko mozna zamdéwic na rezervace@priessnitz.cz,
tel. +420 584 491 111. Relaksu uzyj sobie w basenie z wirdwka, wodospadem i pra-
dem, saunie, kabinie na podczerwien, bio solarium lub jaskini solnej SOLVITA, ktera of-

Sanatorium

Priessnitzova 12/299

eruje zabiegi z wykorzystaniem kombinaciji soli z Morza Martwego, himalajskich krysztatow Jesenik
solnych, soli jodo-bromowej z Polski i solanki z Luhacovic, s wyraznym dziataniem tel.: +420 584 491 111
zapobiegawczym i regeneracyjnym (www.solvita.cz). Skorzystaj tez z: sitowni, sztucznego www. priessnitz.cz

lodowiska (tel.: +420 584 491 154), wypozyczalni tyzew i rakiet Snieznych, maszynowo
utrzymywanych tras biegowych, studia kosmetycznego Pomnénka (tel.: +420 584 491
160) i salonu fryzjerskiego (tel.: +420 584 491 468). Sprobuj tez ergoterapii — produk-

cji ceramiki lub malowania na szkfo lub jedwab. Odwiedz Muzeum — dom rodzinny V.
Priessnitza ze stata ekspozycija historii sanatorium i zycia Vincenza Priessnitza. Przyjemne
posiedzenie i zabawe oferujg miejscowe kawiarnie i bary: kawiarnia Zimni zahrada, SOFIE,
kawiarnia Vincenz Priessnitz w domu rodzinnym V. P., kawiarnia Hradni, bar BEK itd.

| B

Oprécz pobytéw leczniczych, wypoczynkowych i rekondycyjnych oraz pobytow Sanatorium Dol. Llpova
pofaczonych z obnizaniem nadwagi, mozna skorzysta¢ z wolno sprzedawanych Lazeriska 248,
zabiegow dla gosci spoza sanatorium (czynne: P-Pt12-20h, S—N 11-19 h). Informacje Lipova-lazné
i zamowienia zabiegow - tel.: +420 584 421 351. Skorzystaj z oferty kapieli, masazy, maseczek tel.: +420 584 421 351
— przeciwko cellulitis, detoksykacyjnych, relaksacyjnych. Do dyspozycji sa tez ustugi ambulato- i

rium kosametyki korekcyjnej i leczniczej. W okresie grudzien — styczen dziatanie sanatorium jest www.lazne.cz
czesciowo ograniczone z powodu przeprowadzania utrzymania obiektow sanatoryjnych.

Oprécz pobytoéw leczniczych i rekondycyjnych sanatorium oferuje tez zabiegi rehabilita- Sanatorium Velké Losmy
cyjne dla wszystkich. Sprobuj masazy refleksyjnych i klasycznych, masazy podwodnych, Lazeriska 240, Vel. Losiny
kapieli wirowych i babelkowych, oktaddw parafinowych lub kapieli siarczanowej z kocow- tel.: +420 583394 111
aniem. Mozesz tez skorzysta¢ z wewnetrznego basenu termalnego (P - Pt 15:30 - 21:00 h, —I 2
S, N, $wieta 13:00 — 21:00 h, tel.: +420 583 394 111 - recepcja, rezerwacja basenu). —

. . , . ‘ . Sanatorium
Drewniane budynki sanatorium w empirowym stylu sa umieszczone w przepigknym s
otoczeniu gor, ktdrego klimat jest uwazany za jeden z najczystszych w Republice Czeskiej. Karlova Studénka
Wzmocnij tu swoje zdrowie i kondycje. Sprobuj na przyktad klasycznego lub refleksyjne-
go masazu, kapieli weglanowej w naturalnym zrédle mineralnym, kapiele hydroma- tel. +420 554 798 111
sazowe, babelkowe, zimne natryski, oktady borowinowe lub masaze limfatyczne na www.k.studanka.cz

przyrzadach dolnych konczyn. Zabiegi te mozesz zakupi¢ wprost w miejscu sprzedazy
zabiegow w hali Sanatorium letniego (informacje na tel.: +420 554 798 314, e-mail: cas-
ovani@k.studanka.cz). Informacje o zabiegach: tel.: +420 554 798 257, e-mail: rehabili-
tace@k studanka.cz. Czynne i sprzedaz zabiegéw: P- Pt 16.30 — 20.30 h, SO 14.00 — 18.30
h. Narciarze skorzystaja z wyciggéw narciarskich w okolicy lub wybornych tras biegowych.

. . . . o Sanatorium Bludov
Sanatorium oferuje programy lecznicze, redukcyjne, rehabilitacyjne

i odmtadzajace. Miedzy innymi centrum rehabilitacyjne oferuje basen termalny, Lazeriska 572, Bludov
kapiele termalne (mineralne, bagbelkowe, jodowe, z dodatkami ziotowymi), kapiele tel.: +420 583 238 291
wirowe, gorace okfady (peloidalne, parafinowe), masaze (miodowe, tajskie, klasy- www.lazne-bludov.cz

czne, podwodne) inne zabiegi. Zamowienia zabiegow na tel: +420 583 301 226,
+420 583 301 211. Czynne: P-Pt 7-18h,S 8-17h.



Morawy srodkowe

Bogactwo zimowych wrazen

Morawy srodkowe sg regionem turystycznym, ktéry swoja oferta nie zawiedzie o zadnej porze roku.

O nowe doznania wzbogaci Cig caty szereg obiektéw kulturalnych - galerie, teatry, muzea. Juz odwiedzite$
na przyktad unikalne Muzeum archidiecezji w Otomunicu? Jezeli chcesz pobawi¢ sig lub odprezy¢, wybierz
z programu miejscowych kin. Uzyj sobie pobytu w licznych obiektach sportowych - zagraj squash, tenisa
bowling, zajdZ do fitness centrum lub na basen, napnij mig$nie na scianach alpinistycznych.

Z pewnoscig docenisz tez miejscowe osrodki narciarskie. Spraw sobie rados¢ podczas zakupow, uzyj
atmosfery kawiarni i baréw, rozluznij sig w centrach relaksacyjnych lub zabiegach w sanatoriach. Swoj urlop
w Otomuricu mozesz zamowi¢ na przyktad na stronach www.olomouc-travel.cz, ktére oferuje wycieczki
pobytowe. Zima zdecydowanie nie ujmuje miastom i ich zabytkom pigkna. Poznaj czar zimowego Otomurica,
Prostéjova i wielu innych miast. Masz wcigz z czego wybiera¢. Witaj na Morawach srodkowych!

zyroda i poznaniem

Unikalna Fauna i Flora...

W okreie zimowym przyrode spotkamy

przede wszystkim na zboczach i zasniezonych
rowninach. Ale nie musi tak by¢ zawsze.
Morawy $rodkowe oferujg wiele mozliwosci.
Odwiedz wychowankéw otomunieckiego

Z00 lub zaméw zwiedzanie jaskini.

¥ Do przyrody masz blisko rowniez bez nart.

o 40
Przez caty rok mozesz podziwia¢ ponad 250 najrézniejszych gatunkéw zwierzat. Otomuniecki

qud zoo|oqlczny ogréd zoologiczny chlubi sig szeregiem rzadkosci. Sa to na przykiad: tajemniczy, skapo o$wietlony

Zoologicka zahrada pawilon nietoperzy, olbrzymie akwarium, olbrzymie woliery dla ptakéw, pawilon zyraf, egzotyczny
Olomouc pawilon tropikalny i wiele innych. Ogrod zastynat z wychowania mtodych i bierze udziat w ratowaniu
Svaty Kopecek, é‘,\ szeregu zagroozonych gatunkow. Jedna ze specjalnosci otomunieckiego ZOO jest unikalne
Darwinova 29 zwiedzanie nocne. Jest organizowane w okresie Swigt Bozego Narodzenia a w przed$wiatecznym

tel.: +420 585 151 602 pospoiechu moze by¢ przyjemnym relaksem. Dostaniemy sie tu tatwo komunikacja miejska i
http://zoo.olomouc.com  samochodem, strzezony parking jest wybudowany bezposrednio przed wejsciem na teren ZOO.
Czynne: pazdziernik — luty 8 — 16, marzec 8 — 16.30, od kwietnia 8 — 18.30

Jaskinie ® Jaskinie JavoFiéské jeskyné, tel.: +420 585 345 451, http://www.caves.cz
Chociaz do tej pory nie wydaty wszystkich swoich tajemnic, nalezg do najpiekniejszych.

Tajemnicze nizsze poigtro z labiryntem korytarzy potaczonych przepasciami,

jest niedostepne do zwiedzania. Mozna podziwia¢ Sale bajkowa, Sale tysiaca pior,

sale Gigantow lub tzw heliktity, nacieki rosnace wbrew prawu grawitacji.

Listopad —marzec: P - Pt w godzinach 9 - 15 tylko na zamdwienie dla grup ponad 10 oséb.

Jaskinie Mladecské jeskyné, tel.: +420 585 347 148, http://www.caves.cz
W tych jaskiniach przypomnimy sobie historie ludzkosci, poniewaz tu schronienia
szukat cztowiek we wczesnej epoce kamiennej. Oprécz szkieletow ludzkich
odkryto tu najrézniejsze kamienne narzgdzia i ognisko. Mozna podziwiac¢

np. Swigtynie przyrody lub Przepiekna Jaskinie dziewiczg.

Styczen - marzec tylko na zamoéwienie dla grup ponad 30 oséb.




Poznanie i odpoczynek...

Poznaj Morawy srodkowe naprawde
doktadnie. Odkryj tajemnice dawnych

czasow, obejrzyj najrézniejsze ekspozycje

tutejszych muzedw. Odwiedz galerie

z imponujacymi wystawami. Zajdz do teatru

lub na koncert. Pozwdl sie oczarowac

i natchng¢. W zimie na to jest ten wtasciwy czas.

Galeria Péinocne skrzydio zamku
Pernstejnské nameésti 1

tel.: +420 581 828 114 (E\
Wystawy obrazdéw, fotografii

i rzezb na zamku Hranice.

Galeria M+M L\
Jurikova 16, tel.: +420 581 602 148 &

Muzeum serkow Lostice

Palackého 6, Lostice, tel.: +420 583 401 236, www.tvaruzky.cz

Zwiedzanie po uprzednim uzgodnieniu.

Muzeum Mohelnice

Galeria Sklep
Masarykovo nam. 72, tel.: +420 581 601 833

Sala wystawowa Synagoga (";\
Janackova 728, tel.. +420 581 606 077

Sala wystawowa Stary ratusz \._\
Radni¢ni 1, tel.: +420 581 601 390 C

Kostelni namé&sti &. 3., tel.: +420 583 430 693, www.muzeum-sumperk.cz/zarizeni/ @ sssseseesseeesscesssneienees
W 2005 roku otwarto statg ekspozycje ,Z dziejéw Mohelnicka“.

Teatr morawski Olomouc

Horni nameésti 22, tel.: +420 585 223 533, www.moravskedivadlo.cz

Bilety wstepu i rezerwacja:

poniedziatek - pigtek 9:00 - 18:00, tel. +420 585 223 533, pokladna@moravskedivadlo.cz.
Dostepne dla niepetnosprawnych, rowniez WC. Niestyszacy moga korzystac z petli indukcyjnej.

Premiery: patrz Imprezy kulturalne i towarzyskie
aktualny program znajdziesz: www.olomouc-travel.cz lub www.moravskedivadlo.cz

Galeria Arigone
Univerzitni 20, tel.: +420 585 232 350

Galeria Bohéma
tfida 1. maje 24, tel.: +420 585 223 538

Galeria Caesar
Horni namésti, tel.: +420 585 225 587
www.galeriecaesar.cz

Galeria G
Dolni namésti 7, tel.: +420 585 220 218

Galeria Mona Lisa
Horni namésti 20, tel.: +420 585 226 828

Galeria Osa
Mahlerova 15, tel.: +420 585 220 297

Galeria Patro
Opletalova 1, tel.: +420 585 204 458

Galeria Podkova
KoZeluZska 31, tel.: +420 585 226 273

Galeria Primavesi
Univerzitni 7, tel.: +420 585 234 816

Galeria U Mioka
Lafayettova 9, tel.: +420 585 221 983
WWW.p-centrum.cz

Galeria Zlaty tulen
Denisova 5, tel.: +420 585 221 459




Morawy srodkowe

Olomouc ®

Filharmonia morawska L\
Horni namésti 23, tel.: +420 585 206 520, www.mfo.cz G
Koncerty odbywaja sie w Reducie zawsze o godzinie 19 h, patrz Imprezy kulturalne i towarzyskie
Stowarzyszenie muzyki kameralnej przy Filharmonii morawskiej Olomouc
Koncerty zaczynajg sig 0 godz.19 h. — patrz Imprezy kulturalne i towarzyskie

Muzeum sztuki - Muzeum archidiecez;ji L\
Vaclavské namesti 3, tel.: +420 585 514 111, www.olmuart.cz G
Nowo otwarte. Jedyne muzeum swego rodzaju w RCz. Zatozenie muzeum
inicjowat podczas swoich odwiedzin Otomurica w 1995 roku papiez Jan Pawet |I.
Czynne: codziennie oprécz poniedziatku w godz. 10 - 18 (ostatni wstep 17.30).

Muzeum sztuki - Muzeum sztuki wspoéiczesnej
Denisova 47, tel.: +420 585 228 470, www.olmuart.cz (‘-3\
Wystawy sztuki wspoétczesne;.

State ekspozycije:

27.9.2006 — 19. 8. 2007

Tuz za awangardg?

Czeska sztuka plastyczna 1956 — 1972 ze zbioréw Muzeum sztuki.
Krotkoterminowa ekspozycja czeskiej powojennej sztuki wspoétczesne;.

Dom mito$nika sztuki — Sztuka i rzemiosto przetomu XIX i XX wieku.

Stata ekspozycja okresu przetomu XIX i XX wieku - secesja,

moderna, ekspresjonizm, kubizm.

Czynne: codziennie oprécz poniedziatku w godzinach 10 - 18 (ostatni wstep 17.30).

Minimuzeum olbrzyma Drasala L\
Horni namesti 1, tel.: +420 585 203 791, www.tourist-centrum.cz @
Legendarny olbrzym Josef Dréasal, najbardziej znany Hanak, zyt w XIX wieku

w miejscowosci Chrome¢ u Zabreha. Mierzyt 242 centimetry i wazyt 186 kilogramow.
Czynne codziennie w godzinach 8 — 17.

Muzeum krajoznawcze

nam. Republiky 5, tel.: +420 585 515 111, www.vmo.cz

Unikalny zbiory liczace tysiace eksponatéw przekracza granice Moraw srodkowych.
Warte uwagi sg na przyktad ekspozycje Otomuniec w minionych wiekach.

Czynne pazdziernik — marzec: codziennie oprécz poniedziatku i wtorek od 10 do 17.

Centrum sztuki Uniwersytetu Palackiego

Univerzitni 3, tel.: +420 585 633 099, www.upol.cz

Kino uniwersyteckie, teatr, kaplica Bozego ciata. Odwiedzi¢ mozesz tez wystawy
zainstalowane w rozlegtych korytarzach i w galerii Konvikt.

W atrium i na dziedzincu odbywajg sig przedstawienia i koncerty.

Teatr miejski

Vojackovo nam. 1, tel.: +420 582 333 389, www.divadlo.prostejov.cz

Ma siedzibe w klejnocie architektonicznym miasta, secesyjnym Domu narodowym.
Co roku przygotowuje ok. 200 imprez kulturalnych i towarzyskich.

Muzeum Prostéjovska

nam. T. G. Masaryka 2, tel.: +420 582 330 991, www.muzeumpv.cz

State ekspozycje geologicznej przesztosci i prehistorii regionu. Znajdziemy

tu tez pamiatke prostéjovskiego rodaka Jifigo Wolkera lub przeglad mierzenia
czasu od najdawniejszych czaséw.

Czynne codziennie oprécz poniedziatku w godzinach: 9% - 12, 13 - 17.

Galeria Pokorny Budynek Spaliéek (";\
Jihoslovanska 24a, tel.: +420 602 563 327  Uprkova 18, tel.: +420 582 330 603
www.mujweb.cz/kultura/Galerie_Pokorny ~ www.muzeumpv.cz

Galeria Modry andél Kawiarnia Galerie ‘-_\
T.G.M. - pasaz 5, tel.: +420 608 888 524 Narodni dlim, Vojatkovo nam. 1 @,

Galeria Basta u hradeb tel. +420 SEZEEEE

Skolni ul., tel.: +420 732 405 761



Teatr kukietkowy Prerov L\ °
Brabansko 1, tel.: +420 581 203 382, www.loutkyprerov.webpark.cz C
Pétmetrowe kukietki w kazdg niedzielg odgrywaja dwa przedstawienia.

Muzeum Komenskiego

Horni namésti 7, tel.: +420 581 215 052, http://www.prerovmuzeum.cz

Najstarsze muzeum tego rodzaju na $wiecie. W renesansowym zamku czekajg zbiory
mineratow, rekonstrukcje klas szkolnych od XVII wieku do czaséw republiki miedzywojennej,
etnografia regionu Hana. Zbiory sg poswigcone nauczycielowi narodéw J. A. Komenski-
emu, ktéry stusdiowat a pdzniej wyktadat w prerovskiej szkole Jednoty Braci czeskich i
tutejszemu rodakowi J. Blahoslavovi, wybitnemu jezykoznawcy i historykowi.

Galeria Atrax Galeria Zerotin
Kozlovska 8, tel.: +420 581 201 039 Komenského 2, tel.: +420 581 202 728
Galeria Centrum Domek rzemiost artystycznych

Kratochvilova 22, tel.: +420 581 216 111  Jasinkova 2, tel.: +420 581 209 170

Tylovo teatr Galeria Sternberk

tel.: +420 585 012 850 Radni¢ni 3, tel.: +420 585 411 853
Koncypowana jako galeria sztuki

Galeria Handke wspotczesnej. Wystawia przede

tel.: +420 604 591 340, www.sternberk.cz ~ wszystkim tworczo$¢ czotowych czeskich
Dzieto wybitnego berokowego malarza artystow plastykow. Na wystawach sa
Jana Krzysztofa Handke. We wnetrzach ~ przygotowywane animacyjne i o$wia-

bytego Klasztoru Augustyniandéw towe programy dla dzieci.

i probostwa jest czesciowo zachowane

oryginalne zdobienie malarskie Miejskie centrum kulturalne
i sztukaterskie. Masarykova 20, tel.: +420 585 012 986

Dokad za zabawa

Kiedy zima wciska sig pod paznokcie a niebo chmurzy sie, L
nie trzeba traci¢ nastroju. Dobry film rozjasni nasze mysli.

Nie bedziemy sami. Szereg imprez kulturalnych oczaruje nas swojg
niepowtarzalng atmosferg. Morawy srodkowe zyjg rowniez w zimie!

Kino miejskie Svét
Nam. 8. kvétna, tel: +420 581 602 278, +420 606 878 591, www.kino-hranice.cz . """""""""""""""""""

Kino Svét L|pn|’k n. Beévou
Novosady 156, tel.: +420 581 771 142, http://svc.hyperlinx.cz @i

Multikino CineStar — 7 kinosald & Olomouc
Olomouc City, Prazska ul. 255/41, tel.: +420 585 809 999, www.cinestar.cz O
Codziennie w godzinach od 14 — 24, S - N i przedstawienia przedpotudniowe po godzinie 10.

Kino Metropol &\
Sokolska 25, tel.: +420 585 222 466, www.olomouckakina.cz

Kino Metro 70 N
Skolni 1, tel.: +420 582 332 678, www.klubduha.cz C

Kino Hvézda Prerov
tel.: +420 581 202 216, www.kinohvezda.cz O

Kino Oko Sternberk
nam. SVObOdy 7’ tel.: +420 585 011 370 . ..................................

Kino Uniéov Unicov
Moravské namésti 1143, tel.: +420 585 054 060 OR



Morawysodkove | mprezy kulturalne i towarzyskie

L!gﬁ;p,pg,d ,,,,,,,,,,,,,,, ® Lipnik nad Be¢vou, Koncert adwentowy
Termin i miejsce: 24. 11. 2006 w ko$ciele $w. Franciszka Serafina

www.mesto-lipnik.cz

Mohelnice, Wiadystawowskie targi rzemiesinicze
Termin: 11. 11. 20086, tel. +420 583 430 351

Zapis w Czeskiej ksiedze rekordow
= 0 najwiekszg liczbe tréjwymiarowych jasetek w jednym miejscu
Termin: 11. = 12. 11. 2006, tel. +420 583 430 351

Grudzied @ Hranice, Program wigilijny koncenrtéw adwentowych i wigilijnych

nie tylko hranickich choérow i orkiestr, tel.: +420 581 607 479

Lipnik nad Beé&vou, Zywe jasetka
Termin i miejsce: 25.12. 2006, nam. TGM, www.mesto-lipnik.cz

Olomouc, Antik Olomouc 2006
Termin i miejsce: 1. — 6. 12. 2006, Ddm Sv. Josefa, t. 1. Méje 12

J. V. Stamic: Symfonia Es dur

K. Stamitz: Koncert na skrzypce i orkiestre D dur
J. Brahms: Symfonia nr 2 D dur

7. 12. 2006, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc

G. Verdi: Attila (opera dramatyczna we witoskim oryginale)
premiera 8. 12. 2006, Teatr morawski Olomouc

Roman Janal - baryton, Karel Kosarek - fortepianu
A. Dvorék, J. Brahms
11.12.2006, Reduta, Stowarzyszenie muzyki kameralnej

M. Ravel: La Valse

H. Dutilleux: Tout un Monde lointain

R. Strauss: Smier¢ i wykupienie

14. 12. 2006, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc

Sylwester 2006/2007
Termin i miejsce: 31. 12., Horni namésti

Pferov, Prezent na sw. Mikotaja
Termin i miejsce: 5. 12. 2006, nam. TGM
targi Mikotajkowe i Wigilijne
Termin i miejsce: 5. — 31. 12. 2006, nam. TGM
Targi z programem towarzyszgcym.

Sylwestrowa show ptywacka na rzece Becva
Termin: 31. 12. 2006.

Styczen ,,,,,,,,,,,,,,,,, () Olomouc, B. Martinu: Koncert dla duetu skrzypcowego i orkiestry
G. Mahler: Symfonia nr 5
18. 1. 2007, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc

L. F. Hérold, J. Lanchbery, J. Kyselak: Daremna ostroznos¢
(pogodny balet) — premiera 26. 1. 2007, Teatr morawski Olomouc

Tourism EXPO, 26 - 28. 1. 2007

Vystavisté Flora Olomouc, tel.: +420 585 726 111, www.flora-ol.cz
Wystawa regionalna RCz, targi sprzetu i wyposazenia sportowego
na wolny czas.




Kojetin, Tradycyjny bal hanacki,

ktérego szczytowym punktem jest wspdlny taniec Moravska beseda.
Termin i miejsce: 17. 2. 2007, Dom stowarzyszenia Sokol Kojetin

tel.: +420 581 762 046, +420 774 001 403, www.kojetin.cz/meks

Lipnik nad Becvou, Karnawat

Termin: 17. 2. 2007, nam. TGM, tel.: +420 581 771 142
Prowadzanie niedzwiedzia po miescie, zakoriczone zabawa w sali Kina Svét.

Olomougc, Jiri Vodi¢ka — skrzypiec, Adam Skoumal - fortepianu
P. de Sarasate, E. Ysaye, N. Paganini
5. 2. 2007, Reduta, Stowarzyszenie muzyki kameralnej
J. Sibelius: Koncert dla skrzypiec i orkiestry d moll
A. Dvorak: Symfonia nr 5 F dur
8. 2. 2007, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc
J. Sibelius: Finladia op. 26, basn symfoniczna,
J. Pauer: Koncert dla marimbu i orkiestry,
S. Prokofjev: Symfonia nr 7 cis moll
22. 2. 2007, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc
Monika Knoblochova - cymbaly, Jana Semeradova — flet
A. Rejcha, Fr. Couperin, J. Ph. Rameau
26. 2. 2007, Konwikt jezuicki, Stowarzyszenie muzyki kameralnej

Kojetin, Przeglad amatorskich zespotow teatrainych
Termin i miejsce: 13. —=18. 3. 2007, Dom stowarzyszenia Sokol Kojetinn
tel.: +420 581 762 046, www.kojetin.cz/meks

Olomouc, M. Svoboda: Jazz Concerto grosso dla skrzypiec i fortepianu
M. Svoboda: Maugli - suita z baletu
1. 8. 2007, Filharmonia morawska Olomouc

LIBRI, 8. - 10. 3. 2007, Vystavisté Flora Olomouc
Targi ksigzki i festiwal literacki, tel.: +420 585 726 111, www.flora-ol.cz

Czeski kwartet klarnetowy
Jazz in classic, classic in Jazz
19. 8. 2007, Muzeum archidiecezji, Stowarzyszenie muzyki kameralnej

G. Verdi: Sita przeznaczenia - uwertura opery
J. Sibelius: Labedz z Tuonely

F. Schubert: Symfonia nr 9 C dur ,,Wielka“
22. 3. 2007, Reduta, Filharmonia morawska Olomouc

Powiat Prerov, Pferovska piecdziesiatka
3. 3. 2007, start przy domu stowarzyszenia Sokol Pferoy, tel.: +420 581 772 543
Marsz dtugodystansowy — trasy 55, 70, 90, 100.

Prerov, Wiosenny STAR AEROBIC SHOW
Hala tenisowa Prerov, tel.: +420 581 219 455

Tovacov, Dzieci dzieciom, Przeglad dzieciecych hanackich zespotéw folklorystycznych
Tovacov — park zamkowy, tel.: +420 581 706 954

Unicov, Mloda kamera, Przeglad amatorskiej tworczosci filmowej autoréw do 30 lat
tel.: +420 585 054 060, www.mkzunicov.cz

Lipnik nad Bec¢vou, Palenie czarownic
30. 4. 2007, nam. TGM, Spalenie czarownicy i program wieczorny - areat kina letniego

Olomouc, G. Fauré, C. Orff: Carmina Burana Requiem
(wieczér muzyki, Soiewu i baletu) — premiera 6. 4. 2007, Teatr morawski Ol.

Markéta Mazourova - marimba, ksylofon, bonga, maracas
dzwieki i instrumenty, ktorych jeszcze nie styszeliscie

16. 4. 2007, Reduta, Stowarzyszenie muzyki kameralne;j

K. Martinek - organk//]

J. S. Bach, M. Reger, M. Dupré

27. 4. 2007, Swigtynia $w. Wactawa, Stowarzyszenie muzyki kameralnej
Flora Olomouc - wiosenny etap, 19.- 22. 4 2007, \iystavisté Flora

Miedzynarodowa wystawa ogrodnicza i targji, tel.: +420 585 726 111, www.flora-ol.cz
Hortifarm targi drobnej mechanizaciji i wiosenne targi ogrodnicze
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Dokad na zakupy

= Przed Wigilig i po swietach, zima jest wcigz
W | idealnym czasem zakupow. Spraw rados¢ swoim
bliskm i sobie. Rozluznij sie w nowoczesnych
centrach handlowych, wyprébuj atmosfery
matych sklepikéw w centrum miast lub miejskich
targowisk. Masz z czego wybierac.

Prostéjov, Galeria handlowa ARKADA
Kone¢n4 23, tel.: +420 582 365 582, www.arkada-prostejov.cz
Czynne codziennie w godzinach 9.00 — 20.00

Olomouc Centrum Olympia Olomouc
Olomoucka 90, tel.: + 420 585 392 011, www.olympiaolomouc.cz
Ponad 90 sklepow.

Czynne:

Galeria handlowa i restauracja: P-Pt10-21,S-N9-21
Hypernova: P-Pt09-22,S-N8-22
Stacja paliw: P-NO08-22

Olomouc, Globus €R, k.s.
Prazska 248/39, tel.: +420 585 700 111, www.globus.cz
Czynne: P-N8.00-21.00

Olomouc, OC Hana Olomouc
Kafkova 8, tel.: +420 585 153 900, www.oc-hana.cz
Ponad 60 sklepdw, restauracije, hypermarket TESCO.

Czynne: codziennie 9.00 — 21.00
Hypermarket TESCO: 7.30-21.00

Olomouc City, centrum handlowo - rozrywkowe
Prazska ul. 255/41, tel.: +420 585 710 710, www.occ.cz

Czynne: P-Pt 10-21,S-N9-21

kino i gastro: do 24 h

Konice, Tradycyjne targi wigilijne
z programem kulturalnym i fajerwerkiem, tel.: +420 582 397 250

Lipnik nad Bec¢vou

Jarmark wigilijny zakonczony fajerwerkiem
Termin i miejsce: 12. 12. 2006, Lipnik nad Be¢vou - rynek,
tel.: +420 581 771 142, www.mesto-lipnik.cz

Olomouc, Boze Narodzenie Flora 2006
Termin i miejsce: 8. — 20. 12. 2006
Vystavisté Flora Olomouc, Smetanovy sady
tel.: +420 585 726 111, www.flora-ol.cz. Tradycyjne targi wigilijne.

Uroczystosci Wigilijne
Termin i miejsce: 27. 11. — 23. 12. 2006, Horni nameésti
Organizuje firma RK Invest: tel. +420 777 559 667

Boze narodzenie w Olomuncu
Termin i miejsce: 5 — 23. 12. 2006, Horni nameésti

Prostéjov, Jarmark wigilijny
Termin: 10. — 23. 12. 2006, tel.: +420 582 351 488. Targi z programem towarzyszacym.
Unicov, Unicovski adwent

Termin: 15. — 16. 12.20086, tel.: +420 588 088 214. Tradycyjne targi wigilijne
z programem kulturalnym, $winiobiciem i konkursem o najsmaczniejszego strucla.



Ski areal hlubocky s.r.o.
tel.: +420 777 647 058, www.skiarealhlubocky.cz

Ski areat Hlubo&ky ok. 10 km km ”

i g W 2 : # od miasta Olomouc. Areat nadaje DOSTE‘PNOSC. =ty
~ sie dla wszystkich kategorii o 0m | parking ptatny

1. @ 460m 8m Vv v v narciarzy, do carvingu oraz dla S 200m | Hlubodky
2 @ 50m 80m Vv rodzin z dzie¢mi. W areale jest Mg 200m Hiubotky-zastavka
3 @ 460m 80m v v _do dyspozyciji szkota na}rciarskg

i snowboardowa, wypozyczalnia
4.@ | 220m | 24m | Vv v sprzetu narciarskiego, bufet.
KI d k Areat narciarski Kladky DOSTEPNOSC AREAL.U

dUKYy TJ Sokol Kladky, tel.: +420 582 383516 .o om | parking bezplatnie

R 900 m  Kladky - “Skola”

[ ] 500m = 85m v v v ™3 5 km | Nectava
4 . Areat narciarski Slepr DOSTEPNOSC AREAL.U
Ma l e H ra d'Sko tel.: +420 776 727 932, www.sleprwz.cz = & 50m | parking bezptatnie
° 7 i -m  Malé hradisko
200 m 50m j* ] 1=
~ Areat narciarski Domasov nad Byst¥ici DOSTEPNOSC AREALU
D omdasov n. B tel.: +420 605 809 439 R SRRl piainy

R 200 m DomaSov n. B.

(] 340m  47m g 1km = Domasov n. B.

K rI oV Areat narciarski Karlov u Paseky DOSTEPNOSC AREALU
d tel.: +420 602 965 682 m@x | 500m parking bezptatnie
L] 4 km  Paseka - “Sanatorium”

SERRCn || S| v i B 10km Unidov
. Ski areat Horni Guntramovice v BudiSové nad BudiSovkou
H or. G u ntl'a movice tel.: +420 602 584 617, www.budisov.cz/ski_areal.php
® s0m 1%0m Vv v DOSTEPNOSC AREALU
R 0m parking bezptatnie

g 200 m  Horni Guntramovice
p 5km  Budigovn. B.




Hranice

Zdrowy styl zycia, dobr kondycja fizyczna,
radost z ruchu...odwiedzajac Morawy srodkowe
nie musisz nic w tym zmieniac¢. Do dyspozycji
jest tu szereg fitness center, ktére spetniajg
najwyzsze wymagania. Mozesz tez zagrac
squash, tenis lub bowling. Mitosnicy sportéw
wodnych z pewnosciag chetnie odwiedzg
miejscowe baseny. Dzieci i dorosli uzyja

sobie zabawy i wypoczynku w aquacentrach

z szeregiem dodatkowych ustug.

Bohunovice, Centrum zdrowia

6. kvétna 616, tel.: +420 585 151 731, www.bohunovice.cz

Ogrzewany basen dzieciecy, tobogan, basen ptywacki, sitownia, solarium,
whirpool, para, bufet.

Hranice, Kryty basen Cement

Bélotinskéa 288, tel.: +420 581 829 111 (LJ\
Sauna, fit centrum, masaze, basen, kagpiel bgbelkowa.

Litovel, Basen ptywacki Litovel

ZS Litovel, Vitézna 1250, tel.: +420 585 156 228, www.zsviteznalitovel.cz é\
Basen 16,5 x 8 m, kgpiel babelkowa, wodotrysk, 2 dziata wodne

Mohelnice, Kryty basen

1. méje 1, tel.: +420 583 430 470, www.bazen.olomoucko.com

Kryty basen(25 x 12,5 m), taznia parowa, sauna, masaze, biosolarium, restauracja.
Olomouc, Stadion ptywacki

Legionarska 11, tel.: +420 585 427 181, 585 427 208, www.olterm.cz
Kryty basen ptywacki 50m, trampoliny (3 — 10 m), tobogan,

basen dzieciecy ze zjezdzalnig, whirlpool, sauna parowa.
Prostéjov, Laznie miejskie

Florianské nam. 1, tel.: +420 582 344 427, www.dsp-pv.cz

Basen, sitownia, fitcentrum, sauna, salon fryzjerski, pralnia.
Prerov, Areat ptywacki Kopaniny

tel.: +420 581 736 580, +420 581 735 045

Kryty basen, sauna, para, masaze.

Slatinice, Sanatorium Slatinice

tel.: +420 585 944 599, www.lazneslatinice.cz

Kryty basen(5 x 6 m) z naturalng wodg siarczanowa.

Unicov, Kryty basen ptywacki
tel.: +420 585 002 187. Nowy kryty basen, sauna, para, masaze, atrakcje wodne.

(jr‘
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Dla kazdego coS ...

BSS Club Drahotuse
Pivovarska 102, tel.: +420 737 977 917
Squash, sauna, basenik, imprezy firmowe i rodzinne (po tel. zamdwieniu).

Bowling city Kojetin
Kromérizska 109, tel.: +420 608 644 255
Kort tenisowy, bowling, squash, skateboard, bilard, strzatki, stotowa pitka nozna.

Bowling - pizzerie
Palackého 824
tel.: +420 585 343 704, www.bowling-pizzeria.cz



Apetit Bowling
Jeremenkova 42 (budova RCO), tel.: +420 587 332 281, www.apetit.org
Bowling (4 tory), indoor golf, wyswietlanie video, cocktail bar, restauracja, piwiarnia.

Atlant

tf. Svobody 31, tel.: +420 585 518 213, www.atlant-olomouc.cz
Bowling, salon gier, pizza.

Bowland

tr. Svobody 31, tel.: +420 587 420 203, www.bowland-olomouc.cz
12 profesjonalnych toréw AMF, bumpery dla najmniejszych graczy
(urzadzenie zapobiegajace spadnieciu kuli do rowka), restauracja.

BEST sportcentrum
Dolni HejCinska 36, tel.: +420 585 234 313, www.best-sportcentrum.cz
6 profesjonalnych toréw bowlingowych Mendes, dwa korty squashowe, fitcentrum...

HELP Fitness Prestige

Jeremenkova 40b (budova Regionalniho centra Olomouc), tel.: +420 587 337 777
Fitness z maksymalng strefg aerobowa, aerobik, spinning, whirpool, sauna,
masaze, solaria, pilnowanie dzieci, bufet.

Bowling PALACE

Ujezd 4, tel.: +420 582 333 900 (bowling), 582 333 899 (squash a badminton)
www.bowlingpalace.cz

6 profesjonalnych toréw bowlingowych AMF, dwa korty squashowe ASB NOSTA.

Hotel Tennis Club Prostéjov
Za Kosteleckou 49, tel.: +420 582 402 509, www.tennis-club.cz
3 kryte korty tenisowe (soft i hard), bowling, squash, inne ustugi.

Sciana alpinistyczna Prostéjov
Gymnazium J. Wolkera, Kolarova 3, tel.. +420 582 344 060

Powierzchnia 170 m?, 50 tras nadajgcych sie dla poczatkujgcych i zaawansowanych.

Paintball club Morava

tel.: +420 728 460 303, www.paintballmorava.cz

Kryta hala - powierzchnia 5000 m?.

Remi Sport

Ceskobratrska 13, tel.: +420 582 344 912, www.remisport.wz.cz
Sitownia, fitness.

ASKO - Kozlovice
Areat sportu Kozlovice, tel.: +420 608 858 763, www.asko-kozlovice.cz
Sitownia, sauna, whirlpool.

Fitness AVE Pierov
Nadrazni 2, tel.: +420 581 215 031, www.fithessave.cz

Sitownia, solarium, masaze, sprzedaz dodatkdw zywieniowych, Speeding, poradnictwo.

Centrum sportowe Miyn

Za mlynem 2, tel.: +420 581 206 565, 731 548 211, www.prelax.cz

4 profesjonalne tory bowlingowe marki BRUNSWICK, trzy korty squashowe marki
FIBERESIN, pierwszy i na razie jedyny kryty minigolf na Morawach

(18 réznych dotkéw), masaze, solarium.

Trumf centrum
Na Travniku 29, tel.: +420 581 277 740 (rezervacije bowlingu), www.trumfcentrum.cz
Bowling, sauna, sitownia, solarium.

Klub tenisowy Precolor
U Tenisu 16
tel.: +420 581 202 442, www.tenis-prerov.cz

Magic bowling
Bojovnikd za svobodu 7, tel.: +420 585 002 214

Sternberk




Morawy srodkowe
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Teplice nad Be¢vou 63
tel.: +420 581 681 111
www.ltnb.cz
Informacje:

LS Janacek

+420 581 687 353,
j.recepce@Iltnb.cz

LS Moravan

+420 581 683 640,
m.recepce@ltnb.cz

LS Becva

+420 581 687 201,
b.recepce@ltnb.cz

Sanatorium Slatinice

S|at|n|ce_29 .................... ()

tel.: +420 585 944 599
www.lazneslatinice.cz

Sanatorium Skalka

Skalka 81

tel.: +420 582 384 168,
+420 721 783 119
www.lazneskalka.cz

Sanatorium Bochor

Solana - Jaskinia solna

.é kvéma51 9/11 ............ .

Olomouc
tel.: +420 585 204 290
www.solana.cz

Balneocentrum Flora

Hotel Flora

Krapkova 34, Olomouc
tel.: +420 585 422 200
www.klidapohoda.cz

Relax. centrum Adam

Dluhonska 41, Prerov
tel.: +420 581 225 761
www.adam-pr.cz/rca.htm

Loy

~ Dokad za odpoczynkiem

Daj swojemu ciatu odpoczynek.

Oddaj sie w rece specijalistow

i odpoczywaj. Zréb cos dla swojego
zdrowia, zaczerpnij nowej energii

I podczas pobytu na Morawach srodkowych.
F) 1 L
Oprocz oferty pobytéw leczniczych i zdrowotnych mozna skorzystac z zabiegow:
wodolecznictwo (kgpiele weglanowe, weglanowy gazowy basen, masaze,
kapiele wirowe, zimne natryski), elektroterapia, magnetoterapia, terapia

tlenowa, inhalacja i inne zabiegi. Skorzystaj z korzystnych, atrakcyjnych
pakietow zabiegow. Pozwdl sie masowac (réze, owoce, egzotyka) w potgczeniu
z kapielg i kosmetyka. Odwiedz unikalne polarium Arktika, ktére wykorzystuje

w leczeniu ekstremalnie niska temperature do -160°C, odpocznij w jaskini solnej
Saltika. Inne obiekty ustugowe: fitcentrum, basen rehabilitacyjny z masazem
wodnym i pragdem, sauna, Nordic Walking, salon fryzjerski, pedicure,

kawiarnie Moravan, Janacek i BeCva. Pobawic¢ si¢ mozesz na réznych

imprezach kulturalnych i wieczorkach tanecznych.

Oprécz pobytéw leczniczych i zdrowotnych mozesz skorzystac z wysokiej
jakosci ustug sanatoryjnych. Skombinuj na przyktad oferte sanatoryjnych za-
biegéw leczniczych (kgpiele, kocowanie, masaze itp.)z wykorzystaniem krytego
basenu ptywackiego, basenu rehabilitacyjnego z naturalng wodg mineralng lub lekgcji
~horweskiego chodzenia“. Pobawi¢ sie mozesz na réznych imprezach kulturalnych

i towarzyskich, ktére organizuje sanatorium. Aktualne informacje o organizowanych
imprezach uzyskasz na www.lazneslatinice.cz, tel: +420 585 944 599. Informacje o
zabiegach i zamowienia na tel.: +420 585 944 599, e-mail: prijem@lazneslatinice.cz.

Z oferowanych ustug, oprécz pobytéw sanatoryjnych i leczniczych mozna zamoéwic
kapiele bgbelkowe lub wirowe, reczny lub podwodny masaz, magnetoterapie itp.
Mozna skorzystac¢ z: nowo otwartej sauny, solarium lub kosmetyki.

Do organizowania réznych imprez mozna wykorzystac tez wigksza sale ze 100
miejscami, ktéra jest czescig restauracji z salonikiem mysliwskim dla 24 osoéb.

Kapiele, kocowanie, masaze, masaz babelkowy.
Naves 57/11, Pferov - Bochof, tel.: +420 581 205 045

Zabiegi z wykorzystaniem kombinacji soli z Morza Martwego, himalajskich
krysztatow solnych, jodo-bromowej soli leczniczej z Polski i solanki z Luhacovic,
z wyraznym dziataniem zapobiegawczym i regeneracyjnym.

(50 m od DH Prior — byty sklep ,Hortez" na dworze)

Basen, floating, sauna, aquaaerobic, masaze, kurs remodelacyjny SPA MARINE,
zabiegi sanatoryjne, ¢wiczenie.

Jaskinia solna, ziotowa taznia parowa ,Baobab“, t6zko harmonizacyjne
,Bodywave", piramida relaksacyjna i inne.
Czynne: P-N 9.00-21.00
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Centra informacyjne Centra informacyjne

Jesioniki

Jesenik, http://www.jesenik.org
Masarykovo nam. 1/176, tel.: +420 584 498 155

§umperk, http://www.infosumperk.cz
Hlavni tfida 22, tel.: +420 583 214 000

Bludov, http://www.bludov.cz
A. KaSpara 353, tel.: +420 583 238 177

Javornik, http://www.javornicko.cz
Néadrazni 160, tel.: +420 584 440 688

Lipova-lazné, http://lipova-lazne.cz
Obecni Ufad 396, tel.: +420 584 452 200

Louc¢na nad Desnou,
http://www.energotis.cz/ic.html
tel.: +420 583 235 091

Mikulovice, http://www.mikulovice.cz
Hlavni 214, tel.: +420 584 429 381

Moravsky Beroun, http://www.morberoun.cz
nam. 9. kvétna 4, tel.. +420 554 773 147

Ostruzna, e-mail: ou.ostruzna@cmail.cz
Obecni trad, tel.: +420 583 230 072

Staré Mésto pod Snéznikem,
http://www.staremesto.info
nam. Osvobozeni 166, tel.: +420 583 239 134

Stity, http://www.stity.cz
nam. Miru 55, tel.: +420 583 440 109

Velké Losiny, http://www.losiny.cz
Lazeriska 25, tel.: +420 583 248 361

Zabreh, hitp://infocentrum.zabreh.cz
CSA 1 (Klub-KVDC), tel.: +420 583 411 653

Zlaté Hory, http://www.zlatehory.cz
BezruCova 144, tel.: +420 584 425 397

Zulova, http://www.zulovsko.cz
Kostelni 1, tel.: +420 584 437 151

Morawy Srodkowe

Olomouc, IC Olomouc
http://www.olomouc-tourism.cz
Horni namést (ratusz), tel.. +420 585 513 385

Olomouc, Regionalni turisticka agentura - IC
http://www.tourist-centrum.cz
Horni namésti 1, tel.: +420 585 203 791

Hranice, http://www.mic.hranet.cz
Masarykovo nam. 71, tel.: +420 581 607 479

Kojetin, http://www.kojetin.cz/meks
Masarykovo nam. 8, tel.: +420 581 202 202

Konice, http://www.konice.cz
Kostelni 46, tel.: +420 582 397 250

Lipnik nad Becévou, http://www.mesto-lipnik.cz
nam. T. G. Masaryka 41, tel.. +420 581 773 763

Litovel, http://www.mestolitovel.cz
nam. Pfemysla Otakara 754, tel.: +420 585 371 076

Mohelnice, http://www.mu-mohelnice.cz
U Brany 2, tel.: +420 583 452 111

Olomouc, €D centrum Olomouc hl. n.
Jeremenkova 23, tel.: +420 972 741 620

Olomouc, Tourist Centrum
http://www.tourist-centrum.cz
Svédska 10, tel.: +420 585 231 460, +420 585 233 405

Namést na Hané
http://zamek.namestnh.web.tiscali.cz
Hrad 1, tel.: +420 585 952 184

Prostéjov, http://www.mestopv.cz
nam. T. G. Masaryka 12-14, tel.: +420 582 329 722-723

Prerov, http://www.prerov.cz
Kratochvilova 14, tel.: +420 581 217 187

PFerov, Hotel Jana, http://www.hotel-jana.cz
Koliby 2, tel.: +420 581 204 466

$ternberk, http://www.sternberk.cz
Cs. armady 30, tel.: +420 585 012 320

Unicéov, http://www.unicov.cz
Dr. Bene$e 15, tel.: +420 585 054 880

www.kr-olomoucky.cz/tourism * www.olomoucky-kraj.com



