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Lazné a wellness Olomouckého kraje

Vazeni navstévnici,
drzite v rukou katalog s nabidkou ldzni a wellness pobytd
v Olomouckém kraji. Maloktery region v republice se muze
pysnit hned sedmi lazefiskymi komplexy. Nékteré z nich maji
Uctyhodnou tradici, dalsi vznikly v minulém stoleti. Lazenska
zafizeni v Olomouckém kraji patii diky proslulym procedurém
se Spickovou moderni pé¢i mezi vyhleddvana mista, ktera ro¢né
navstivi vice nez padesat tisic lidi.

Priessnitzovy lécebné 1azné v Jeseniku jsou povazovany
za kolébku soucasné balneologie. Diky modernim léCebnym
metodam, unikatnimu Kklimatu a osmdesati pramenim dnes
ndlezi k nejvyznamngj§im na svété. Termalni lazné Velké
Losiny s pramenem termalni sirné vody zase patfi k nejstarsSim
a nejznaméjsim na Moravé. Spickovou kardiorehabilitaci nabizf
lazné Teplice nad Becvou, kde si mizete vyzkouset dokonce
léCivé Ucinky mrazu. Kvalitni péce a Siroka Skala programd vas
¢eka i v laznich Dolni Lipova, Bludov, Skalka, Slatinice ¢i Bochor.

Lazné wvyrazné pomahaji nejen pacientdm s nejrdzngjsimi
nemocemi, ale jsou také mistem relaxace a preventivnich
program(i, které vdm pomohou upevnit zdravi, naderpat novou
energii a zbavit se stresu a Unavy. VSechna lazenska zafizeni vam
nabidnou nejen péci o télo, ale také o dusi. Programy mizete dle
svého prani doplnit o rozmanité sportovni aktivity a kulturni vyzZiti.
V katalogu najdete rovnéz nabidku na dalSi welness zafizen.
Nabidky se kazdym rokem rozsifuji, takze nevahejte a prijedte
do Olomouckého kraje. Nacerpejte sily a nechte se hyckat
v laznich a wellness zafizenich Olomouckého kraje. Prehled
dalsich ubytovacich kapacit v kraji najdete v katalogu ubytovani.
S moznostmi koupani, relaxacnich, sportovnich a dalSich sluzeb
se mlzete seznamit také prostiednictvim turistickych privodcd
Léto a Zima a rovnéz na webu ok-tourism.cz.
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Olomoucky kraj

Harmonie kultury a pfirody

Olomoucky kraj je mistem dvou turistickych

regiond. Kazdy je jiny, ale kazdy ma své osobité
kouzlo. Zatimco Jeseniky jsou regionem horské

a podhorské prirody a vyhledavanym mistem

pro relaxaci, sport a odpocinek, Stfedni Morava

je predevsim mistem unikatnich pamatek.
Dohromady oba regiony vytvari jedine¢nou harmonii
kultury a pfirody. Podrobnégjsi informace o nabidce
naleznete na www.ok-tourism.cz
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Olomoucky kraj

a jeho regiony

Rozloha: 5267 km?

Pocet obyvatel: 642 093
Nejvétsi mésto:

Olomouc — 100 373 obyvatel




Priessnitzovy Ié€ebné lazné Jesenik
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Priessnitzovy |é€ebné lazné a. s.
Priessnitzova 12/299, Jesenik

tel.: +420 584 491 111

e-mail: lazne@priessnitz.cz
www.priessnitz.cz

GPS: 50°14'24.630"N, 17°11'5.083"E

Priessnitzovy lazné se diky pfiznivému
klimatu a osmi desitkam IéCivych pramen
radi k nejvyznamnéjSim na svété.

Patfi mezi prvni tfi svétové destinace s nejvyssim Iécebnym ucinkem. Lazné
proslavila po celém svété predevsim vodolécba, 1é€ebna metoda, kterou tu
na pocatku 19. stoleti zacal praktikovat zdejSi sedlak Vincenz Priessnitz,
jehoZz jméno 1azné nesou. Priessnitzovy zabaly si zamiloval i rusky spiso-
vatel Gogol, ktery jezdival do Jeseniku na celé Iéto. Mezi oblibené patfily
i kratkodobé videriské koc&arové cesty, bohata Slechta putovala za obdivu-
hodnym muzem, ktery 1&Cil pramenitou vodou, mokrymi a suchymi zabaly
a pohybem. Na zékladé dochovanych archivnich materiald jsou do soucasné
doby pouzivany nékteré plvodni metody Vincenze Priessnitze, jejichz Ucinek
je lékarsky ovéren.

PRIESSNITZOVY
LECEBNE LAZNE a. s.

Co se v laznich Iéci

Lazné jsou vyhledavanym mistem pro pacienty s nemocemi obéhového ustroj,
poruchami vymeény latkové a Zléz s vnitfni sekreci, I&¢i tu duSevni poruchy, netu-
berkuldzni nemoci dychaciho Ustroji, nemoci kozni a nemoci zenské. Léceni je
zalozeno na kombinaci prirodnich 1éCivych zdrojli s nejmodernéjsimi léCebnymi
a rehabilita¢nimi metodami.

Balneopark

Spole¢nost V. Priessnitze slavnostné oteviela v srpnu 2010 v aredlu Priessnitzovych
léCebnych lazni, a.s., Jesenik unikatni Balneopark. Je koncipovan jako ,vodni
zahrada®, kterou prochézi potok s vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich
k hydroterapii a relaxaci.

Najdete v ném Priessnitzovy prirodni ldzné hornich a dolnich koncetin, Priessnitzovu
koupel nohou s akupresurou, Priessnitzovu lavicku, stiky, sprchu &i terasy pro
odpocinek i cviceni.

Lazeriské procedury

Vyuzit mdzete Sirokou $kalu lazenskych wellness a beauty procedur, od hydro-
masazni vany pres masaz lavovymi kameny, Ayus Lomi, Shia-tsu, computero-
vou kineziologii az po thajskou maséz nohou, bylinné, prisadové a raselinové
koupele. K vyhledavanym patfi také Priessnitzova pohybova terapie, Cokolado-
va masaz, masaz medem, koupel s kvéty rdze, koupel v pivnim nebo vinném
extraktu, koupel vifiva s jodobromovou soli, parafinové a raselinové obklady,
rucni &i pristrojova lymfodrenaz, formovani postavy.

Tradi¢ni procedury

Naleznete zde koupele v dfevénych vanach uréenych pro tradi¢ni procedury,
jako je napfiklad Priessnitzova jednofazova ¢i dvoufazova pololazen, Priessnitzlv
chodni¢ek pro koupele dolnich kondetin, Saunovy svét, kde jsou umistény
aromasauna, finska a parni sauna, ochlazovaci bazének, prostor k odpoginku
a whirlpool pro 6 osob.

Moderni wellness

Je misto k relaxaci, nacerpani sil, nalezeni rovnovahy a snizeni rizika civilizacnich
chorob. Obsahuje vany pro tradi¢ni koupele, skotskeé stfiky, hydromasazni vany
i bazének pro stfidavé koupele dolnich koncetin. Samostatné umistén je whirl-
pool pro &tyfi osoby s prostorem k odpocinku a sprchou.

Individualni techniky

Slouzi k celkovému uvolnéni, ocisténi organismu od cizorodych latek a zlepSeni
stavu pohybového aparatu. Soucasti jsou prostory pro parafinové a raselinové
zébaly a rizné druhy masazi, computerovou kineziologii a rehabilitaci.

Solna mikroklimaticka jeskyné SOLVITA

Nabizi procedury s vyuzitim kombinace soli z Mrtvého more, himaldjskych
solnych krystalll, polské jodo-bromové soli a solanky z Luhacovic. Ma vyrazné
preventivni a regeneracni Udinky.

CO STOJI ZATO
VYZKOUSET

Computerova kineziologie

Computerova kineziologie (CK) je
poditadovy systém pro diagnos-
tiku a lécbu funkénich poruch.
Computerova znamena, ze
k  wvyhodnoceni vysledkd se
pouziva pocitac. Kineziologie je
nauka o pohybu lidského téla.
Diagnostické metody pouzivané
v bézné medicinské praxi (RTG,
CT, ultrazvuk, magneticka rezo-
nance) zobrazi ,poskozeni“ sledo-
vané casti téla, jako jsou zlomeni-
ny, nddory a dalsi zmény struktury
tkani.

Télo vSak nemusi byt poskozeno,
mUze byt jen Spatné sefizeno a uz
se mohou dostavit potize.

Pro tyto stavy se uziva termin
funkeni  poruchy, které rentgen
nezobrazi. Lze je vSak pomoci
computerové kineziologie diagnos-
tikovat, hodnotit a navrhovat efek-
tivni postup k jejich odstranéni.
Computerova  kineziologie  je
uréena osobam s akutnimi i chro-
nickymi  potizemi  pohybového
aparatu, jako jsou bolesti zad
a kloubl, vadné drzeni téla, poura-
zové a pooperacni stavy, dychaci
potize (astma), gynekologické
obtize, poruchy prokrveni, osla-
beni imunity, Unava a napéti, stres
a koneckoncl i pro ty, ktefi chtgji
pecovat o své zdravi a kondici.



Priessnitzova pohybova terapie

Terapie za¢ind Priessnitzovou venkovni koupeli hornich koncetin, ktera napomaha
vymizeni migrén a nespavosti, zklidruje rychlou frekvenci srde¢niho tepu, zmirfuje
alergické projevy a zlepSuje dychani, mistni prokrveni hornich koncetin, hrudniku,
krku a hlavy. Poté nasleduje chiize s holemi, kterd ma pozitivni viiv na zdravi Clovéka.
Je vhodna pro v8echny vékové i vykonnostni kategorie, od zdatnych sportovcl az
po lidi zotavujici se po nemoci. PovaZuje se za jedine¢ny prostfedek ke snizovani
nadvahy, zvySovani fyzické kondice, zlepSeni drzeni téla a Ulevé od bolesti zad.
V prabéhu chiize je kratka zastavka, pii které se provadsji jednoducha strecinkova
cviceni. Ta maji za nésledek vytvoreni pocitu télesného uvolnéni, snizeni svalového
a psychického napéti. Cviceni jsou prevenci proti zkraceni svald a prostredkem pro
zvySeni kloubni pohyblivosti. Jako posledni v fadé nasleduje Priessnitzova venkov-
ni koupel dolnich koncetin. Jejimi Ucinky jsou zlepsSeni prokrveni dolnich koncetin,
Zlepseni funkce srdce a céy, zvySeni odolnosti proti infekcim a strestim.

Beauty studio

Zaméfuje se na formovani postavy, zkraslovanitéla s viivem na zevnii vnitfni prostre-
di téla, zlepseni stavu kiize, pleti. Obsahuje moderni vany pro koupele, odpocinko-
va lehdtka, prostor pro lymfodrenaze, Waldmann a pifistroj pro formovani postavy.

POBYTOVE PROGRAMY

Aktivni wellness v laznich (3 nebo 8 dnti)

Vhodny také pro rodinnou dovolenou. Mezi nabizené aktivity
patfi pohadkové okruhy, zézitkova odpoledne, horské kola
i kolobézky, lanové centrum, nordic walking, tenis, minigolf,
détska hristé, kinokavarna, v zime brusleni a lyzovani.

Damska jizda (4denni pobyt)

Nacerpate energii i pocit dokonale hy¢kaného téla i mysli.
Budete se citit odpocinuta a krasna nejen béhem pobytu,
ale jeste dlouho po ném.

Panska jizda (4denni pobyt)

Pobyt sestaveny muzdm na miru. Kdo by odolal pfijemné-
mu uvolnéni v jedine¢né relaxa¢ni pivni lazni na konci aktiv-
niho dne.

Fit manazer (5denni pobyt)

Ceka vas lazeniskda péde na skutednd vysoké Urovni.
Spickové pristroje a procedury v novém balneo a wellness
centru vam pomohou k regeneraci a odpo&inku.

Doplnkové sluzby

Pohodu a klid symbolizuje jedine¢ny vyhled na cely hieben Hrubého Jeseniku.
Soucasti zdejsiho pobytu jsou pravidelné tanecni vecery s zivou hudbou, plesy,
hudebni festivaly, koncerty, vystavy, pfednasky a programy pro deti.

Romantika pro dva (3denni pobyt)

Pobyt plny romantiky i dobrodruzstvi. Nechte se hyckat
atraktivnimi procedurami a umocnéte spolecné prozitky
navstévou adrenalinového centra.

Krasna v kazdém veéku (7denni pobyt)

Spickové pristroje a propracovana kombinace procedur
vam napomUize k mladistvému vzhledu a navic si v lazen-
ském prostfedi odpocinete od kazdodenniho shonu
a stresu.

Stop celulitidé (7denni poby?t)

Celulitida je kozni onemocnéni, které postihuje naprostou
vétsinu Zen. Problému se Ize zbavit napriklad metodou
redukce podkozni tukové tkané ultrazvukovou razovou
vinou a myostimulaci.

Ubytovani

Priessnitzovy lazné Jesenik vdm nabidnou nékolikahvézdi¢kové
ubytovani v lazenskych domech. Ceka vas klid a krasné vyhledy

do malebného okoli.

Priessnitz***

Hlavni lazensky hotel, ktery tvori domi-
nantu Sirokého okoli. Nabizi ubytova-
ni s celkovou kapacitou 251 I0zek
v kategorii apartmand, dvouldzkovych
a jednoltzkovych pokojd. K dispo-
zici je recepce s nepretrzitym provo-
zem, oSetfovna, ordinace lazeriskych
|ékarl, balneoterapie, fyzioterapie,
bazén s vifivkou, celkem ftfi jidelny
s nabidkou doméci i mezindrod-
ni kuchyné a moznosti volby dietni
a vegetarianské stravy.

Jan Ripper

Oblibeny  lazefisky  hotel  stojici
v klidném prostfedi centra lazenského
aredlu. Nabizi ubytovani s celkovou
kapacitou 87 I0zek, k dispozici jsou
apartmany, dvoullizkové a jednoldz-
kové pokoje s jedine¢nym vyhledem
na panorama Jesenikd.

Bezru¢***

Moderni lazensky hotel s 89 IGzky

v kategorii dvoul@izkovych a jednoltiz-
kovych pokojl s prislugenstvim.

Wolker

Zrekonstruovany lazensky ddm
s kapacitou 68 I0zek. Vybaveni inte-
riéru plné vyhovuje détem s tézkymi
alergiemi.

Vila Na Kolonadé***

Historicka lazenska vila s nadstan-
dardnim ubytovanim a nevSednim
vyhledem do udoli k Otmuchovskému
a Nyskému jezeru v Polsku.

Lékarska Vila***
Reprezentativni  vila v prostfedi
Jizniho svahu s 12 10zky.

Ml’r***

Lazensky dim s 62 I0zky je vhodny
k pobytdim alergikl. Dvoullizkové
pokoje s prislusenstvim a balkonem
jsou orientovany na jih s vyhledem
na hlavni hfeben Hrubého Jeseniku.

Kongresova turistika a firemni akce

Pro organizovani kongrest a spolecenskych akci nabizi Priessnitzovy lazné
prondjmy sald s kapacitou od 10 do 400 mist, ddle zajisténi kompletniho
technického zézemi, outdoorovych aktivit a cateringovych sluzeb. Na miru jsou
pripravovany teambuildingové programy s nabidkou adrenalinovych aktivit jako
napr. bungeetrampolina, obfi houpacka, paintball ¢i lukostrelba.




/ (#B-10%

Termalni lazné Velké Losiny
Lazeriska 323, Velké Losiny

tel.: +420 583 394 111

e-mail: info@lazne-losiny.cz
www.lazne-losiny.cz, www.royalspa.cz
GPS: 50°1'58.429"N, 17°2'18.992"E

Priroda jim dala do vinku lécivé termalni prameny, jejichz teplota je 36,8°C.
Termalni 1azné vyuzivaji prameny predevsim k lé€ebnym koupelim, které dopl-
fuje cela fada lazenskych, relaxacnich a wellness procedur. LéGebné Ucinky
zdejSich vod je mozné vyzkousSet ve vnitfnim termalnim bazénu a v unikatnim
venkovnim termalnim koupalisti.

v

TERMALNI LAZNE

VELKE LOSINY

Lazné poskytuji odbornou rehabilitacni Ié¢bu komplexni, pfispévkovou a ambu-
lantni dospélym i détem. Specializuji se na IéCeni nemoci nervovych, pohybového
aparatu, dychacio Ustroji, obéhovych a koznich. Koupele v termdini sirné vodé
prispivaji k relaxaci svalstva, ohebnosti kloubd, uvolfiuji spasticitu svalstva, poma-
haji k posilovani svalstva a termoregulaci.

Relaxa¢ni centrum disponuje termalnim bazénem s ucinky pfirodniho léSebného
zdroje a kompletnim balneoprovozem s pestrou nabidkou procedur. Jmenujme
napriklad termalni sirné koupele — vifivé, perlickové, raselinové a prisadove,
nechybi ani akupunktura, maséze, raselinové a parafinové zabaly, rehabilitacni
cviceni, elektroléCba, inhalace, suché uhli¢ité koupele &i lymfodrenaz.

Lazné jsou jedinecné nejen diky sirné vodé s teplotou 36,8 °C, ale i tim, Ze si
svij relaxacni program mUzete sestavit sami dle viastniho vybéru z lazenskych
procedur. Vybirat mizete z Siroké $kaly koupeli v termaini vodé nebo z hrejivych
z&bald a masazi.

Navstivite-li Iazné Velké Losiny, ocenite nejen Gistotu ovzdusi, ale také malebné
prostredi parku, ktery je obklopuje. Mimo aktivniho odpodcinku zde najdete Siroké
kulturni a spoleCenské vyziti. Své blizké mlzete obdarovat skvélym darkem
v podobé lazenskych darkovych Sekl ¢i poukaz(.




LAZENSKE POBYTY

Lécebny plan je stanoven dle predpisu
lazenského Iékare a zdravotniho stavu
klienta. K dispozici je vam:

Zotavovaci balicek

LéCebny program zaméreny na rekonvalescenci a relaxaci,
obnovu fyzickych a duSevnich sil po prodélanych
onemocnénich a operacich.

Lazné na miru

LéCebné programy zaméfené na konkrétni oblasti.
Od bolesti zad a kloubl véetné pooperacénich a potrazo-
vych stavli, dychacich onemocnéni, astma, opakovanych
zanétl cest dychacich az po neurologické nemoci, stavy
po mozkovych pfihodach a kozni onemocnéni.

Komplexni kura
Celostni IéCebné programy zamérené na pacienty trpici
napriklad nékolika civilizacnimi chorobami.

Pobyt pro seniory
Pobyt je zameéreny na péci o viastni zdravi.

WELLNESS POBYTY

Lazensky wellness

Nabizi vic nez dovolenou, obsahuje devét lazeriskych
a wellness procedur uréenych k regeneraci, odpocinku
a relaxaci.

Chut termalt

Specidlni program, ve kterém si svij relaxacni program
mUzete sestavit sami dle vlastniho vybéru z lazeriskych
procedur. Vybirat mizete z Siroké $kaly koupeli v termalni
vodé nebo hiejivych zaballl a masazi.

Ubytovani

Termalni lazné Velké Losiny nabizi ubytovani ve d&tyrech
lazenskych domech (Lazensky hotel Eliska, Lazenska vila
Gazarka, Lazenské domy Chaloupka a Sarka, které jsou
umistény v klidné casti lazeriského parku) a ve Wellness
hotelu Diana (vzdalen asi 1,5km od termalnich lazni).

Hlavni lazerisky hotel Eliska****

Lazefisky hotel Eliska nabizi ubytovani kategorie superior ve 46 zcela
novych pokojich a apartmanech. Jsou zde k dispozici dva bezbariérové pokoje.
Také dalsi prostory jsou kompletné bezbariérové vCetné rehabilitace a WC.
Primo v budové jsou také dvé moderni restaurace, luxusni kavarna, recepce,
vnitfni termaini bazén a novy balneoprovoz.

Lazenska vila Gazarka***
Zrekonstruovana lazeriska vila poskytuje pfijemné ubytovani v komfortné vyba-
venych pokojich.

Lazeriské domy Chaloupka, Sarka**

Lazeriské domy Chaloupka a Séarka jsou uréeny hlavné pro détskou Kliente-
lu termalnich lazni a nabizi jednoduchy typ ubytovani se socidlnim zafizenim
v patfe.
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SCHROTH, spol. sr. o.

Lazeriska 248, Lipova-lazné

tel.: +420 584 421 351, +420 733 688 597

e-mail: info@lazne.cz
www.lazne.cz
GPS: 50°13'43.239"N, 17°8'48.687"E

Previadajici zapadni proudéni z oblasti bez vétsiho priimyslu zde snizuje prasnost
az na 30 procent celorepublikového priméru. Ctvrt roku méa Klima typicky fénovy
charakter piinasejici silné proudéni a ionizaci vzduchu. Zvyseny vyskyt kladnych
a zapornych iontl plsobi pozitivné na nemoci ovlivnitelné prirodnimi vlivy.

Lazné zalozil v roce 1829 Johann Schroth a pravé Schrothova kura je proslavila
nejen na tehdejSim Uzemi Rakousko-Uherska, ale i v fadé dalSich mist Evropy.
Plvodné se ji 1éCily veskeré choroby, postupné i otylost. Kira zahrnovala tfi diile-
Zité kroky — plisobeni vihkého tepla, celkové zabaly a pfisnou dietu. Ta sestava-
vela z nesolené sacharidové stravy bez Zivodidnych bilkovin a tukd a v omezeni
prijmu tekutin, které byly nahrazeny vinem a pélenkou.

Lazné jsou zaméreny na lécbu chronickych koZnich nemoci, onemocnéni Zlaz
s vnitfni sekreci, metabolickych poruch a pohybového aparatu. Lécba obezity,
realizovana podle nejnovéjsich poznatkl modermni mediciny, je tradiéni a diouho-
letou indikacf lazn.

Lazné nabizi klasické procedury jako perlickové, prisadové a vifivé koupele
véetné stridavé koupele dolnich kon&etin. Z maséazi jmenujme alespon ¢inskou
tlakovou, lavovymi kameny, medovou, Ctyfruéni &i masaze pro déti a téhotné.
Nechybi ani cvieni, magnetoterapie, nordic walking, finska sauna a sucha uhli-
¢ita lazen. Lze fici, Ze zdej$i nabidka uspokoji i naro¢né Klienty.

Vybrat si mdZete od relaxacnich po turistické aktivity. K dispozici méate znatené
trasy, které zacinaji pfimo v lazeriském aredlu, poznavat zdejsi kraj Ize také ze
sedla bicyklu. Zima je vhodnym obdobim pro sjezdové i bézecké lyzovani.

Ubytovat se Ize v nékterém z osmi lazenskych domd. Pokoj si miZzete vybrat ze
dvou kategorii, a to s vlastnim socialnim zafizenim nebo spoleCnym socidlnim
zalizenim na patre.

Lazné jsou vice nez deset let poradateli narodnich i mezindrodnich kongrest
a konferenci, k témto a podobnym ucellim disponuji 180 misty.

(

Vyskyt nadvahy a obezity prerlista
v souCasném svété do rozmeérd
pandemie a je dnes metabolickym
onemocnénim s vibec nejvyssi
prevalenci. LéCba obezity slavi
Uspéchy pravé v Léznich Dolni

Lipova. Zacina podrobnou
analyzou stravovacich zvyklosti,
pohybovych  navykd,  profesni
a zdjmoveé zateze ve vztahu k vyvoji
obezity. Déle je provedena analyza
sloZeni téla na Spickovém zarizeni
InBody 720, predevsim mnozstvi
a distribuce télesného tuku. Dle
zhodnoceni  vysledkl odbornym
tymem pak nasleduje doporuceni
postupu pfi redukci vahy. Stalo
se tradici, Ze aktivni procedury
navrhuji  zdravotni¢ti  odbornici,
relaxaéni  procedury do velké
miry voli pacient. Obecné plati,
Ze program zahrnuje individuaini
dietoterapii,  pohybovy  rezim

a kognitivné-behavioralni terapii.
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Statni Iécebné lazné Bludov, s.p.
Ldzeriska 572, Bludov

tel.: +420 583 301 211

e-mail: info@lazne-bludov.cz,
recepce@lazne-bludov.cz
www.lazne-bludov.cz

GPS: 49°56'23.338"N,

16°54'33.473"E

$
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LAZNE BLUDGOW

Lazné lezi v malebném podhufi Jeseniku
nedaleko Sumperka.

Lazné poskytuji moderni lazefiskou péci, zalozenou na nejnovejsich lékarskych
poznatcich. Jsou orientovany jak na dospélé, tak na détské pacienty. Prirodnim
|éGivym zdrojem je silné alkalicka mineralni termalini voda sirano-chlorido-sodné-
ho typu se zvySenym obsahem fluoridd. Jeji pramen se nachazi pfimo v lazen-
ském aredlu.

Co se v laznich 1éCi

U déti se lazefiska péce zaméfuje zejména na léCbu obezity, dychacich cest,
ledvin a moCovych cest a na lécbu pohybového aparatu. U dospélych nabidka
zahrnuje celou $kdlu procedur, pfispivajicich pfedevSim k 1é€bé pohybového
aparatu. Lazensky program je zaloZzen na nejnovejSich lékarskych poznatcich
v oborech balneologie, obezitologie a Ié¢ebné rehabilitace.

Lazenské procedury a programy

Lazné disponuiji Sirokou nabidkou procedur. Vedle tradi¢nich lazefiskych proce-
dur, kterymi jsou koupele v termaini vodé s moznosti fady riiznych pfisad, zabaly
parafinové a raselinové, masaze (od klasickych po wellnessové — napf. lavovymi
kameny), fyzikalni terapie, individudlni fyzioterapie nabizeji fadu dalsich léceb-
nych metod, jako jsou napt. suché uhlic¢ité koupele — Biotherik, infrasaunu, lymfo-
drendze (manudlni, pristrojové), méreni In-Body. Ze specializovanych lé¢ebnych
metod pak nabizeji odistu stfev — hydrokolonterapii, endogenni dychani, ozono-
terapii, metodu MojziSové, carboxyterapii, terapii s klinickou psycholozkou.
Lazné nabizeji Klientdm i fadu rizné zamérenych programd (balickd procedur),
jako jsou napf. relaxaéni a wellness programy, rehabilitacni, redukéni a detoxi-
kac¢ni, programy pro seniory a fadu dalSich.

Nové pak 16zng nabizeji ozdravné pobyty pro kolektivy dét MS a ZS. Novinkou
pro rok 2012 bude kurz vedeny nutri¢ni terapeutkou a fyzioterapeuty, jehoz
cilem bude klienty naucit zasadam zdravé Zivotospravy, v&etné cviCeni nauky
vybéru vhodného pohybového rezimu dle jejich individuélnich potreb.

Déle 1azné nabizi kurzy aquaaerobiku a zdravotniho cviceni.

Doplrikové sluzby

Béhem pobytu v laznich mlzete volny Gas vénovat prochazkam lazenskym
parkem ¢&i do Sirsiho okoli, nabizi se cykloturistika i turistika a nordic walking.
V aredlu lazni se nachazi vnitfni termdlini bazén, tenisové hristé, hristé s minigol-
fem, viceuCelové sportoviste, venkovni posilovaci stroje, venkovni stolni tenis
a dalsi. Vérnostni program pro klienty.

Ubytovani

Ubytovat se Ize pfimo v lazeriském aredlu, a to ve 2 I0zkovych a 3 I0Zkovych
pokojich dvojiho typu. Kategorie A ma viastni socidlni zafizeni, TV a wifi pfipo-
jeni. Ubytovani kategorie B+ je vybaveno TV s moZnosti wifi pripojent, spolec¢né
socialni zafizeni je na chodbé.

Firemni akce a seminare

Lazné nabizi k poradani seminarll, Skolicich, prezentacnich a spole¢enskych
akci sél o kapacité cca 80-100 osob a salonek s kapacitou cca 15 osob.
Soucasti nabidky je i stravovani a relaxace.

CO STOJi ZA TO
VYZKOUSET

Mezi mnozstvim procedur najdete
BIOTHERIK, coz je netradi¢ni
metoda  vyuZivajici  celotélové
aplikace oxidu uhli¢itého formou
plynem naplnéného plastového
vaku. Sucha plynova koupel
méa prokazany vyborné efekty
u poruch prokrveni koncetin,
koznich ~ obtizich, pfi  hojeni
ran, poruchach erekce nebo
diabetickych zménach koncetin.
Je dolozen také pozitivni Ucinek
na snizeni krevniho tlaku u pacientt
s hypertenzi. Vyrazné urychluje
regeneraci a rekonvalescenci.

Klientdm, ktefi trpi chorobami
spojenymi s poruchami prokrveni
tkani, napf. komplikace diabetu,
poruchy prokrveni koncetin, déle
napl. u opakovanych Zenskych
zanétd a Klientm s Unavovymi
syndromem doporucujeme 0zo-
noterapii (formou sycené infuze Ci
lokalni aplikace).

Doporu€ujeme rovnéz vyzkouSet
a absolvovat hydrokolonterapii,
ktera ma prokazatelné vyborné
efekty prfi aktivaci  imunitniho
systému, normalizuje také strevni
funkce. Pozitivné ovliviiuje kozni
onemocnéni (akné).




Wellness v Jese
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Wellness hotel Diana**** Velké Losiny
Zarovska 618, Velké Losiny

tel.: +420 583 248 050, +420 724 820 882
e-mail: recepce@diana-losiny.cz
www.diana-losiny.cz, www.royalspa.cz
GPS: 50°2'12.325"N, 17°0'568.989"E

nikach

Wellness hotel Diana, Velké Losiny

Wellness hotel Diana**** se nachazi nedaleko lazefiského méstecka Velké
Losiny. Nabizi profesionalni sluzby, komfortni ubytovani, zazitkovou
gastronomii a wellness centrum. V roce 2011 ziskal certifikat kvality pro
kategorii hotel tfidu superior ****. Hotel Diana je uréen pro rodiny s détmi,
milovniky sportu, ale také pro odpocinek, relax a wellness.

Firemni akce, konference
Hotel Diana také nabizi vysoce kvalitni a profesionalni sluzby v oblasti poradani
konferenci a firemnich akci, rodinnych oslav a svateb (v hotelu je nékolik salonkd,
konferen¢nich mistnosti, nabizime cateringové sluzby). Wellness hotel Diana
disponuje konferenénimi prostory, které jsou k dispozici s veskerym nezbytnym
vybavenim pro 10 az 200 osob.

Wellness a relaxace
Ve Wellness hotelu DIANA Velké Losiny, ktery nabizi nékolik drund welliness
pobytd, mlzete naCerpat novou energii.

Wyuzit Ize Sirokou nabidku masazi a zaball, exkluzivnich javskych masézi,
kosmetické péce, manikury a pedikdry. Soucasti wellness centra je bazén
s chrlicem vody, finska sauna, whirlpool, masazni vana, squash, solarium
a fitness centrum.

TYDENNi POBYTY

Relax pobyty

— vstup do bazénu, whirlpoolu,
fitness centra, sauny a na stolni tenis,
presné stanoveny relaxaéni program
na vikend.

Wellness pobyty
— denni kredit na volny vybér procedur

vstup do bazénu, whirlpoolu, fitness
centra, sauny a na stolni tenis.

Rodinné pobyty

— pro déti animacéni programy
ve vybranych terminech, pro rodice
denni kredit na volny vybér wellness
procedur v hodnot¢ 150 K&/
osoba/den, volny vstup do bazénu,
whirlpoolu, fitness centra, sauny
a na stolni tenis.

v hodnoté 250 K¢/osoba/den, volny
vstup do bazénu, whirlpoolu, fitness

centra, sauny a na stolni tenis. Vikendové pobyty

— wellness vikend, relax vikend pro
zeny, sportovni vikend pro muze Ci

Wellness ener: obyt
gy pooyly vikendové pobyty pro party pratel.

— denni kredit na volny vybér procedur
v hodnoté 500 K&/osoba/den, volny

Hotel Elegance, Sumperk

Hotel Elegance je komforini a elegantni hotel v samotném centru
Sumperka. Je souéasti zabavniho a gastronomického centra Majak.

K ubytovani je mozno vyuzit 23 pokojli s kapacitou 57 osob. V prostorach hotelu
je také umisténa zabavni herna s posezenim a barem. Soucasti hotelu jsou
tfi konferenéni salonky s kapacitou 20, 40 a 50 osob. Jedna se o reprezentativni
prostory vhodné pro Skoleni &i prezentace.

Welly relax

Kromé sportovnich aktivit si mizete doprat pobyt v solné jeskyni, finské, infra &i
eukalyptové parni sauné nebo si uzivat bublinky ve vitivce. Nechybi ani solarni
louka a bazén s protiproudem a masaznimi tryskami. Aredl disponuje rovnéz
fitthes, kardiozénou, aerobnim sdlem a vibra¢nimi ploSinami.

Nas tip - Welly solarni louka

Solarni louka je novinkou v oblasti relaxace, kde dochazi ke spojeni prohfati
organismu, uvolnéni svalstva a pozvolnému opalovani. Jedna se viastné
o pohodina Itizka, nad kterymi jsou umistény solarni zafi¢e. Diky tomu, Ze nejsou
v t&sné blizkosti téla jako v tradi¢nim solariu, zaruCuji zdravy a kvalitni zplsob
opaleni. Opalovani v solarni louce ma na lidsky organismus stejny Ucinek jako
pobyt na primém slunci.

POBYTY

Aktivni vikend pro zeny (3 dny)
Sportovné  relaxaéni  pobyt se
spoustou aktivniho odpocinku
doplnény relaxaénimi sluzbami.

Beauty vikend pro zeny (3 dny)
Pobyt zaméfeny na zménu vizédze
a podporeni sebevédomi kazdé Zeny.

Luxusni vikend pro zamilované
(3 dny)

Romanticky pobyt uréeny pro dva se
sluzbami relax centra.

Relaxacni vikend pro muze

(3 dny)

Odpocinkovy pobyt spojeny
S masaznimi procedurami a ozdrav-
nou kurou.

Hotel ELEGANCE** (=,

Husitské 2, Sumperk

tel.: +420 581 112 123

e-mail: rezervace@hotelelegance.cz
www.hotelelegance.cz

GPS: 49°58'1.095"N, 16°58'37.963"E




Hotel Dlouhé Strang, s.ro. (.
Rejhotice 72, Loucna nad Desnou
tel.: +420 583 235 133

e-mail: info@hotelds.cz
www.hotelds.cz

GPS: 50°5'69.817"N, 17°6'12.773"E

Horsky hotel Snézenka *** (E\
Hyn¢ice pod Susinou 15, Staré Mésto
tel.: +420 583 239 008-9,

e-mail: info@hotel-snezenka.cz
www.hotel-snezenka.cz

GPS: 50°9'28.2"N; 16°54'12.65"E

POBYTY

Relaxac¢ni vikend pro zeny Silvestrovské rozmazlovani
(3 dny) (4 dny)
Rozmazlovaci pobyt pro Zeny  Specidlni silvestrovsky pobyt, plny
s luxusnimi procedurami a péci o t€lo.  sportovné relaxacnich aktivit pro
dvé osoby.
Rodinny vikend (3 dny)
PHijemny rekondiéni pobyt pro az  Sportovni vikend pro muze
CStyrclennou rodinu. (3 dny)
Pobyt s polopenzi v hotelu spole¢né

Vikend pro seniory (3 dny) se sportovnimi a relax sluzbami.

Odpoginkovy pobyt spojeny s ozdrav-
nymi a relaxaénimi procedurami.

Hotel Dlouhé Strané, Kouty nad Desnou

Hotel Dlouhé Strané se nachazi v obci Kouty nad Desnou, v hornaté
a lesnaté krajiné Jeseniku.

Ubytovani v hotelu je mozné v komplexu dvou ubytovacich budov, kapacita je
650 I8zek ve 300 pokojich. Cést pokojll je bezbarigrova.

V objektu jsou prostorné saly, které je mozno vyuzit k rdznym spoleGenskym
udélostem, jako jsou svatby, seminare, Skoleni, konference.

Wellness

Hotel disponuje Sirokym sportovnim a kulturnim zézemim, fitcentrem, saunou
s malym bazénkem a moznosti masdzi. Nechybi ani bazén 8 x 4 metry
s protiproudem, hydromasazemi, chrli¢em vody, vifivkou a infrasaunou.

Pokud mate zajem o vikendovy pobyt, mlzete si vybrat z nékterého druhu
balickd, pripraven je welliness vikend, sportovni vikend, valentynsky balicek
a velikonocni balicek.

Doplinkové sluzby

Zahrat si mUzete také stolni tenis, mechanicky fotbal ¢i kulecnik. Venkovni
zabavu skyta hristé s asfaltovym povrchem pro mi¢ové hry a tenis, ruské kuzelky,
paintball, petanque a horské minikary i kolobézky.

Horsky hotel Snézenka, Staré Mésto

Hotel Snézenka se nachazi v chranéné krajinné oblasti pohofi Kralického
Snézniku.

Jeho soucasti je také saldnek vhodny k poradani nejrlizngjsich firemnich
a spolecenskych akci. Ubytovat se mUzete v luxusnich pokojich, kapacita hotelu
je 63 osob.

Wellnes a volny ¢as

K dispozici vdm jsou hotelové bazény (vnitfni i venkovni), sauna i vifivka. Uvolnéni
téla a mysli nabizi nejriznéjsi masaze, od klasické a reflexni az po medovou
nebo masaz lavovymi kameny.

Penzion Fialka, Velké Losiny

Penzion Fialka***, nachazejici se v centru malebné lazeriské obce Velké
Losiny, je kompletné zrekonstruovan a utulné zafizen. Nabizi ubytovani
s rodinnou atmosférou, kapacita penzionu je 15 osob.

WELLNESS POBYTY A VIKENDY

Pro nezapomenutelné chvile relaxace, odpocinku a pohody mdizete vyzkouset
néktery z wellness pobytll, ktery Penzion Fialka pripravil. Cekd vas masaz
l&vovymi kameny, detoxikaéni nebo ¢okoladova maséaz. Procedury poskytuje
salén Santai, ktery je sou¢asti penzionu. V jejich rdmci zavitate také do termélniho
bazénu, ktery se nachazi ve zdejSim lazefiském aredlu.

Wellness vikend pro zeny
— pobyt na dvé noci s polopenzi a &tyfmi procedurami

Relaxaéni pobyt
— pobyt na sedm noci s polopenzi a Sesti procedurami

Podzim v Jesenikach
— pobyt na tfi noci s polopenzi a péti procedurami

Wellness hotel Dlouhé Strané

Rekreac¢ni komplex Losinka, Rapotin

Rekreaéni komplex Losinka se nachazi v krdsném pfirodnim prostredi
na upati Hrubého Jeseniku. Nabizi idedlni zazemi pro relaxaéné-
regeneraéni pobyty, wellness pobyty a ubytovani v ramci lazenské l1ééby
v sousednich termalnich laznich Velké Losiny.

Ubytovat se Ize v nékolika kategoriich, od komfortnich apartmant az
po stanovani v autokempu. Napriklad penzion Saxana disponuje ubytovanim
ve dvou kategoriich ve dvoullizkovych pokojich hotelového typu s viastnim
socialnim  zafizenim nebo v pokojich se spole¢nym socidlnim  zafizenim
na chodbé. Kapacita penzionu je 48 I0zek.

Wellness aktivity

Zavitéte-li do noveé otevieného wellness studia Losinka, které je situovano
do prizemi budovy penzionu Saxana, miZete vyzkouSet Siroky rozsah sluzeb
od klasickych masazi a zabal(, po velmi Zadané lavové kameny, pres hydroterapii,
az po parni lazen. Novinkou je provoz infra sauny, ktera vam pomUze nejen
zrelaxovat, ale také si upevnit zdravi.

Penzion Fialka (E\

Rudé Armady 494, Velké Losiny

tel.: +420 777 842 895
www.penzionfialka.cz

GPS: 50°1'56.679"N, 17°2'28.435"E

Rekreaéni komplex Losinka (“;\
U Koupalisté 532, Rapotin

tel.: +420 583 301 711

e-mail: info@losinka.cz
www.losinka.cz

GPS: 50°1'7.316"N, 17°1'35.440"E




/ (#-10%

Wellness studio Ski areal Kare$
Rejhotice 162, Louc¢na nad Desnou
tel.: +420 777 576 147
www.skiarealkares.cz

GPS: 50°5'31.419"N, 17°5'39.455"E

Relaxaéni centrum Andélka
HanuSovice

Skolni 252, Hanusovice

tel.: +420 777 575 789 (Lenka Diriova)
e-mail: lenka@andelkarelax.cz
www.andelkarelax.cz

GPS: 50°4'22.732"N, 16°55'48.907"E

Hotel Stara Posta

Filipovice 27, Béla pod Pradédem
tel.: +420 606 150 150

e-mail: info@hotelstaraposta.cz
www.hotel-staraposta.cz

GPS: 50°9'24.583"N, 17°10'17.949"E

Sporthotel Kurzovni

pod Pradédem

Rejhotice 149E, Loucna nad Desnou
Oblast Karlova Studanka

tel.: +420 554 779 003, +420 603 444 190
e-mail: recepce@ sporthotelkurzovni.cz
www.sporthotelkurzovni.cz

GPS: 50°4'33.31"N,17°13'30.2"E

20

Rodinny Ski areal Kares$ v Koutech nad Desnou vam nabizi nejen pohodové
lyZovani a ubytovani v krasném prostredi, ale také komfortni wellness
sluzby.

Wellness studio Ski aredl Kare$ poskytuje relaxaci a odpocinek pro vSechny
navstévniky Jesenikl. K dispozici je vam whirlpool, sauna a sluzby zkuseného
maséra. Posedét mlzete v prijemné zafizené kavarnic¢ce vybavené internetem,
kterd je soucasti komplexu. Wellness studio se nachézi v pfizemi apartmand Pod
zélesim u hlavni cesty cca 500 m od Ski aredlu Kares.

Ski areal Kare§ vam nabizi atraktivni zabavu pro celou rodinu.

Relaxaéni centrum Andélka je uréeno pro rodiny s détmi, pary hledaji-
ci romantiku, sportovce €i navstévniky, ktefi si radi odpocinou a vyuziji
wellness sluzeb.

Ubytovat se Ize ve tfech podkrovnich apartménech o celkové kapacité 10 IGZek.

V penzionu najdete nejen saunu, jejiz UCinky na lidské zdravi jsou nesporné,
ale také Kneippovy lazné coby vhodny doplnék saunovaciho ritualu. Soucasti
wellness je také whirlpool, ktery je odzou pro relaxaci, regeneraci sil a mistem
odpocinku.

Vyzkouset muzete také nékterou z masazi. Sportovni maséze jsou povzbudi-
vé a tonizuijici, relaxaéni masaze zklidni vase télo a mysl. V nabidce jsou také
medové maséze, tedy velice Ucinnd detoxikaéni a kosmeticka metoda, po které
bude vase télo prijemné procisténo, pokozka sametové hedvabna a medové
vonava. Nechybi ani relaxani masaz nohou, lymfatickd masaz, masaz horkymi
lavovymi kameny a barikovani.

Hotel Stara Posta naleznete v samém srdci Jesenik( v horském stfedisku
Béla pod Pradédem, ¢ast Filipovice.

K dispozici je vnitfni vyhfivany bazén, infrasauna a sauna, soldrium, tenisovy
kurt s umélym povrchem ¢&i venkovni prostor na cviceni. Z masaznich programt
mUzete vyzkouset napiiklad celkovou nebo ¢aste¢nou maséz, medovou masaz
a masaz lavovymi kameny.

Sporthotel Kurzovni je nejvy$e polozenym horskym hotelem v Ceské
republice (1335 m n. m) situovanym v Narodni pfirodni rezervaci Pradéd
(1 491 m n. m) v chranéné krajinné oblasti Jeseniky.

Nechejte se zlakat a vykouSejte masaze, moderné vybavené fitness centrum,
finskou, parni nebo infra saunu ¢i whirlpool. K dispozici je také solarium a hydro-
masazni vana.

Relax centrum Kolstejn v Branné je dokonalym mistem pro pohodové
chvile odpocinku, relaxace, vyziti a zabavy, to vSe pod jednou stfechou.

V prostorach centra je k dispozici 25 komfortnich pokojd o kapacité 75 I0zek.
Vybrané pokoje jsou bezbariérové pristupné. Podkrovni pokoje jsou snadno
pristupné hotelovym vytahem.

Pro poradani seminafli a vyjezdnich porad nabizi relax centrum celkem tfi
seminarni a konferenéni mistnosti s celkovou kapacitou 160 osob.

Wellness centrum je umisténo v unikatnich sklepnich mistnostech. Vybirat
muzete mezi finskou saunou, parni 1dzni se solnym aroma, masaznimi sprchami,
odpocinkovymi lavicemi, tropickym destém a vifivym bazénem. Ti z vas, ktefi
pro svij odpocinek uprednostiiuji intimnéjsi a Klidnéjsi prostiedi v okruhu svych
nejblizsich, mohou vyuzit moznosti zajisténi privatniho wellness centra.

Vitélni svét nabizi bylinkovou saunu, finskou saunu s finskym védrem, solnou
terapii, keltskou saunu, Kneippovy koupele, tepidarium, masézni sprchy,
vyhfivané lavice, tropicky dést, ochlazovaci a vifivy bazén. Kapacita Vitainiho
svéta je prizpUsobena skupiné az do 35 osob.

Je jednou z nejprirozengjsich, nejefektivnéjSich a tisiciletimi provérenych metod
ocisty organismu. Bylinna parni 1azen celkové zlepSuje psychosomaticky stav
Clovéka, detoxikuje, regeneruje, harmonizuje a ozdravuje télo, ducha i mysl.
Timto procesem se také posiluje cely imunitni systém organismu, zlepSuje se
termoregulace a metabolické pochody.

Pobytové balicky jsou koncipovany pro vSechny vékové kategorie, zaméruiji se
na propojeni svézesti, relaxace, vitality, volnosti, romantiky, originality, hrejivého
odpocinku a klidu.

/ (#B-10%

Relax centrum Kolstejn

Branna 60, Branna

tel.: +420 583 286 421, +420 602 651 027
e-mail: info@relaxkolstejn.cz
www.relaxkolstejn.cz, www.vitalni-svet.cz
GPS: 50°9'8.853"N, 17°0'37.772"E
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Vojenska lazenska lééebna
Jesenik Lazné

hotel Albatros ***, penzion Silesie *
Myslbekova 271, Jesenik Lazné

tel.: +420973 414 111

e-mail: rezervace@je.virz.cz
www.vllje.cz

GPS: 50°1420.067 N, 17°116.184"E

Hotel Zlaty Chlum

Jédnského 7, Ceska Ves — Jesenik

tel.: +420 584 492 911

e-mail: info@hotel-zlatychlum.cz
www.hotel-zlatychlum.cz

GPS: 50°15'21.463"N, 17°13'33.844"E
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Aredl Vojenské lazernské lé€ebny je umistén ve velmi atraktivni oblasti
Jesenika.

Noveé zrekonstruovana centrélni Ié¢ebna budova Albatros disponuje 88 I0zky.
LéCebné zafizeni poskytuje Skalu fyziatrickych a balneologickych procedur.
Nabizi komplexni Ié€bu nadvahy, [éCeni poruch pohybového aparatu, zejména
vertebrogenni poruchy a relaxaéni cvideni za pomoci muzikoterapie. Cekaji vés
uklidriujici lazefiské procedury a pfijemné masaze.

MoZnost ubytovani nabizi i penzion Silesie.

(7 dndj) — zaZijete mj. perlickovou koupel, raselinovou koupel
neperlivou &i vifivou koupel, ¢ekd vas nékolik navstév bazénu, soldria a sauny.

(7 dndi) — vyzkousite si prisadovou koupel,
perlickovou, raselinovou ¢i mangéziovou koupel, masaz Sije a zad, elektrolécbu,
bylinné obklady a zavitate také do bazénu a do sauny.

(7 dng) — sestdva se mj. z piisadové
a perlickové koupele, masaze Sije a zad, elektrolécby, bylinného obkladu Velba
a vstupl do bazénu.

Stylovy hotel je svou polohou idedlnim mistem pro dovolenou, rekreaci,
relaxaci i aktivni odpocinek. Nachazi se jen 3 kilometry od Jeseniku.

Najdete zde 22 stylové zafizenych pokojl s 58 IGzky. Kongresovy sél hotelu ma
kapacitu 250 osob, k dispozici je také samostatny uzavieny salonek s 20 misty.

Vybirat mlzete vikendové Ci tydenni pobyty, wellness kratky nebo wellness
prodlouzeny vikend. Ceka na vas nejen krdsné ubytovani a skvéla strava, ale
také hotelova sauna, fitcentrum, masdaze a aquacentrum.

(3 dny)—neomezeny vstup do hotelové sauny a fitnesscentra,
Céastec¢na masaz, celkova masaz, vstup do aquacentra.

(4 dny) — neomezeny vstup do hotelové
sauny a fitnesscentra, celkovd maséz, masaz lavovymi kameny, vstup
do aquacentra.

(5 dnd) — neomezeny vstup do hotelové sauny
a fitnescentra, celkovéd maséz, masaz lavovymi kameny, vstup do aquacentra.

(8 dnij) — neomezeny vstup do hotelové sauny a fitcentra,
GasteCna masaz, celkova masaz, masaz lavovymi kameny, vstup do aquacentra.

Hotel Helios je nové vybudovany wellness komplex v Jesenikach.

Ubytovani je mozné v pokojich a apartmanech s kapacitou 64 I0zek. Soucasti
aredlu je i kompletni wellness. Zbrusu novy kryty vyhfivany bazén, saunovy
svét se tfemi typy saun (infrasauna, finska sauna a parni lazen), whirlpool
s panoramatickym vyhledem na hiebeny Jesenikl, brouzdalisté a Kneiplv
maséazni chodnik. Vybirat mizete z bohaté nabidky relaxa¢nich masaZi a nechte
se hy¢kat pod rukama zkusenych masérd. Mizete vyzkouSet klasickou relaxacni
masaz, ¢inskou tlakovou masaz, horké lavové kameny, medovou detoxikaéni
masaz, téhotenskou masaz, barkovani, ruéni lynfodrenaz ¢astecnou, havajskou
maséz celkovou, bambusovou maséz, parafinovy zabal rukou a formovaci zabal.

Sportovné-rekrea¢ni areal Bohemaland se nachazi v jedné z ekologicky
nejéistSich oblasti Ceské republiky. Je vhodnym mistem pro turistiku,
cykloturistiku a lyzovani.

Ubytovat se mizete v jedné ze dvou rekonstruovanych budov. K dispozici
jsou pokoje hotelového typu nebo sruby s kapacitou 10 aZz 12 osob. Celkova
kapacita stfediska je 238 osob.

Wellness nabidka zahrnuje saunu, hydromasazni vanu, soldrium a posilovnu.
Letni koupani a slunéni vam poskytne venkovni plavecky bazén s piilehlou
travnatou plazi. Dale vam Bohemaland nabizi moderni saunu pro 10-15 osob
s ochlazovacim bazénem a odpocivarnou. K dispozici je vam i masér, jehoz
sluzby je nutno objednat na konkrétni hodinu predem.

Ke sportovnimu vyZiti mizete vyuZit napt. venkovni kurty pro pfiznivce volejoalu
a tenisu, hristé pro plazovy volejbal nebo fotbalové hristé. Bohemaland zajisti
pronajem horskych &tyrkolek a moderni posilovnu.

Soucasti aredlu je kongresovy sal s kapacitou 250 lidi a restaurace pro 124 osob
— misto vhodné pro poradani svateb, rodinnych oslav, prednasek ¢i prezentaci.

Temenicka 46, tel.: +420 583 283 316, +420 775 623 301, e-mail: dotazy@solnasumperk.cz,
www.solnasumperk.cz / 49°58'14.412"N, 16°57'47.949"E

Krizkovského 2, www.talorm.cz, tel.: +420 583 416 381 /
49°52'42.459"N, 16°52'44.860"E

#-10%
Lazerisky ddm Douche, Priessnitzova 299, www.solne-jeskyne.info,
tel.: +420 584 452 579 / 50°14'24.638"N, 17°11'5.080"E

) 10%

Hotel Helios

Lipova-lazné 25, Lipova-ldzné

tel.: +420 775 775 942
www.heliosjeseniky.cz

GPS: 50°13'31.612"N, 17°7'3.231"E

Sportovné-rekreacni areal
Bohemaland

Zlaté Hory 710, Zlaté Hory

tel.: +420 777 779 600

e-mail: recepce@bohemaland.cz
www.bohemaland.cz

GPS: 50°14'45.765"N, 17°23'31.636"E
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Lazné Teplice nad Becvou a.s.
Teplice nad Becvou 63

tel.: +420 581 818 181

e-mail: lazne@ltnb.cz

www.ltnb.cz

GPS: 49°31'53.523"N, 17°44'32.247"E

Lazné lezi nedaleko mésta Hranic v udoli feky Becvy. Historie se piSe
jiz od roku 1553, kdy tehdejsi majitel hranického panstvi Jan Kropaé¢
z Nevédomi nechal vybudovat kamennou nadrz ke koupani v kyselce.
Lécebné ucinky mineraini vody se tak vyuzZivaly jiz odpradavna. Kromé
klasické lécby poskytuji 1azné pro Sirokou verejnost Ié¢ebné-relaxaéni
pobyty, koupele, zabaly ¢i masaze zamérené na Iécbu, prevenci a relaxaci.

: m Ldazne

Teplice

nad Becvou

T b sl s i

L} c-
S e T

Zakladem lécby jsou koupele v mineralni vodé s vysokym obsahem oxidu uhli-
Gitého. Ten se vstiebava pres kizi do krevniho obéhu a je vyteGnym piirodnim
prostfedkem k rozsifovani cév a pro snizovani krevniho tlaku.

Diky svému persondlinimu obsazeni a pfistrojovému vybaveni provozuji 1&zné
Teplice nad Be¢vou kardiorehabilitaci pro klienty po naroénych operacich srdce.
Specialisté v laznich poméahaji s osvojenim spravnych navyki zdravého Zivotniho
stylu. Velky dlraz vénuji prevenci, kterd snizuije riziko vzniku srde¢nich a mozkovych
prihod. Lézné poskytuiji i IéCbu pohybového aparatu a nemoci z poruch vymeény
latkové a ZIaz s vnitfni sekreci — diabetes mellitus (cukrovka).

Zakladnim lécebnym prostfedkem jsou uhlicité koupele, které maji blahodarmny viiv
na obéhové Ustroji. Koupele dopliuje pestra paleta procedur z oblasti masazi,
zéball, elektroléCby i rehabilitace.

Lazné poskytuji i specidlni procedury, které jinde nenajdete. Pristroj Vacushape
pomdiZze tvarovat postavu a zhubnout v problematickych partiich téla, v polariu
Arktika posilite imunitu, ulevite bolavym kloubdm, zmirnite lupénku nebo celulitidu.
Novinkou jsou autentické djurvédské maséze poskytované rodilymi Indy.

Rlzné druhy procedur Ize zakoupit i jako darek pro své blizké.

Lazerisky komplex vam nabizi veSkeré sluzby od stravovani, procedur az
po kadernictvi &i kosmetiku. Najdete zde solnou jeskyni Saltiku, solarium, trasy
pro nordic walking, tenisové kurty, stolni tenis i minigolf. Pfirodni a historické zaji-
mavosti v okoli lakaji k prochazkam i projizdkam na kole.

Sanatoria Bec¢va, Janacek, Moravan i lazerisky dim Slovenka poskytuji ubytova-
ni, stravovani, procedury a lékarska vysetfeni pod jednou stfechou.

Ve vstupnich prostorach vSech velkych sanatorii a na vSech pokojich sanatoria
Moravan je mozné vyuZiti bezplatného pfipojeni k internetu. Luxusni ubytovani
ve stylové zarizenych pokojich skytaji nedavno vybudované pokoje Excluzive.
V8echna sanatoria jsou opatfena vytahy, v Moravanu je moznost i bezbariéro-
vého ubytovani. Odpoledne i veGery je mozné stravit v Utulnych nekurackych
kavarnach, v letnich mésicich i na terasach.

Sél s pdédiem, ozvucenim a videoprojekci s pfenosem dat na projekéni platno
ma kapacitu az 70 osob.

Kapacita je 10 osob, salének je vhodny pro skoleni ¢i vyjezdni zasedani.

V laznich Teplice nad Becvou si
mlzete vyzkouSet unikétni chla-
dovou terapii, ktera vyuziva viivu
velmi nizkych az extrémnich teplot
na lidsky organismus. Pfi celotélové
chladové terapii je organismus vysta-
ven mrazu okolo -120 °C po dobu
dvou az tfi minut. Chlad je znamy
|éCebny prostfedek proti bolestem
a zanétim. Lékarské studie ukézaly,
ze jeho plsobeni na celé télo je
vhodné k Ié¢bé revmatickych i chro-
nickych ~ zanétlivych  onemocnéni
pohybového aparatu. Diky regene-
raénim Ucinkdm vyrazné zpomaluje
starnuti a zvysSuje imunitu.




(7 dnd)
LéCebny program zameéfeny na léCbu srdecné-cévnich
onemocnéni a nékterych poruch pohybového aparatu.
Lécebna kura je sestavena individudlné a obsahuje
dvé lécebné procedury denné.

(7 dndi)
Pobyt pro klienty, ktefi dovr§i nebo jsou star§i nez
65 let. Zahrnuje koupele ve zdejsim prirodnim zdroji, lokalni
tepelné zabaly ke zmirnéni bolesti kloubl a Casteéné
masaze.

(4 dny)
Soucasti je ochutnavka nékolika procedur. Uzit si mlzete
uhli¢itou koupel, klasickou ¢aste¢nou masaz, kyslikovou
terapii i vifivou nozni lazen.

(7 dnd)
LéCebny program je zaméren na relaxaci, zahrnuje 1é¢ebné
procedury i pobyt v bazénu a wellness.

(8 dny)
UZijte si léCebny program sestaveny na miru Zenam. Béhem
pobytu vyzkousite procedury s Ié¢ebnymi ucinky, uZijete si
odpocinek a klid v lazeriském prostredi.
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(2 dny)
L4zné vam nabidnou v rdmci Ceské republiky unikétni
novinku, jiz jsou autentické ajurvédské masaze. Originalni
prozitek poskytnou rodili Indové, ktefi patfi ke Spickovym
odbornikdim v této oblasti. Procedury pispivaji k detoxika-
ci organismu, odstranéni stresu, k regeneraci a omlazeni.

(3 dny)
Beéhem léCebneé-relaxacniho pobytu zaZijete nejen klasic-
ké procedury, ale i pohodu pfi saunovani pouze ve dvou
ve finské sauné a vyzkouSite si dvouhodinovy pobyt
ve wellness Moravan.

(7 dnd)
Soucasti 1éCebného programu je pobyt v solné jeskyni,
ktera napomaha pii lé¢bé& mnohych zdravotnich problém(
jako jsou chronické katary hornich cest dychacich, astma,
nemoci nervového systému a kozni onemocnénti.

(4 dny)
Exkluzivni program pro osoby zijici hektickym zplsobem
zivota. Diky specidlnim lékarskym vySetfenim vam poma-
zeme odhalit rizika vzniku kardiovaskularnich nemoci, navic
si UZijete prijemné a relaxacni procedury.

Lazné Teplice nad Bec¢vou a.s.
Teplice nad Becvou 63

tel.: +420 581 683 640

e-mail: lazne@ltnb.cz

www.ltnb.cz

GPS: 49°31'53.523"N, 17°44'32.247"E

Udglejte si Cas pro své télo i svou mysl a nechte se unaset na vinach prijemnych
pocitd v Utulném prostiedi wellness centra Moravan.

je dfevéna kabina se specialnimi zafi¢i a teplotou od 40 do 60 °C. Poceni je
intenzivnéjsi, nebot infraCervené zareni pronika hluboko do tkani.

v prostorach sauny s bylinnym vyparnikem se teplota pohybuje mezi 40 az 60 °C
a vihkost je vy8Si nez v suché sauné. PFi inhalaci dochazi k uvolfiovani dycha-
cich cest.

do prostoru je v podobé jemné mlhoviny rozprasovan solny roztok, ktery slouzi
k prohfati a propoceni organismu, jemné kapicky mihoviny jsou zaroven vstfeba-
vany kUzi a sliznici dychacich cest. Vihkost vzduchu je 100 %.

jsou vhodnym doplitkem saunovaciho ritudlu. Jde o stfidavé plsobeni teplé
a studené vody, které podporuje tkarovy metabolizmus a prokrveni.

specidlni sprchova hlavice vytvari dojem lehkého tropického deste.

védro naplnéné ledovou vodou se postara o prudké zchlazeni pokozky.

je misa naplnéna ledovymi Supinami k ochlazeni téla po saunovani.

masazni trysky a probublavajici tepla lazef odstranuje Unavu, bolest a zlepSuje
prokrveni organismu. Teplota vody se pohybuje mezi 35-38 °C.

lavice slouZi k posezeni a odpocinku béhem saunovaciho procesu.
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Lazné Skalka
Skalka 81, Pivin

tel.: +420 582 384 168, +420 721 783 119

e-mail: lazneskalka@lazneskalka.cz
www.lazneskalka.cz
GPS: 49°24'11.383"N, 17°10'21.046"E

Nenechte si ujit bylinné derma-
tologické a relaxacéni koupele.
Prisadova smés bylinek pridanim
do koupele zvySuje v téle aktivitu,
reguluje teplotu a tlak, dychani,
rovnovahu, harmonii a ozdravny
proces. Velmi pfijemnym a pozi-
tivnim se stava vdechovani vypart
s vanémi bylin, které ovliviuii télo,
mysl a psychiku Slovéka.

Bylinné koupele priznivé pusobi
na pohybovy aparat, uvolfiuj
svalové napéti, maji protibolestivy
ucinek a snizuiji psychické zatizent.
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Lazné Skalka lezi asi 12 km od Prostéjova v mirné zvinéném terénu
poslednich vybézkt Drahanské vrchoviny. V roce 1928 je zalozil Vilém
Sonevend z Prostéjova v misté byvalého rybnika Bafiska, napajeného
dvéma prameny mineralni vody.

Voda z minerélnich pramen(l se vyuziva k pitnym kiram a je hlavni souéasti
v8ech vodolécebnych procedur, které napomahaiji pri lécbé pohybového Ustroji
a chorob revmatického charakteru.

K oblibbenym proceduram patfi perlickové a bylinné koupele, vybrat si vSak
mUZete také z pestré nabidky masazi.

V objektu se nachézi deset jedno a dvoullizkovych pokojd a dva pokoje
apartmanového typu. Celd budova je feSena bezbariérove, k dispozici je také
sauna a spolecenska mistnost s balkonem.

Velky sél s kapacitou 100 osob najdete v restauraci v sousedstvi lazni. Prostory
pro uzaviengjsi spole¢nost do 24 osob nabizi lovecky salonek.

Malebna krajina laka k p&Sim prochazkam do nedalekého lesoparku s pfirod-
nimi jezirky plnymi vzacnych leknind i k nenarocné cykloturistice, kterou jisté
oceni rodiny s détmi. V aredlu lazni se nachazi minigolf, petanque, tenisové hristé
a hristé na malou kopanou.

Lazné Bochor
Naves 11/57, Bochor

tel.: +420 581 205 045, +420 606 375 615

www.bochor.cz
GPS: 49°25'9.930"N, 17°25'42.035"E

Diky sloZeni sirnato-zelezitého lé¢ebného pramene se lazné nazyvaji
Moravské Piestany. V sou¢asné dobé patii mezi 1azné ocistného charakteru,
nebot jim chybi oficialni lazerisky statut ministerstva zdravotnictvi.

Balneologické zafizeni je zaméfeno prevazné na osoby s onemocnénim kloubl
a pohybového Ustroji, s revmatickym onemocnénim, ale také na nemoci Zalude¢ni
a gynekologickeé.

Zakladem jsou koupele ve vodé ze sirnato-Zelezitého pramene, zabaly a zdravotni
masaze. Pramen ma vysoce léCivé Ucinky, neni sycen kysli¢nikem uhlicitym, jedna
se o prirodni uhli¢itou vodu.

Lazné nabizi moznost ubytovani v jednoltizkovych a dvoultizkovych pokojich.
Pro hosty je k dispozici klubovna s barevnou televizi. K vyletdm do nedalekého
Prerova mlzete vyuzit vyhodného autobusového spojeni.

VyzkouSejte proceduru sloZzenou z koupele, zabalu a zdravotni masaz.
K dosazeni léGebného efektu se doporucuje deset procedur.
(Procedura neni vhodné pro osoby trpici nemocemi srdce a cév).
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Lazné Slatinice

Slatinice 29, Slatinice

tel.: +420 585 944 599

e-mail: recepce@lazneslatinice.cz
www.lazneslatinice.cz

GPS: 49°33'44.546"N, 17°5'47.062"E

Nechte se proskolit fyziotera-
peuty jak spravné uzivat hole
nordic walking a vyrazte s prateli
po stopach Josefa Manesa
pres vrchol Kosife do kouzelné-
ho zameckého parku v Cechach
pod Kositem, k Cerné vé&Zi
do Drahanovic nebo pomniku letcl
u Slatinic.
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Slatinické 1é¢ivé prameny uzdravuji odnepaméti. Historie samotnych lazni
saha az do 16. stoleti, kdy byl sepsan prvni Iékarsky spis o neobvyklych ucin-
cich mistnich vod. V souc¢asnosti o vas pecuje zkuseny kolektiv pracovniki,
ktery spolu s kulturnim a pfirodnim bohatstvim regionu ¢&ini ze slatinickych
lazni dokonalé misto pro obnovu zdravi a dusevni pohody.

Lidé prijizdéji do Slatinic z rdznych divodd. Nékdo za komplexni &i prispévkovou
lé¢bou pohybového aparatu (indika¢ni skupina VII) hrazenou pajistovnami. Jini se
navraci ke svému zdravi po tézkych operacich a pourazovych stavech v odborném
léCebném Ustavu.

Vikendové nebo tydenni relaxacni pobyty jsou vhodné pro péry, pratele a obecné
pro obnoveni dusevni pohody.

Vzhledem k turistické atraktivité okoli jsou lazné i oblibenou zastavkou pfi cesté
na nedaleky vrchol hanackého ,Mont Blanku®.

Zakladem lazeriské léCby jsou unikatni hypotonické pfirodni prameny s obsahem
sirovodiku a vyhlaseny kolektiv lékaill a fyzioterapeut(l. Oblibenou procedurou jsou
pak koupele v samostatnych vanach nebo ve vnitrnim bazénu vyhratém na 34 °C.
Odpodinout si mlzete i v dalsim bazénu o velikosti 12x7m s vifivkou a infrasau-
nou nebo vyzkouset kteroukoliv z vice nez sta léCebnych a relaxacnich procedur.

Na bohaty kulturni Zivot ve Slatinicich si navstévnici i obyvatelé z okolf jiz pfivykli.
Pro zvédavgjsi se potom ve vzdalenosti do cca 20 km nachdzi mnozstvi zamkd,
muzei a daldich Uzasnych turistickych mist. Na pamétku si mizete odvézt lazen-
ské oplatky, dva vynikajici lazeriskeé likéry &i vzpominku na jidla a cukrarské dobroty
viastni vyroby z ldzeriské restaurace.

Pojmenovan po malifi, ktery v okoli velkou ¢ést Zivota pusobil, poskytuje ddm
ubytovani v jedno a dvoullizkovych pokojich se sprchou, WC, telefonem, interne-
tem a televizi. DAm prosel v roce 2007 kompletni rekonstrukci.

Pamatkové chranéna barokni budova z 18. stoleti ¢tvercového pldorysu s krasnym
otevienym vnitfnim atriem. Nachdzi se zde balneoprovoz, vnitfni bazén s minerdini
vodou, jidelna pro sto lidi, restaurace s tficeti misty a nove zrekonstruovana knihov-
na s kapacitou tficeti mist.

At zvolite pokoj obraceny do svahli Kosite nebo na rovinu Hané, odméni se vam
Hanacka krasnym vyhledem. Dam prosel rekonstrukei v roce 2010, ma ¢tyti patra
a samozigjmosti je vytah. Jedno/dvoultizkové pokoje jsou vybaveny WC, sprchou,
telefonem, internetem, televizi a balkonem.

Pokoje jsou jedno a dvoullizkové s viastnim WC, sprchou, televizi, telefonem,
internetem a vétsina i balkonem. Vytahem se mlZete svézt do relaxadni zény
s bazénem, vitivkou a infrasaunou.

Wijimec¢na poloha ¢ini ze Slatinic velmi snadno dosazitelné lazné. Autem je to
pouhych 10 km do Olomouce a Prostéjova, pripadné 70 km do Brna. Viakem
jsou potom dostupné z Prostéjova, Olomouce nebo Litovle a autobusem kazdou
hodinu primou linkou z Olomouce.
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Balneo centrum Flora, Hotel Flora***
Krapkova 34, Olomouc

tel.: +420 585 422 200 +420 605 788 818
e-mail: info@lazneolomouc.cz
www.lazneolomouc.cz

GPS: 49°35'28.215"N, 17°14'36.197"E

Hotel Flora je moderni desetipatrovy hotel s mezinarodni klientelou umis-
tény v klidné ¢asti mésta Olomouce, v tésném sousedstvi méstskych
parkl. Od centra mésta je vzdalen jen deset minut pési chiize.

Hotel nabizi pfijemné a pohodiné ubytovani ve 164 pokojich, z toho dva pokoje
jsou s bezbariérovym pfistupem. Lazkova kapacita je 328 I0zek.

Hotel disponuje témér 1000 m? prostor pro poradani kongrest i rodinnych
oslav. Strediska na sebe vzajemné navazuji tak, Ze lze vytvorit jeden velky multi-
funkéni prostor s kapacitou az 400 osob.

Balneo centrum Flora je jedine¢né zafizeni nabizejici komplexni relaxacni sluzby
vyuZivajici blahodarnych Gcink( vody a vodnich lazni na organismus. Balneo
centrum zve na vikendové pobyty zamérené na redukci vahy, relaxacni a odpo-
¢inkové pobyty (vikendové, 4denni a 7denni).

Lazné Olomouc se zaméruji prfedevSim na prevenci funkce pohybové-
ho aparéatu (fyzioterapie), posilovani imunitniho systému a aktivaci samolé-
Gebnych procesl organismu (balneoterapie). Ambulantni nabidky zahrnu-
ji jednotlivé lazenské a SPA procedury — masaze, oxygenoterapie, floating,
bahenni zabaly, raselinové zabaly a lazefiské pfisadové koupele, fototera-
pii, relaxaéni koupele, lymfatické masaze a lymfodrenaze. Lazné jsou také
nejvétsim centrem v Olomouci pro zdravi a pro cvi¢eni ve vodé. Nabizi aqua-
aerobic, aquafitness a waterfitness.

Jsou kombinaci jednotlivych procedur tak, aby jejich Ucinky byly sladény bud’
z hlediska lé¢ebného (balneoterapie) nebo odpodinkového (wellness-relaxace).
Wellness programy jsou sestaveny tak, aby obsahovaly to nejlepsi z odpocinko-
vych procedur plsobicich na véechny smysly. Partnerské programy jsou konci-
povany tak, aby umoznily co nejlepsi odpodinek a relaxaci dvojicim a pardim pfi
zachovani soukromi.

Nabizi spokojeny a Kklidny vikend
Ceké vas ubytovani v romantickém Vv krésném meste.
pokoji a procedury pro dvé& osoby.

Prondjem sauny pro dvé osoby,

Kleopatfina koupel pro dva, soubézna
masaz pro dva a ¢okoladovy zabal.

Pobyt zaméfeny na aktivni traveni
volného Casu s fitness a wellness
aktivitami, které prospéji vasemu
zdravi a nastartuji va§ novy Zivotni
styl.  Oblibend severskd chize
s instruktorem probihd v prekrasnych
olomouckych  parcich  lemuijicich
historicky stfed mésta.

Doprejte si to nejlepsi z moderni
Wellness a Spa.

Aktivni  sportovni
nastartovani

program  pro
snizeni  hmotnosti
ve smyslu zdravé Zivotospravy
a dostatku pohybu. Obsahuje
14 lazeniskych a wellness procedur.

Lazerisky program pro zeny i muze,
k nacerpani novych sil. Obsahuje
14 lazeniskych procedur.

ZazZijete silu kyslikové a uhli¢ité terapie.

Pobyt zaméreny pro ty, ktefi chtéj
pozndvat nové kulturni  zaZitky
a vstfebat jedine¢nou atmosféru
Olomouce — barokniho centra stfedni
Moravy. Odpocinkova kudra vzdy
po kulturnich prohlidkach pfijde vhod.

VyzkouSejte ve dvou vikendové lazné.

Obsahuje procedury pro 2 0soby,
specidlni pro zeny a specidlni pro muze.

Lazensky a ozdravny pobyt pro starsi,
zaméreny na posileni a stimulaci
organismu. Obsahuje 14 lazefiskych
procedur.

Aktivni program spiSe pro Zeny, pro
aktivni odpocinek a pro optimalni
zivotni rovnovahu. Obsahuje 13 I&-
zenskych a wellness procedur.

Pobyt pro zdravi
zaméreny na Ucinnou péci o télo
a formovani postavy. Obsahuje 13 la-
zeniskych a wellness procedur.

a krasu téla,
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Akademie Hruba Voda

Hruba Voda 59, Hluboc¢ky u Olomouce
tel.: +420 585 157 151
www.hotelhrubavoda.cz

GPS: 49°40'8.991"N, 17°25'31.581"E

/(#-20%

Aquapark Olomouc

Kafkova 526/21, Olomouc - Slavonin
tel.: +420 588 517 770 (771)

e-mail: info@aqua-olomouc.cz
www.aqua-olomouc.cz

GPS: 49°34'27.937"N, 17°13'22.541"E

Seminarni hotel Akademie se nachazi ve znamé rekreacni oblasti Hruba
Voda na rozhrani Oderskych vrchli a Nizkého Jeseniku. Nabizené sluzby
jsou zaméreny na firemni klientelu, rodinné, sportovni, relaxaéni pobyty
a také profesionalni svatebni servis.

Hotel poskytuje ubytovani ve 30 pokojich (z toho jeden je bezbariérovy), k dispo-
zici méa Sest seminarnich sald.

Soucasti relaxacniho centra je nejen vifiva vana pro Ctyfi osoby a finska sauna,
ale i Siroka nabidka masazi a procedur. Vyzkou$et mizete masaz lavovymi
kameny, detoxikacni medovou maséZz nebo regeneraéné-relaxadni masaz.
Touzite-li po zdbalu, doporucujeme bahenni zabal bahnem z Mrtvého more,
ktery obsahuje 26 druhG minerdlnich latek a stopovych prvkd. V nabidce je
také citrusovy zabal — s pomerandi, ktery plisobi jako dezinfekce a zabal Algae
-z morskych fas s obsahem minerall, stopovych prvkd a antioxydantd.
Super relaxaci poskytne regeneracni masaz s peelingem a zabalem neboli
Gokoladové pohlazeni (peeling celého téla, Cokoladova masaz a ¢okoladovy
zdbal).

(3 dny)
Pohodovy vikend s partnerem na kole, lyzich nebo pfi prochazkach.

(1 noc)
Je vhodny pro jizdu na kole, pési tury, lyzovani a vylety do okoli.

Nabizi exkluzivni pohodovou oslavu svatku zamilovanych.

Aredl olomouckého aquaparku se nachazi v lokalité ,Pod Vlachovym¥,
v pfimém sousedstvi obchodniho a zabavniho parku Hana. Je uzptisoben
i pro handicapované hosty na invalidnim voziku.

Nabizi zajimavé adrenalinové a relaxacni vodni atrakce, odpoginkové zony,
masaze a soldria v atraktivnim prostredi v ramci jednoho komplexniho provozu
tvoreného vnitfni bazénovou halou a venkovnim aredlem s travnatymi rekreacnimi
plochami.

Vnitfni aredl tvofi rekreaéni bazén s vyplavovym bazénem, Zluty tobogan,
spacebowl, skluzavka, masazni bazén, whirlpooly s masazni lavici, détsky
bazén, tepidarium a parni lazen. Mezi dal§i atrakce vnitfniho rekrea¢niho bazénu
patii také divoky proud, vodni déla, vodni chrli¢ & proudové trysky.

V letnim aquaparku je venkovni viceti¢elovy bazén, modry tobogan, zluta vodni
skluzavka, détsky bazén a beach volejbalové hristé.

Relaxacni ¢ast aquaparku najdete ve Il. patfe vedle baru. Jeji sou¢ésti je sauna,
parni lazen, venkovni whirlpool, odpocivarna a bar.

V parnilazni pro 8 az 10 osob, diky teplotdam do 50° C, pfimérené vihkosti a vonné
esenci mlzete ulevit svym dychacim cestam. Pro dokonalé prohfati lidského téla
Ize doporucit finskou saunu pro 4-6 osob. Teplota sauny se pohybuje od 90
do 100 °C. Sauna je vhodna predevsim pro osoby trpici chronickym zanétem
dychacich cest, revmatismem, urologickymi nebo gynekologickymi potizemi,
mirnou hypertenzi, ischemii srdce a dalsimi potizemi.

Venkovni whirlpool s teplotou vody 34-36 °C diky svym funkcim pfijemné
promasiruje vase télo. Pokud chcete jesté na par chvil uniknout okoli, spocinte
v odpocivarng, ve které si mizete doprat i obéerstveni z nabidky baru.

V aquaparku najdete tfi typy soldri jak horizontalni, tak vertikaini.

Nechte se hyckat a doprejte si alespon chvili klidu, odpocinku a uvolnéni.
Novinkou aquaparku je havajska maséaz Lomi-lomi. Je ozna¢ovana za perlu mezi
masazemi. Zaméfuje se na fyzickou, psychickou a dusevni pohodu. Terapeut
pfi ni vyuziva nejen dlané a prsty, ale hlavné celé predlokti a lokty. Tento druh
masaze stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém, hluboce relaxuje a harmo-
nizuje, odstranuje svalovou bolest, Unavu a napéti, uvolfiuje kloubové spojeni
a pomaha detoxikaci organizmu. Vyzkouset mizZete také klasickou regeneraéni
a relaxacni masaz, Cokoladovou masaz nebo télové zabaly. V nabidce je zabal
Lympha kofein a skoficovy zabal.

OMEGA centrum sportu a zdravi poskytuje nezvykly pocet volno¢asovych
aktivit na jednom misté.

Relaxa¢ni zéna nabizi prostor pro odpocinek po naro¢ném tréninku a nacerpa-
ni nové energie. Mlzete si uzivat bublinky v prostorné vitivé vané, protdhnout
si svaly v protiproudovém bazéné nebo si mizete s prateli popovidat ve finské
sauné. Kromé ni je k dispozici také parni komora, ochlazovaci bazének, sprchy
s atrakcemi a ledovag. Dalsi uvolnéni zajisti proslunéné mistnosti s vyhledem
na tenisové kurty nebo tmava odpocivarna s meditacnimi melodiemi. Komfort
prostiedi poté dotvari piné vybaveny bar. Kévu &i osvézuijici drink si mdzete vypit
na terase, ktera je s vnitfni ¢asti propojena francouzskym oknem. Na terase si
mUzete zarelaxovat pod $irym nebem ve venkovnim whirlpoolu nebo na poho-
dinych lehatkach. Pro vétsi soukromi nézného pohlavi je soucasti této zony také
samostatnd sauna. Rodiny, pary a mensi skupiny si mohou doprat dokonalou
relaxaci v privatni mokré zong, kterd nabizi finskou saunu, whirlpool a socidlni
zédzemi. Nadherné hnédé opaleni ziskate v solériich. Své unavené télo mlzete
svéfit do rukou odbornikll a nechat se namasirovat nebo si uzit silu zdravych
zdbalovych Kkur.

K vasi pohodé prispéje take kadernicky saldn, kosmetika, pedikura, manikura
a gelova modeldz nehtd.

OMEGA centrum sportu a zdravi
Legionarska 1299/19, Olomouc

tel.: +420 585 205 700, +420 585 205 800
e-mail: info@omegasport.cz
www.omegasport.cz

GPS: 49°36'2.163"N, 17°14'46.701"E




Zamecky hotel Zlaty Orel
Jirdskova 140, Hranice
tel.: +420 581 607 509, +420 736 605 500
e-mail: zameckyhotel@zlatyorel.cz
www.zlatyorel.cz

GPS: 49°33'3.917"N, 17°44'4.549"E

Penzion, Restaurace, Wellness
Pod Hirkou
Nova Hradec¢na 51

tel.: +420 585 032 004, +420 777 605 207

e-mail: info@podhurkou.cz
www.podhurkou.cz
GPS: 49°50'11.836"N, 17°4'54.710"E
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Zamecky hotel se nachazi v objektu, ktery byl plivodné soucasti zamec-
kého komplexu budov a slouzil hospodafskym ucelim. Hotel ma
19 pokoju se 41 lizky. Soucasti komplexu je nekuracka Konselska restau-
race a Zamecka pivnice se salonky pro 70 a 30 osob.

Wellness a relaxcentrum nabizi relaxaci v podobé sauny a whirlpool, nechybi ani
vyhfivané lehatko — slunecni louka a tropicky dést.

Zéavésné infrazarice, které zplsobuji lehké opéaleni pokozky a zaroven maji pozi-
tivni ¢inek na organismus.

Uprostied velké zahrady pod stinem rozlozZitych stromil najdete starou
vesnickou usedlost z roku 1897, zrekonstruovanou ve stylu prvorepubli-
kové venkovskeé elegance.

Dnes moderni restaurant — penzion — wellness Pod Hirrkou. Kromé restaurace
s domaci kuchyni je pro vas pfipraveno relaxacni centrum s krytym vyhfivanym
bazénem s morskou vodou a protiproudem, parni lazni a masazemi, détské
koutky a moznost ubytovani v romanticky zafizenych pokojich.

VWyhiivany bazén s morskou vodou o velikosti 7x4m s protiproudem. Teplota
vody je 28 °C, teplota vzduchu asi 30 °C.

Relaxacni komora s parou o teploté 45 °C pro &tyri osoby.

Vyzkouset mizete masaz lavovymi kameny, pripadné anticelulitidni, ozénovou,
thajskou jogovou, téhotenskou ¢ masaz miminek. V nabidce luxusnich procedur
nechybi peeling, tonizace, Cokoladovy zébal a regeneracni procedury jako
kvétinova terapie ¢i aromaterapie.

Relaxa¢ni centrum nabizi moznost pobytd v sauné, solné jeskyni,

odreagovani ve vitivce, pfi skvélych masazich nebo v solariu.

Byla postavena vyhradné z pfirodnich materiald a vybrané vysokojakostni soli,
jez se vyznacuje vysokou koncentraci NaCl (90 %), jédu, brému, drasliku,
hor¢iku, Zeleza, vapniku, selenu a dalSich prvkd. Jejich pozvolnou ionizaci se
do vzduchu uvolfiuji a v podobé aerosolu jsou vdechovany do plic, odkud jsou
rozvadény do celého organismu, kde pak blahodarné pusobi. Diky kombinaci
soli z oblasti Pakistanu, Polska a Mrtvého mofe je vytvoreno unikatni mikroklima,
jez mimoradné pusobi proti Siroké Skale onemocnéni.

Mimo finské sauny mizete vyzkouset blahodarné Ucinky masazniho bazénu
a vertikalniho turbosoléria.

Hotel nabizi saunu, paru, bazén, whirlpool, solarium a masaze.

Kromé toho jsou zde takeé tfi squashové a badmintonové kurty, fitness centrum,
bowling, billiard &i Sipky. Sportovné-relaxani zazemi tvofi také 21 tenisovych
kurt(. Pro neubytované hosty je nutné si sluzby predem objednat.

Bazén se slanou vodou se nachazi v atraktivnim prostfedi kamenného
klenutého sklepa.

Slabé slana voda plsobi pfiznivé na kiizii sliznice. Bazén je vybaven protiproudem
a dekora¢nimi fontdnkami. Na objednavku Ize zajistit masaze (klasicka, reflexn,
l&vové kameny).

Hotel disponuje 202 IGzky v 93 pokojich. Jeho soucasti je velké mnozstvi
sportovist a atrakci, hotel patfi mezi kongresové a sportovni specialisty.

K dispozici je vam solné a aroma péra, senna a aroma bio sauna, finska
sauna, ledova studna, Kneippovy lazné, whirlpool, tropické sprchy, vodni
jeskyné, slunecni louka a také fada masazi. Vybirat mdzete ze dvou typl
wellness pobytl, a to vikendovych a prodlouzenych wellness vikendd, tedy
od patku do nedéle.

Relax Centrum Libina
Libina 27, Libina

tel.: +420 603 150 940, +420 583 233 306
www.kaspec.cz/relax

GPS: 49°52'32.073"N, 17°5'5.024"E

B -20%

Tennis Club Prostéjov

Za Kosteleckou 49, Prostéjov
e-mail: hotel@tennis-club.cz

tel.: +420 582 402 511
www.hoteltennisclub.cz

GPS: 49°28'53.497"N, 17°6'8.024"E

Pension - relax centrum Slatinice
Slatinice 2

tel.: +420 585 429 077

e-mail: rezervace@veteranmuseum.cz
www.veteranmuseum.cz/pension
GPS: 49°33'42.548"N, 17°5'52.638"E

Hotel Jana****

Koliby 2, Prerov

tel.: +420 581 204 466
e-mail: jana@hotel-jana.cz
www.hotel-jana.cz

GPS: 49°27'21.946"N, 17°27'58.899"E
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Relaxaéni centrum Adam Pferov
Dluhonska 41, Prerov

tel. : +420 581 225 522, +420 720 494 155
www.adam-pr.cz

GPS: 49°27'18.360"N, 17°26'23.049"E

Méstské lazné Prostéjov

Florianské namésti 2672/1, Prostéjov
tel.: +420 582 344 427
www.dsp-pv.cz

GPS: 49°28'24.769"N, 17°6'23.379"E

Dum aktivniho odpoé&inku
Svatojanska zahrada

Sokolska 560, Namést’ na Hané

tel.: +420 585 951 200

e-mail: info@daosz.cz
www.daosz.cz

GPS: 49°36'5.677"N, 17°3'566.992"E
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Relaxaéni centrum ADAM vam zprostredkuje relaxaci, odpocinek, péci
o vase zdravi a krasu.

Vyzkouset mlzete solnou jeskyni, maséze, bylinnou parni lazen, harmoniza¢ni
I6zko, detoxikadéni pristroj nebo relaxacni pyramidu.

Lazné nabizi kromé bazénu o rozmérech 25x13 metrd, také dalsi sluzby.
Patii mezi né sauna, para, solarium a fitness.

Zajemci o cviceni ve vodé mohou vyuzit aquaaerobic, k regeneraci organismu
s vyuzitim terapeutického efektu infraterveného zareni slouzi infrasauna.

Dim aktivniho odpocinku Svatojanska zahrada v Namésti na Hané je
mistem, kde muzete nacerpat nové sily, zlepsit fyzickou kondici a pfijit
na jiné myslenky.

Vyzkouset Ize uzaviené suché uhlicité plynové koupele, finskou a tureckou saunu,
paru ¢i nékterou z masazi. VV nabidce jsou napiiklad sportovni, reflexni, Cokolddové
¢i medové. Kromé wellness pak fitness posillovna, aerobni zény a biosoléria.

#-10%
8. kvétna 11, www.solana.cz, tel.: +420 585 204 290 / 49°35'44.13"N, 17°14'56.217"E

Janského 24, www.solnajeskynejanskeho.cz, tel.: +420 733 517 800 / 49°34'43.144"N,
17°14'34.947"'E

/() -10%
Lazerisky dim Praha, www.saltika.cz, tel.: +420 581 817 005, / 49°32°3.474“N,
17°44°39.564“E

Budovcova 16, www.solne-jeskyne.info/prostejov, tel.: +420 582 333 372,
+420 728 327 689 / 49°28'38.859"N, 17°7'6.989"E

Rekreaéni stfedisko Baldovec se nachazi na izemi Moravského krasu, jen
par kilometr(i od propasti Macocha.

Ubytovat se Ize v nékolika kategoriichod turistickych chat az po luxusni chaty
a apartmany. Gastronomicke zazitky slibuje zdejsi restaurace, k relaxaci vas zve
wellness centrum, kde v netradi¢nim prostfedi umélého jeskynniho systému
naleznete solnou jeskyni, vodni svét a masérny.

Cely prostor vodniho svéta je feSen velmi netradicné, jako jeskynni systém
o celkové plose témér 100 m?, v jehoz zékoutich jsou umistény jednotlivé
relaxacni zony.

Whirlpool je se svymi 15 m? vodni plochy a kapacitou deset osob ,na tryskach”
situovan v samostatné jeskyni a pfistup do néj je feSen skalni Stérbinou. Prostor
jeskyné s whirlpoolem je intimné& nasvicen pouze svétly, umisténymi pod vodni
hladinou. V dalsi ¢asti naleznete parni saunu s kapacitou 6 mist. Dvé zabavné
a masazni sprchy zpestii vas pobyt dle volby tropickym destém, ledovym
Sokem nebo boc¢nimi proudovymi masazemi. Pfi odpocinku na vyhrivanych
keramickych lehdtkdch a lavicich budete vychutnavat pfijlemnou atmosféru,
umocnénou zvukem horského potdcku stékajiciho po skale. Teplota vzduchu
v prostorach vodniho svéta nebude klesat pod 33 °C a vihkost vzduchu se bude
pohybovat kolem 60 %.

Vyuzit mizete také Sirokou nabidku masaZi, od masaze lavovymi kameny
po havajskou ¢&i antistresovou masaz hlavy.

Moderni kryty aquapark s moznosti opalovani na terase a s bohatym
zdzemim sluzeb.

Najdete zde vice nez 100 metrl dlouhy tobogén, hlavni plavecky bazén se
tfemi startovacimi bloky a dvéma protiproudy, vedlejsi bazén s vodnim hfibem
a chrli¢em vody &i bazén pro déti do &tyr let. Nechybi ani whirlpool, parni lazen,
sauna, fitness, solarium a masaze. Cela vodni zéna je bezbariérova.

#-10%

CAMPING BALDOVEC s. r. 0.
Baldovec 319, Rozstani — Baldovec
tel.: +420 582 395 440
www.baldovec.cz

GPS: 49°24'47.340"N, 16°48'30.751"E

V solné jeskyni panuje unikatni
klima, vyznacujici se vysokou
bakteriologickou Cistotou, zaporné
jonizovanym vzduchem s vihkosti
65-75% a teplotou 21-23 °C. Toto
klima je srovnatelné s klimatem
na volném mori. Vzduch je v solné
jeskyni  presyceny  slouceninami
jodu, vapniku, drasliku, sodiku,
hor¢ku, brému, selénu a dalSimi,
které jsou nevyhnutelnymi slozkami
pro spravnou ¢innost  lidského
organismu. Tyto vlastnosti jeskyné
priznivé plsobi na ndladu, energii,
obranyschopnost organismu a zdra-
Vvi. Mirni projevy mnoha nemoci.

/(B -25%

Centrum zdravi Bohurovice

6. kvétna 616, Bohuriovice
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Informacni centra
Jeseniky

Béla pod Pradédem, www.bela.cz
Domasov 4, tel.: +420 584 452 834

Bludov, www.bludov.cz
A. KaSpara 353, tel.: +420 583 238 177

Cerna Voda, www.rychlebskestezky.cz
Cerna Voda 267, tel.: +420 739 710 494

Hanusovice, http://ic.hanusovice.info
Hlavni 137, tel.: +420 583 285 615

Javornik, www.javornicko.cz
Néadrazni 160, tel.: +420 584 440 688

Jesenik, www.jesenicko.org
Palackého 2/1341, tel.: +420 584 498 155

Jesenik, www.priessnitz.cz
Priessnitzova 12/299, tel.: +420 584 491 470

IC elektrarna Dlouhé Strané, Kouty nad Desnou
Lyzarsky aredl Kouty 1, www.dlouhe-strane.cz
tel.: +420 585 438 100, +420 583 283 282

Lipova-1azné, www.ic-lipova.cz
Lipova-lazné 476, tel.: +420 584 421 209

Mikulovice, www.mikulovice.cz
Hlavni 214, tel.: +420 584 429 381

Rapotin, www.udoli-desne.cz
Druzstevni 125, +420 583 242 642

Staré Mésto pod Snéznikem, www.staremesto.info
nam. Osvobozeni 166, tel.: +420 583 239 134

Stity, www.stity.cz
nam. Miru 55, tel.: +420 583 440 109

Sumperk, www.infosumperk.cz
Hlavni tfida 22, tel.: +420 583 214 000

Velké Kunétice, www.velkekunetice.cz
Velké Kunétice 146, tel.: +420 584 432 095

Velké Losiny, www.losiny.cz
Lazeriska 674, tel.: +420 583 248 248

Vidnava, www.vidnava.cz
Radni¢ni 84, tel.: +420 588 517 237

;ébt‘eh, http://tourism.zabreh.cz
Cs. armady 1, tel.: +420 583 411 653

Zlaté Hory, www.zlatehory.cz
BezruGova 144, tel.: +420 584 425 397

Zulova, www.zulovsko.cz
Josefské nam. 1, tel.: +420 584 437 151

Olomouc region Card -
turisticka slevova karta

Olomoucky kraj mliZzete poznat vyrazné levnéji s turistickou
slevovou kartou Olomouc region Card. Nektera z mist,

kde ziskate vstup zdarma (min. 65 mist) nebo slevu
(min. 110 mist), jsou uvedena téZ v této brozure.

Podrobné informace na www.olomoucregioncard.cz.

Mista, kde kartu uplatnite
% — uvedena vyse slevy,
free = vstup zdarma

Informacni centra
Stredni Morava

Horka nad Moravou, www.slunakov.cz
Skrberiska 669/70, tel.: +420 585 154 711

Hranice, www.mic.hranet.cz
Masarykovo nam. 71, tel.: +420 581 607 479

Kojetin, www.kojetin.cz
Masarykovo nam. 8, tel.: +420 581 202 202

Konice, www.konice.cz
Kostelni 46, tel.: +420 582 334 987,
+420 739 333 721

Lipnik nad Beévou, www.mesto-lipnik.cz
nam. T. G. Masaryka 13, tel.: +420 581 773 763

Litovel, www.litovel.eu, www.bavi.cz
nam. Premysla Otakara 754, tel.: +420 585 342 300

Mohelnice, www.ic.regionmohelnicko.cz
nam. Svobody 1, tel.: +420 583 452 111

Moravsky Beroun, www.morberoun.cz
nam. 9. kvétna 4, tel.: +420 554 773 147,
+420 554 254 546

Namést na Hané, www.namestnahane.cz
Hrad 1, tel.: +420 585 952 184

Olomouc, IC Olomouc, www.tourism.olomouc.eu
Horni namésti (podloubi radnice)
tel.: +420 585 513 385, +420 585 513 392

Olomouc, CD centrum Olomouc hl. n.
Jeremenkova 23, tel.: +420 972 741 490

Qlomouc, Tourist Centrum, www.tourist-centrum.cz
Svédska 10, tel.: +420 585 231 460,
+420 585 222 138

Prostéjov, www.prostejov.eu
Pernstynské namesti 8 (zamek Prostéjov)
tel.: +420 582 329 729

Prerov, www.prerov.eu
Kratochvilova 14, tel.: +420 581 217 187

$ternberk, www.sternberk.eu
CSA 19, tel.: +420 587 571 243

Uni¢ov, www.unicov.cz
Masarykovo nam. 29, tel.: +420 585 054 880,
+420 603 996 312

LY 4
e N ) "W oLomouc
Olomouc region




