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Średnia temperatura stycznia zawiera się między -2 ºC i -4 ºC, a średnia temperatura lipca – między 15 ºC i 22 ºC.

Odległości do niektórych miast europejskich:
 Miasta europejskie  km  Miasta czeskie   km 
 Berlin   500  Brno      76 
 Bratysława  197  Czeski Krumlow   320 
 Budapeszt  389  Hradec Králové   141 
 Kraków   276  Ostrawa    100 
 Wiedeń   198  Praga    277 

Samolotem:      km
 Brno – Lotnisko Tuřany       70  www.airport-brno.cz 
 Ostrawa – Lotnisko Mošnov (Ostrava Leoš Janáček Airport)   80  www.airport-ostrava.cz 
 Katowice – Pyrzowice Airport (KTW)   210  www.katowice-airport.com 
 Bratysława – Lotnisko M.R. Štefánika    210 www.airportbratislava.sk 
 Wiedeń – Vienna International Airport    260 www.viennaairport.com 
 Kraków – Lotnisko im. Jana Pawła II   265 www.krakowairport.pl 
 Praga – Lotnisko Praha Ruzyně    280 www.prgaero.cz 

Od 1. 01. 2008 Republika Czeska wstąpiła do strefy Schengen. Osoby mogą przekraczać granice państw 
należących do strefy bez przechodzenia kontroli granicznej.

OLOMOUC REGION CARD – turystyczna karta zniżkowa
www.olomoucregioncard.cz



Po niezapomniane wrażenia na Morawach Środkowych

Materiał promocyjny, który właśnie trzymają Państwo w ręku, jest poświęcony turystyce prze-
życiowej, czyli nastawionej na doznania, na terenie regionu turystycznego Moraw Środko-
wych. Publikacja jest podzielona na 11 tematów, które zawierają ciekawe propozycje pełnych 
przeżyć pobytów w regionie.

Turystyka przeżyciowa jest stosunkowo nową formą turystyki, która stara się, oprócz samego 
poznania, dostarczać także wrażeń emocjonalnych. Oferuje turyście nie tylko zwiedzanie wy-
branych atrakcji, ale również możliwość własnego, aktywnego uczestnictwa. 

Wybraliśmy dla Państwa tematy, dzięki którym zapoznacie się z nowościami na sezon tu-
rystyczny 2010 i z 26 trasami dydaktycznymi, które przeprowadzą Was przez krainę Moraw 
Środkowych i zaoferują widok na wiele interesujących gatunków roślin i zwierząt, rzadkich for-
macji krajobrazowych i miejsc chronionych. 

Inny temat zainspiruje Państwa, żeby wybrać się w podróż po lokalnych farmach i odkryć pięk-
no przyrody z końskiego grzbietu. Jeśli preferują Państwo jazdę na rowerze, mamy przygo-
towany przegląd tras rowerowych i wyścigów, w których może wziąć udział każdy entuzjasta 
aktywnego wypoczynku. 

Wszystkim, którzy chcą się zabawić i przeżyć coś nowego, oferujemy połączenie nietradycyj-
nych przeżyć i pięknej przyrody Moraw Środkowych w postaci spływu na raftach. 

Jeśli jednak szukają Państwo miejsca do ochłody w czasie upalnych dni lata, idealnym roz-
wiązaniem wydaje się odwiedzenie kąpielisk czy terenów wodnych, których przegląd również 
mają Państwo do dyspozycji. 

W ramach aktywnego spędzania czasu, mogą Państwo skorzystać z obiektów golfowych i te-
nisowych czy wielofunkcyjnych centrów sportowych, a potem oddać się w ręce specjalistów 
w dziedzinie wellness, któremu jest poświęcony kolejny temat. 

Czy chcą Państwo poznać samych siebie, swoje zdolności i granice? To właśnie dla Państwa 
jest przeznaczony temat ekstremalnej zabawy w postaci centrów wspinaczkowych i linowych, 
paintballu, skoków tandemowych, lotów widokowych i przelotów balonem. 

Przyjemnym urozmaiceniem w czasie Państwa wizyty w regionie Moraw Środkowych może 
się stać degustacja całego mnóstwa narodowych i miejscowych specjałów czy wybranie się 
na któryś z festiwali związanych z rozkoszami stołu.

I wreszcie, jeśli należą Państwo do tych osób, które lubią historię, przyrodę i tajemniczość, jest 
tu dla Was przygotowana bogata oferta imprez kulturalnych i społecznych. Czy będzie cho-
dziło o zwiedzanie zabytkowych centrów pod osłoną ciemności, nocne zwiedzanie zamków 
i pałaców czy wizytę w obserwatorium astronomicznym, z pewnością doznają Państwo nie-
zapomnianych przeżyć.

Materiał promocyjny można pobrać w 4 wersjach
językowych ze strony internetowej:
www.central-moravia.cz lub www.olomouc-travel.cz 
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Veteran Arena w Ołomuńcu jest oryginalnym mu-
zeum zabytkowych samochodów, które oferuje 
wspaniałe atrakcje dla zwiedzających i miłośni-
ków zabytkowych pojazdów.

W kompletnie odrestaurowanym więzieniu 
powstało unikalne Muzeum więziennictwa, gd-
zie znajdziemy tematyczną ekspozycję, oryginały 
narzędzi tortur, pamiątki po skazańcach itd.

Sanatorium Ołomuniec

Sanatorium Ołomuniec oferuje kompleksowe usługi 
relaksacyjne i sanatoryjne wykorzystujące działanie 
wody i łaźni wodnych na organizm. 

ZOO Ołomuniec

W nowo wybudowanym wybiegu, przypominającym 
kanadyjski krajobraz, żyje wspólnie z parą niedźwiedzi 
baribali również grupa czternastu wilków arktycznych.

 

45-minutowe zwiedzanie najważniejszych zabytków 
miasta przeznaczone dla dzieci w wieku od 4 do 7 lat.

Muzeum Lotnictwa

Muzeum Lotnictwa założył 1. szkolny pułk lotnictwa 
w ramach swojej działalności. Do innych działań na-
leży tworzenie kolekcji eksponatów związanych z his-
torią lotnictwa, głównie czechosłowackiego i czeskiego.

Veteran Arena Muzeum więziennictwa w miejscowości Uničov

Godziny otwarcia: Ceny:
wt–nie 10.00 –17.00 Normalny 139 CZK

Ulgowy 89 CZK | Rodzinne 280 CZK
Kontakt:
Sladovní 103/3, 779 00 Olomouc

tel.: +420 585 157 438, fax: +420 582 157 455

www.veteranarena.cz, info@veteranarena.cz

Godziny otwarcia: Ceny:
wt–nie  10.00–12.00

14.00–17.00
Normalny 40 CZK | Ulgowy 20 CZK
Rodzinne 100 CZK

Kontakt:
Příční 205, 783 91 Uničov

tel.: +420 734 513 953

satlava@unicov.cz

Godziny otwarcia:
po –so 10.00 –22.00

Kontakt:
Balneocentrum Flora

Krapkova 34, 772 00 Olomouc (hotel Flora)

tel.: +420 585 422 200, +420 605 788 818 

www.lazneolomouc.cz, info@klidapohoda.cz

Godziny otwarcia:
październik–grudzień, styczeń, luty 8.00–16.00
marzec, wrzesień 8.00–16.30 | kwiecień–sierpień 8.00–18.00
Kontakt:
Darwinova 29, 779 00 Olomouc-Sv. Kopeček

tel.: +420 585 151 601

www.zoo-olomouc.cz, info@zoo-olomouc.cz

Ceny:
160 CZK/2 osoby dorosłe i 2 dzieci

Kontakt:
Agentura WIKA

Mgr. Karin Vykydalová

tel.: +420 731 603 817

www.olomoucprodeti.cz, info@olomoucprodeti.cz

Godziny otwarcia: Ceny:
wt–pt 9.00–16.00
so, nie 9.00–17.00

Normalny 40 CZK | Ulgowy 20 CZK 
Rodzinne 80 CZK 
Dzieci do 10 bezpłatnie

Kontakt:
Lotnisko Ołomuniec, Neředín, Hala nr 88, 779 00 Olomouc

tel.: +420 604 772 478 | info@letecke-muzeum.cz

www.letecke-muzeum.cz

Zwiedzanie Ołomuńca z kotką Olą

bezpłatnie

bezpłatnie

bezpłatnie

-10/15%



Wędrówki wśród przyrody
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Ścieżki                                 Stopień           Długość     Czas na przejście             Liczba         

1   Rezerwat przyrody Panské louky 3,2 km 2 – 3 godz. 10

2   Křížový i Kočičí vrch 6,3 km 2 – 3 godz. 12

3   Zielona ścieżka 9 km 5 godz. 9

4   Henička 1,2 / 2,2 km 1,5 / 3 godz. 9

05   Prabába 4,5 km 2 godz. 9

6   Park Miejski Uničov 1 km 30 min. 11

7   Třesín 4 km 2 – 3 godz. 9

8   Romantyczny kompleks Nové Zámky 8 km 3 godz. 9

9   Historia i przyroda Litovela i okolicy 3,5 km 2 – 3 godz. 26

10   Luhy Litovelského Pomoraví 11,5 km 4 godz. 13

11   Špraněk 3,5 km 2 – 4 godz. 7

12   Terezským údolím 6 km 2 – 3 godz. 11

13   Kladecko 6,5 km 2,5 godz. 13

14   Przez dolinę Bystřicy 13 km 4,5 godz. 11

15   Svatý Kopeček 7,1 km 3 godz. 9

16   Kol kolem Olomouce 7,1 km 3 godz. 12

17   Černovírské slatiniště 1,7 km 3 godz. 5

18   Velký Kosíř 11 km 3 – 4 godz. 12

19   Staré Hradisko 2 km 1 godz. 6

20   Hloučela 4 km 1 – 2 godz. 11

21   Obce Čechovice 3 km 1 – 2 godz. 6

22   Předmostím až do pravěku 8,2 km 3 – 4 godz. 9

23   Přerovským luhem 10,8 km 4 – 5 godz. 18

24   Škrabalka 0,6 km 15 min. 4

25   Valšovice 3,4 km 1 – 2 godz. 12

26   Hůrka 2,1 km 1 – 2 godz. 6

Krajobraz regionu turystycznego Moraw 
Środkowych wprost zaprasza do rodzinnych 
spacerów i wycieczek. Do wyboru jest tu 26 
ścieżek edukacyjnych, które oferują do obej-
rzenia nieprzebrane mnóstwo interesują-
cych gatunków roślin i zwierząt, rzadkich for-
macji krajobrazowych i miejsc chronionych. 
Odwiedzając je, dowiedzą się Państwo wielu 
nowych informacji i doświadczą wielu wspa-
niałych przeżyć.

Proszę pozwolić, żebyśmy za pośrednic-
twem następujących stron zaprosili Pań-
stwa na wspólne wędrówki wśród przyrody.
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   Ścieżka edukacyjna

Mapa Moraw Środkowych z wyznaczonymi trasami 
i parkami przyrodniczymi

Legenda:
 restauracja hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

Ścieżki edukacyjne zaskoczą swoim pięknem
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Propozycje:
Sluňákov – budowla ekologiczna RCz w roku 2007, która 
znajduje się około 5 km na północ od Ołomuńca w Horce 
nad Moravou i jest punktem wyjściowym ścieżki edukacyj-
nej Luhy Litovelskiego Pomoraví
Svatý Kopeček – warto odwiedzić pielgrzymkową bazylikę 
minor, która została poświęcona przez Jana Pawła II. Znaj-
duje się w bezpośrednim sąsiedztwie ścieżki edukacyjnej 
Svatý Kopeček
Hranická propast – chodzi o najgłębszą przepaść w RCz, 
znajdującą się w narodowym rezerwacie przyrody Hůr-
ka, przez który przechodzi ścieżka edukacyjna o tej samej 
nazwie.
Pomnik łowców mamutów – autentyczna prezentacja w terenie 
znalezisk archeologicznych na ścieżce edukacyjnej Předmostím 
až do pravěku (Przez Předmostí aż do prehistorii…)



W siodle i na farmie 

Pogodny urlop wśród zwierząt domowych
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Większość osób, które spróbowały kiedyś jaz-
dy konnej, twierdzi, że najpiękniejszy widok na 
świat jest właśnie z końskiego grzbietu. Udaj się 
i ty konno po ścieżkach i drogach Moraw Środ-
kowych. Oprócz klasycznej nauki jazdy konnej, 
połączonej z przejażdżkami po romantycznych 
okolicach, można też wybrać kursy jeździeckie 
w którejś z ujeżdżalni, pobyt z końmi na farmie 
lub jazdy westernowe na ranczu. Osoby prefe-
rujące większą wygodę docenią zapewne prze-
jażdżki powozem lub saniami.

Propozycje:
Przejażdżki w siodle
Przejażdżka stępa od 250 CZK/godz.
Nauka jazdy konnej
Przejażdżka ćwiczebna z trenerem od 350 CZK/godz. 
Przejażdżka powozem 
Przejażdżka po historycznym centrum Ołomuńca 
od 3000 CZK/godz.

Odkryj piękno przyrody z siodła

Przejażdżki w siodle
Jest to wyjątkowa okazja, by nacieszyć się pięk-
nem przyrody Moraw Środkowych z wysokości 
końskiego grzbietu. Można spróbować, jak opa-
nować te szlachetne i majestatyczne zwierzę-
ta. W ten sposób można przeżyć niezapomnia-
ną przygodę w czasie przejażdżek poznawczych 
i rozrywkowych.

Nauka jazdy konnej
Warto sprawdzić swoje umiejętności i zręcz-
ność w jeździe konnej. Można przejść szkolenie 
i odbywać przejażdżki po pagórkowatych, zale-
sionych terenach Moraw Środkowych. Zaawan-
sowani jeźdźcy mogą skorzystać z oferty indy-
widualnych programów i lekcji - od indywidual-
nych, jednogodzinnych przejażdżek treningo-
wych w ujeżdżalni i w terenie aż po łączone, ca-
łodzienne przejażdżki terenowe dla grup.

Przejażdżka powozem
Zainteresowani romantycznymi przejażdżkami 
i wygodą mogą skorzystać z możliwości przejażdż-
ki powozem. Na przykład przejażdżki po historycz-
nym centrum miasta są idealnym rozwiązaniem dla 
wszystkich, którzy nie chcą chodzić pieszo.

Bliższe informacje o wymienionych wyżej 
usługach znajdą Państwo na 
 www.central-moravia.cz.
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stajnie
gospodarstwa i wiejskie posiadłości
imprezywww.central-moravia.cz

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

RADKOVA LHOTA

LHOTA U KONICE

HVOZD

BOUZOV

LOŠTICE

RADÍKOV

MEDLOV

ČELECHOVICE NA HANÉ

ZDĚTÍN

HORKA NAD MORAVOU

Morawy Środkowe są bezsprzecznie jednym z naj-
bardziej urokliwych regionów turystycznych w Re-
publice Czeskiej. Centralną część regionu tworzą 
urodzajne niziny Hany, które od wieków były źró-
dłem żywności i bogactwa miejscowych mieszkań-
ców. Tu widać, jak mocno historia Moraw Środko-
wych jest związana z działalnością rolniczą oraz 
z hodowlą domowych zwierząt gospodarczych.
Warto wybrać się z nami na wyprawę po miejsco-
wych gospodarstwach oraz drobnych posiadło-
ściach wiejskich. Poznamy siłę przyrody i przeko-
namy się osobiście, jak przebiega hodowla zwie-
rząt, uprawa roślin oraz produkcja tradycyjnych ha-
nackich specjałów.



W siodle i na farmie

W trakcie swojego pobytu na Morawach Środko-
wych można wypocząć pośród przepięknej przyro-
dy i spędzić dzień ze zwierzętami na terenie farmy. 
Nie tylko dla dzieci niezwykle atrakcyjnym przeży-
ciem może być kontakt ze zwierzętami żyjącymi 
w gospodarstwie. Między innymi można tu zoba-
czyć wiele zwierząt gospodarczych, jak krowy, ko-
nie, kozy, owce, króliki, drób, koty i psy. Jeśli ktoś 
będzie zainteresowany, na niektórych farmach bę-
dzie mógł nawet spróbować, jak prawidłowo dbać 
o zwierzęta i jak wygląda życie na wsi, pomóc 
w opiece nad zwierzętami, przy dojeniu mleka, ro-
bieniu sera lub pieczeniu domowego chleba.

Propozycje:

Domowe sery kozie
Almathea s.r.o., Hvozd u Prostějova  
farmahvozd.webpark.cz
Kozia farma Rozinka, Čelechovice na Hané 
www.rozinka.wz.cz

Střítěžské pecáky (placki), Střítež nad Ludinou
www.pecaky.kvalitne.cz

Wypoczynek i powrót do natury

Gospodarstwa wiejskie i stajnie

Wiejskie specjały

Dla wszystkich, którzy lubią spokój, dobry nastrój, 
dobre warunki, ale jednocześnie nie chcą się nu-
dzić, dobrą propozycją jest spędzenie kilku dni na 
wsi. Ci, którzy mają wystarczającą ilość energii 
i chęć do pracy, mogą poznać, w jaki sposób ho-
duje się różne zwierzęta gospodarcze. Szczególnie 
zaś dla dzieci jest to wyjątkowa okazja do nawiąza-
nia kontaktu z naturą.

Czego można skosztować na wsi i jak produkty 
te różnią się od tych „codziennych”, które kupu-
jemy? Warto udać się na wieś na wyprawę po-
znawczą i spróbować licznych specjałów, takich, 
jak domowy ser kozi, chleb i kołacze, suszone 
owoce, herbatki ziołowe, miód, mleko i masło.
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Tereny wystawowe Flora Ołomuniec – www.flora-ol.cz

19. – 22. 8. 2010 / Flora Ołomuniec – etap letni

1. – 4. 10. 2010 / Flora Ołomuniec – etap jesienny

28. 4. – 1. 5. 2011 / Flora Ołomuniec – etap wiosenny

28. 4. – 1. 5. 2011 / Wiosenne targi ogrodnicze 

18. – 21. 8. 2011 / Flora Ołomuniec – etap letni

18. – 21. 8. 2011 / Letnie targi ogrodnicze

13. – 16. 10. 2011 / Flora Ołomuniec – etap jesienny

13. – 16. 10. 2011 / Olima

13. – 16. 10. 2011 / Jesienne targi ogrodnicze

targi połączone ze sprzedażą kwiatów, warzyw, nasion, 
roślin ozdobnych, roślin szkółkarskich, akcesoriów ogrod-
niczych i materiałów

Tereny Domku Myśliwskiego w Horce nad Moravou
www.autodemont.cz/cz/chata

24. – 25. 7. 2010 /  Klubowy wystawa psów –  
Amerykańska Akita

7. 8. 2010 / Zawody westernowe

21. – 22. 8. 2010 /  Zawody ogólnokrajowe  
ApHC ČR – Appaloosa

26. 8. 2010 / Zawody westernowe – Hanácki puchar

28. – 29. 8. 2010 / Zawody westernowe WRC MČR Młodzież

4. – 5. 9. 2010 /  Puchar środkowoeuropejski MEC

10. – 12. 9. 2010 / Memoriał Dr Michálka – Ogary

18. – 19. 9. 2010 / Zawody westernowe CZQHA SHOW 2010

2. – 3. 10. 2010 / Klubowa wystawa Leonbergerów – KCHL

9. – 10. 10. 2010 / Spęd koni fryzyjskich

Radkova Lgota – aarl.wz.cz

8. 8. 2010 / Wakacyjny dzień hobystyczny

25. 9. 2010 / Jesienny dzień hobby

16. 10. 2010 / Pościg hubertowski

IMPREZY / KONTAKTY
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Gospodarstwa i posiadłości wiejskie

Kozí farma (Kozia farma) Rozinka, Čelechovice na Hané

www.rozinka.wz.cz

Lovecká chata (Domek myśliwski), Horka nad Moravou

www.autodemont.cz

Almathea s.r.o., Hvozd u Prostějova

farmahvozd.webpark.cz

Farma Holubice, Medlov

holubice.ecn.cz

Bělecký Mlýn (Młyn), Zdětín

www.beleckymlyn.cz

Stajnie

Stáj Pokorný, Bouzov

staj-bouzov.webpark.cz

Stáj (Stajnia) Arka, Lhota u Konice

www.stajarka.info

Stáj THÉTA, Chválkovice (Ołomuniec)

www.theta.wbs.cz

Stáj Chata pod věží, Radíkov (Ołomuniec)

akce-radikov-chata-pod-vezi.websnadno.cz

Radkova Lgota

aarl.wz.cz

-20/30%



Turystyka rowerowa

  Po Morawach Środkowych na rowerze

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

1

3

2

www.central-moravia.cz

www.nakole.cz | www.bike-forum.cz | www.cyklotoulky.cz
www.cykloturistika.cz | www.bikeparadise.cz | www.cykloserver.cz

Odkryjcie piękno Moraw Środkowych w czasie jazdy na rowerze. Czeka na Państwa ponad 200 km przygotowanych i czy-
telnie oznaczonych tras rowerowych, na których mogą Państwo obejrzeć te najciekawsze miejsca Moraw Środkowych. Nie 
ma się co ociągać, ruszajmy aktywnie odpoczywać!
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Morawska ścieżka prowadzi z Jeseników aż na Morawy Po-
łudniowe. Teren Hany przecina na odcinku 82 klinometrów, 
łącząc Mohelnice, Litovel, Ołomuniec, Tovačov i Kroměříž, 
a jej główna część prowadzi wśród przepięknej przyrody Li-
tovelskiego Pomoraví. W pierwszej części trasy przejeżdża 
się przez romantyczne krajobrazy tworzone przez nienaru-
szone lasy łęgowe, można się tu zatrzymać w kilku niezwy-
kle interesujących miejscach. W Moravičanach warto zo-
baczyć niezwykle bogato zdobiony kościół na planie krzy-
ża, w niedalekich Nových Mlýnach jest unikatowa elektrow-
nia wodna z końca XIX w., a w Nových Zámcích znajduje 
się pałacyk łowiecki Lichtensteinów z 1922 r. oraz niezwy-
kle małe kamienne zabudowania majątku Lichtensteinów. 
Litovel i Ołomuniec to możliwości kolejnych postojów oraz 
szczegółowego zwiedzania. Dalej trasa prowadzi do Tova-
čova, miasta z pięknym zamkiem, otoczonego stawami, przy 
których gniazduje wiele rzadkich okazów ptaków. Stąd jedzie 
się przez Chropynię do Kroměříža, niegdyś bogatej rezyden-
cji ołomunieckich biskupów i arcybiskupów.

Od górskich źródeł do dolin można się wybrać na rowerze 
dzięki unikalnemu projektowi Trasy rowerowej Bečva, która jest 
częścią tzw. „Autostrady rowerowej“ C1. Od źródeł rzeki Rož-
novská lub Vsetínská Bečva aż do jej zbiegu z rzeką Morava 
przejedziemy ponad 141 km po oznaczonej trasie rowerowej 
nad brzegiem rzeki Bečvy. Przez dwa kraje (Zlínski i Ołomu-
niecki) pojedziesz przez małe i większe wsie, miasta, malow-
niczym krajobrazem, poznamy historyczne i inaczej interesują-
ce miejsca, atrakcje turystyczne, ale przede wszystkim będzie-
my mogli na rowerze wybrać się na niezapomnianą wyprawę.
www.cyklostezkabecva.com 

Propozycje przystanków:

Mohelnice – historyczne centrum miasta 
Moravičany – kościół św. Jerzego
Nové Mlýny – elektrownia wodna
Nové Zámky – Park pałacowy rodu Lichtensteinów  
Litovel – Miejska strefa zabytkowa
Olomouc – miejski rezerwat zabytkowy, UNESCO
Tovačov – miejska strefa zabytkowa, zamek

Propozycje przystanków:

Hranice – miejska strefa zabytkowa
Lipník nad Bečvou – chroniony, zabytkowy zespół miejski
Přerov – miejska strefa zabytkowa

7 – 13

7 – 13

stopień trudności: średni, długość: 82 km, zaplecze: bardzo dobre

stopień trudności: niski, długość 31 km, zaplecze: bardzo dobre

85 km

31 km

100 m

100 m

200 m

200 m

300 m

300 m

Mohelnice

Hranice

Moravičany

Lipník nad Bečvou

Nové Zámky

Litovel
Olomouc

Přerov

Tovačov

Morawska ścieżka (przechodzi przez odcinek Litovelskiego Pomoraví)

Bečva
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       Wybrane trasy rowerowe Stopień trudności trasy  Długość Obiekty na trasie 

1. Moravská stezka           82 km

2. Bečva        31 km

3. Bystřička        37 km



Turystyka rowerowa

Bystřička

Trasa rowerowa Bystřička budowana jest na odcinku wzdłuż 
rzeki Bystřice i prowadzi przede wszystkim po drogach lokal-
nych, leśnych ścieżkach lub nowo zbudowanych odcinkach. 
Trasa na odcinku Domašov nad Bystřicí – Hrubá Voda – Vel-
ká Bystřice – Bystrovany – Ołomuniec wiedzie bardzo blisko 
rzeki Bystřice, co zapewnia bardzo dobre położenie trasy dla 
cyklistów oraz odpowiednie zmiany wysokości (podjazdy, 
zjazdy) przy prowadzeniu ścieżki rowerowej dla wszystkich 
jej użytkowników. Na trasie można odwiedzić wiele atrakcyj-
nych miejsc, jak np. Smilovský Młyn lub ruiny zamku Hluboký.

stopień trudności: wysoki, długość: 37 km, zaplecze: bardzo dobre

Propozycje przystanków:

Domašov – ściana wspinaczkowa Malý Rabštejn  
Hlubočky – minikary 
Velká Bystřice – zamek 
Olomouc – miejski rezerwat zabytkowy, UNESCO 

7 – 13

37 km
100 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m
Domašov nad Bystřicí

Hlubočky
Velká Bystřice

Olomouc
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Zawody dla wszystkich 

Mamut tour
Termin: Miejsce:
Maj 2011 Přerov – tereny wystawowe
Trasy:
• A 217 km, różnica wysokości 3050 m

• C 58 km, różnica wysokości 490 m;

• B 137 km, różnica wysokości 1650 m;

• D 58 km – MTB, różnica wysokości: 947 m
strona internetowa: www.miko-cycles.cz

Author Šela marathon
Termin: Miejsce:
Maj 2011 rynek TGM, Lipník nad Bečvou 

Zamek Helfštýn
Trasy:
• MTB SPRINT

• CLASSIC 93 km, różnica wysokości 2160 m

• JUNIOR 58 km, różnica wysokości 1140 m

• JEDNOKOŁOWCE 19 km, różnica wysokości 438 m
strona internetowa: www.selasport.cz

Ołomuniecka pięćdziesiątka Kooperativy
Termin: Miejsce:
18. 6. 2011 Dolany u Olomouce
Trasy:
• główne zawody - Ołomuniecka pięćdziesiątka Kooperativy:

  Bělkovice-Lašťany – Domašov – Pohořany – Posluchov – Bělkovice-Lašťany 

  Długość: 50 km, różnica wysokości: 1200 m
strona internetowa: www.cyklokankovsky.cz
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Spływy i sporty wodne 

UNIČOV

LIPNÍK 
NAD BEČVOU

PŘEROV

ŠTERNBERK
LITOVEL

MOHELNICE

KOJETÍN

PROSTĚJOV

OLOMOUC
HRANICE

Turystyka wodna na Morawach Środkowych

14 15

Jeśli szukają Państwo możliwości prawdziwego odpoczyn-
ku i relaksu lub miejsca do ochłody w letnie dni, idealnym 
rozwiązaniem są kąpieliska oraz naturalne akweny (kąpiel 
bez nadzoru ratownika). Na Środkowych Morawach znajdą 
Państwo wiele miejsc, które oferują świetne warunki do re-
laksu nad wodą i uprawiania najprzeróżniejszych sportów 
wodnych, zarówno dla tych, którzy preferują kąpiele w natu-
ralnych warunkach, jak i dla tych, którzy preferują najprze-
różniejsze atrakcje parków wodnych, oferujących możliwość 
kąpieli również zimą oraz przy niekorzystnej pogodzie.

Naturalne kąpieliska

Pískovna Želechovice, Želechovice

GPS: 49°45‘3.455“N, 17°8‘7.235“E

Pískovna Náklo, Náklo

GPS: 49°40‘13.593“N, 17°6‘51.012“E

Lom u Nové Vsi, Nová Ves

GPS: 49°40‘43.848“N, 17°0‘39.827“E

Jezero Poděbrady, Olomouc

GPS: 49°37‘21.511“N, 17°13‘34.715“E

Lom v Olšovci, Olšovec

GPS: 49°35‘57.995“N, 17°42‘38.391“E

Plumlovská přehrada (zalew), Plumlov

GPS: 49°28‘8.916“N, 17°1‘57.191“E

Kryte baseny, kąpieliska

Kryty basen i kąpielisko Litovel, Litovel

www.litovel.eu

Kąpielisko Loštice, Loštice

www.mu-lostice.cz

Kąpielisko Majetín, Majetín

www.majetin.cz

Kryty basen Mohelnice, Mohelnice

www.bazen.olomoucko.com

Kąpielisko Náměšt‘ na Hané, Náměšt‘ na Hané

www.namestnahane.cz

Stadion pływacki, Ołomuniec

www.olterm.cz/pso

Kąpielisko Přerov, Přerov

www.bazenprerov.cz

Kąpielisko Šternberk, Šternberk

www.sternberk.eu

Kąpielisko Uničov, Uničov

www.unicov.cz

Parki wodne

Centrum zdraví, Bohuňovice

www.bohunovice.cz

Aquapark Plovárna, Hranice

www.aquaparkplovarnahranice.cz

Aquapark, Ołomuniec

www.aqua-olomouc.cz

Aquapark Koupelky, Prostějov

www.dsp-pv.cz

www.central-moravia.cz

parki wodne
naturalne kąpielisko
pozostałe możliwości kąpieli

Propozycje:
Rejs po zabytkowej części Ołomuń-
ca od 90 CZK/osoba/20 minut

Kąpiele i relaks nad wodą

Spływy na rzece Morawie 

Spływy na rzece Bečvě

Czy chcą się Państwo zabawić, przeżyć coś nowego, nie-
tradycyjnego w plenerze w otoczeniu przyrody? Oferujemy 
wyjątkową możliwość spływu na raftach (pontonach), co 
jest imprezą odpowiednią nie tylko dla szkół, rodzin i fi rm, 
ale dla każdego, kto lubi niecodzienne przeżycia połączone 
z podziwianiem przepięknej przyrody Środkowych Moraw. 
Do dyspozycji są również wypożyczalnie sprzętu wodniac-
kiego, dzięki którym można bez problemu pokonać całą tra-
sę i poczuć się prawdziwym „wodniakiem”!

www.raftingmorava.cz
www.perej.cz
www.pklode.cz

Wypożyczalnia łodzi i sprzętu wodniackiego na rzece Bečvě w Hranicích.
www.kvshranice.kvalitne.cz

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, autokemping

LOŠTICE

BOHUŇOVICE

PLUMLOV

NÁKLO
NOVÁ VES

VÝKLEKY

MAJETÍN

NÁMĚŠŤ
NA HANÉ OLŠOVEC

-20%

-30%

-55%

-20%

-20% -30%



Golf i tenis

DOLANY–VÉSKA

MOSTKOVICE

RADÍKOV
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Golf Club Olomouc  
Ośrodek golfowy o ponad 15-letniej tradycji 
znajduje się pobliżu centrum Ołomuńca, 
zaledwie 12 km od centrum miasta, u podnóża 
Oderských vrchů (Wzgórz Odrzańskich), między 
miejscowościami Véska i Pohořany. W tej 
malowniczej okolicy gracze mają do dyspozycji 
osiemnastodołkowe mistrzowskie pole par 72 
z licznymi przeszkodami wodnymi i piaskowymi, 
dzięwięciodołkowe pole publiczne par 27, 
pole do ćwiczeń, duży putting green, chipping 
green oraz budynek klubowy z tarasem. 
Osiemnastodołkowe pole ma przy każdym 
dołku cztery pola startowe, duże i kształtowane 
greeny, całe jest sztucznie nawadniane i należy 
do najpiękniejszych pól golfowych w kraju. 
Każdy jego dołek ma swoją indywidualną 
charakterystykę, dającą graczom wiele radości 
z gry oraz pięknej okolicy. Również publiczne 
pole golfowe przeznaczone dla wszystkich 
początkujących oraz tych, którzy chcą się 
zapoznać z golfem, oprócz zabunkrowanych 
greenów skrywa wiele podchwytliwych pułapek 
do dobrego przećwiczenia w czasie krótkiej gry.
www.golf-olomouc.cz

Golf Club Radíkov  
Pole golfowe znajduje się na terenie 
miejscowości Radíkov, 8 kilometrów na 
północny-zachód od Hranic – miasta leżącego 
na arterii komunikacyjnej między Ołomuńcem a 
Ostrawą. Dzięki rozbudowanej infrastrukturze 
GC Radíkov jest bardzo dobrze dostępny. 
Pole ma mocno zróżnicowany krajobraz, stawy 
i najprzeróżniejsze nachylenia terenu, które są 
gwarancją różnorodności oraz estetyki tego 
dziewięciodołkowego pola golfowego. Pole jest 
wkomponowane w pierwotny krajobraz.
www.golf-radikov.cz

Radość z golfaAktywny wypoczynek (wstęp)
Region turystyczny Moraw Środkowych oferuje 
wiele możliwości wypoczynku dla zwolenników 
aktywnego spędzania urlopu na świeżym powi-
etrzu. Można skorzystać z usług klubów gol-
fowych czy kompleksów tenisowych. W przy-
padku niekorzystnej pogody dostępne są rów-
nież wielofunkcyjne centra sportowe z ofertą 
zajęć sportowych we wnętrzach.

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

www.central-moravia.cz

pole golfowe
korty tenisowe
pozostałe ośrodki sportowe

Propozycje:

Golf
Całodzienna gra od 250 CZK

Tenis:
Wynajem kortu tenisowego od 100 CZK/godz.

Golf to nie tylko aktywność sportowa – golf oznacza aktywny ruch, spotkania towarzyskie, dobre jed-
zenie, wysokiej jakości zakwaterowanie i przyjemne otoczenie. Spędź swój urlop na Morawach Środ-
kowych, gdzie można skorzystać z całej skali oferowanych usług, nie tylko dla wymagających. Urlop 
z golfem jest pełen zabawy, stylu i niezapomnianych przeżyć. Nie warto się zatem wahać ani minu-
ty dłużej, biegiem na green!

bezpłatnie



Golf i tenis

Hotel FIT Přerov
Na terenie hotelu FIT w Přerově znajduje się golfowy in-
door symulator Fullswing 3.0, który ma bazę z 60 świato-
wymi polami i umożliwia symulację wystrzeliwania piłek, 
uderzeń i puttingu. Ponadto do dyspozycji jest ćwiczebny 
Putting Green z 5 dołkami, ćwiczebne stanowisko do wy-
bijania piłek do siatki, dołek nr 19, możliwość wypożycze-
nia lewego i prawego zestawu kijów golfowych oraz sko-
rzystania z usług trenera z licencją.

www.hotelfi t.cz

Hotel Tennis Club Prostějov
Obiekt Hotelu Tennis Club znajduje się w północnej, spo-
kojnej części miasta Prostějov. Kompleks hotelowy oferu-
je Państwu przede wszystkim różnorodne usługi hotelowe, 
konferencyjne i sportowo-relaksacyjne. Obiekt hotelu dys-
ponuje 21 kortami zewnętrznymi i 4 kortami halowymi, któ-
re pod względem jakości należą do najlepszych w regio-
nie. Do dyspozycji są też liczne usługi uzupełniające, jak 
basen, solarium, sauna, bowling, korty do squasha i bad-
mintona oraz fi tness centrum. Co roku organizowany jest 
tu międzynarodowy turniej tenisowy Czech Open, który na-
leży do najważniejszych imprez podobnego typu w Repu-
blice Czeskiej. 
www.sportonline.cz

TJ Milo Olomouc 
Kortami tenisowymi zarządza sekcja klubu TJ Milo Olomo-
uc. Korty znajdują się w dwóch oddzielonych od siebie czę-
ściach, ale nie zbyt odległych, w bezpośrednim sąsiedztwie 
centrum miasta. Obie części obiektu znajdują się wśród 
zieleni, w parku, otoczone dużymi drzewami i trawnikami. 
Cały obiekt składa się z 22 ceglanych kortów, 3 asfaltowych 
oraz stałej hali z 1 i ½ kortu ze sztuczną nawierzchnią.
www.tenismilo.cz

Omega Centrum Sportu i Zdrowia
Nowo zbudowane centrum sportu i zdrowia oferuje całą 
gamę możliwości spędzania wolnego czasu w jednym miej-
scu. Między innymi są tu do dyspozycji również 4 klimatyzo-
wane korty tenisowe i 4 do squasha, które spełniają te naj-
ostrzejsze parametry. 
www.omegasport.cz

TK Precolor Přerov
Obiekt TK Přerov należy do największych w Republice 
Czeskiej. Znajduje się w nim 25 ceglanych kortów, łącz-
nie z wielkim kortem centralnym z trybunami dla 2000 wi-
dzów i małym kortem centralnym na 800 widzów. Ponad-
to do dyspozycji są 4 korty w hali z twardą nawierzchnia, 
2 korty w hali z nawierzchnią ceglaną, 2 korty zewnętrzne 
z twardą nawierzchnią, 2 ściany do ćwiczeń dla dzieci, za-
plecze dla wyczynowych i zawodowych tenisistów (szatnie, 
prysznice, pomieszczenia klubowe), sauna, gabinety reha-
bilitacyjne, 2 restauracje, sklep sportowy, podgrzewany ze-
wnętrzny basen, boisko do koszykówki plażowej oraz pole 
do treningu uderzeń golfowych.
www.tenis-prerov.cz

Tenis oraz pozostałe sporty z piłką

Pozostałe ośrodki sportowe: tenis badminton squash strona internetowa

SK Véska, Dolany-Véska tak nie nie www.skveska.cz

Sports KOTELNA (kotłownia), Hranice nie tak tak www.sportskotelna.cz

Tenisklub Natali, Mostkovice tak tak nie natali-tenis.sweb.cz

Asko Kozlovice, Přerov tak nie nie www.asko.estranky.cz

Centrum sportowe Mlýn, Přerov nie tak tak sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz

Golf
Golf Club Olomouc, Ołomuniec
Termin:

28. 8. 2010 / Sierpniowy turniej

25. 9. 2010 / Nocny turniej

19. 10. 2010 / Październikowy turniej

strona internetowa: www.czech-open.cz

Tenis
Zubr Cup 2010
Termin: Miejsce:

grudzień 2010 obiekt TK Precolor Přerov, Přerov
organizator: TK Precolor Přerov strona internetowa: www.tenis-prerov.cz

Czech open 2011 
Termin: Miejsce:

czerwiec 2011 Hotel Tennis Club Prostějov, Prostějov
organizator: TK Plus strona internetowa: www.czech-open.cz
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Wellness i relaks

Relaks ciała i duszy
Wellness jest niewątpliwie fenomenem dzisiejszych cza-
sów, a usługi wellness są ważną częścią oferty hoteli, 
obiektów sanatoryjnych i centrów relaksu.
Warto zatem spróbować poczuć u nas harmonię, która 
przywróci Państwu wewnętrzną równowagę i spokój. Uro-
da i  sprawność ciała, pozytywny stosunek do życia, zdro-
we odżywianie, nawyki osobiste i wewnętrzna równowaga. 
To wszystko jest wellness. Oznacza to zatem nie tylko by-
cie zdrowym, ale i  czucie się tak w jak największym moż-
liwym stopniu.
Oczyścicie swoją psychikę i ciało. Będziecie jako nowo na-
rodzeni, jeszcze silniejsi i z jeszcze większymi możliwościa-
mi. Przyjedźcie się o tym przekonać i odpocząć od dzisiej-
szego życia w ciągłym pośpiechu. Na Morawach Środko-
wych mają Państwo do tego idealną okazję!

20

Relaks w uzdrowisku
Korzystanie z leczniczych źródeł, kąpieli i picie 
wód mineralnych uważało się zawsze za jeden 
z najstarszych sposobów terapii, stosowanej od 
niepamiętnych czasów aż do współczesności. Dla-
tego w minionych stuleciach powstało wiele uzdro-
wisk. Także na Morawach Środkowych znajdziemy 
kilka centrów uzdrowiskowych, za sprawą których 
pod względem możliwości leczenia sanatoryjnego 
rejon ten zalicza się do kolumny „znaczący”.

Uzdrowisko Teplice nad Bečvou
Należy do ważnych uzdrowisk w Republice Cze-
skiej. Specjalizuje się w stosowaniu szczytowych 
osiągnięć rehabilitacji kardiologicznej z naciskiem 
na zapobieganie powstawaniu zawałów serca 
i udarów mózgu. Na jego terenie można odwie-
dzić i skorzystać z wielu źródeł i naturalnych źródeł 
leczniczych, do których bez wątpienia należą źró-
dła o czeskiej nazwie Kropáčův a Jurikův pramen.
Oba te źródła zawierają wodę mineralną, typu hy-
dro-węglanowo-wapiennego, silnie zmineralizo-
waną, bogatą w węglany. Na powierzchnię wypły-
wa woda letnia, hipotoniczna.
www.ltnb.cz

Uzdrowisko Skalka
Wszystkie zabiegi uzdrowiskowe opierają się na 
wykorzystaniu wód mineralnych, które pomagają 
w leczeniu układu ruchu, chorób charakteru reu-
matycznego i mają dobroczynne działanie także 
na choroby skóry.
www.lazneskalka.cz

21

uzdrowiska
relaks
ruchwww.central-moravia.cz

Propozycje:
Kąpiel perełkowa – odbywa się w wannie z ciepłą 
wodą mineralną i z kratką, z której wydostaje się po-
wietrze wytwarzające wiry w wodzie. Klient odczu-
wa to jak łagodny masaż całego ciała. Kąpiel perełko-
wa z użyciem esencji zapachowych ma szczególnie 
przyjemne działanie relaksujące.
Cena kąpieli od 110 CZK.
Kąpiel wirowa nóg – kąpiel częściowa kończyn dol-
nych, woda o temperaturze 36 – 38 °C wiruje dzię-
ki turbinie wodnej. Kąpiel poprawia ukrwienie koń-
czyn, miejscowy metabolizm i jednocześnie aktywu-
je receptory skóry.
Cena od 90 CZK.

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

MOSTKOVICE

SKALKA

TEPLICE 
NAD BEČVOU

-10%



Wellness i relaks

Dla zdrowia
Zwiększony nacisk na zdrowy styl życia stanowi dziś 
inspirację do tworzenia urozmaiconych ofert po-
bytów, podczas których klienci uczą się podstawo-
wych zasad zdrowego odżywiania i aktywności ru-
chowej, co później można łatwo przenieść także do 
codziennego życia. Warto więc skorzystać z kom-
pleksowych programów relaksacji, które wzmocnią 
Państwa zdrowie, poprawią urodę i pomogą Pań-
stwu w uzyskaniu życiowej równowagi. Zachęcamy 
do odwiedzenia Moraw Środkowych i zachowania 
swojego zdrowia i urody jak najdłużej.

Jaskinia solna Solana Ołomuniec
Jaskinia solna SOLANA jako jedyna w swoim ro-
dzaju w RCz oferuje zabiegi z wykorzystaniem 
połączenia soli z Morza Martwego, himalajskich 
kryształów solnych, soli jodowo-bromowej z Polski 
i solanki z Luhačovic, o wyraźnym działaniu pre-
wencyjnym i regeneracyjnym.
www.solana.cz

Jaskinia solna Saltika Teplice nad Bečvou
Jaskinia solna SALTIKA wykorzystuje nowe, ory-
ginalne i skuteczne metody, polegające na sto-
sowaniu soli z Morza Martwego, himalajskich 
kryształów solnych i jodowo-bromowej soli z Pol-
ski. Z wodospadów solankowych odparowuje się 
rozpuszczone sole, które mają dobroczynne, za-
pobiegawcze i regeneracyjne działania.
www.saltika.cz

Jaskinia solna Jánský
Jaskinia solna jest zbudowana wyłącznie z soli 
z Morza Martwego. Jaskinię wzniesiono w jed-
nej z najnowocześniejszych technologii, bez uży-
cia spoiw czy klejów. W powietrzu jest zawarte 
duże stężenie rzadkich soli, dzięki którym środo-
wisko jaskini jest całkowicie pozbawione obcych 
substancji.
www.solnajeskynejanskeho.cz

Jaskinia solna Prostějov
Ściany jaskini solnej są zbudowane z kamieni sol-
nych z Pakistanu. Do atmosfery uwalniają się mi-
krocząsteczki soli. Te cząsteczki zawierają minera-
ły i pierwiastki śladowe, które są niezbędne do pra-
widłowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
www.solnajeskyne-pv.cz
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Przez ruch do zdrowia
Jeśli wolą Państwo aktywność ruchową i chcą po-
prawić swoją kondycję fi zyczną, prosimy bez wa-
hania skorzystać z bogatej oferty placówek i cen-
trów spędzania wolnego czasu, które są do dyspo-
zycji w regionie turystycznym Moraw Środkowych 
i to pod jednym dachem, a zapewniają komplekso-
wą ofertę usług na profesjonalnym poziomie.

Mokra strefa
Zapraszamy do zażycia komfortu w mokrej części 
ośrodka relaksu. Po wyczerpującym ruchu mogą 
tu Państwo skorzystać z urozmaiconej oferty naj-
różniejszych wanien i baseników z wirami (hydro-
masażem), zmęczone mięśnie można rozluźnić 
dzięki masażom, a rozgrzać się w suchej saunie 
albo w saunie parowej. Cała przestrzeń jest z regu-
ły wyposażona w miejsce do odpoczynku.

Strefa fi tness
Strefa fi tness zapewnia siłownię dla wszystkich, 
bez względu na wiek. Można tu skorzystać z usług 
profesjonalnego trenera i bogatej oferty stano-
wisk z nowoczesnymi urządzeniami do ćwiczeń 
siłowych, które dają możliwość systematycznego 
i ukierunkowanego treningu z maksymalnym efek-
tem i jednocześnie komfortem ćwiczeń.

Strefa relaksu
Oferuje także miejsce do odpoczynku i relaksu. 
Po ćwiczeniach będą Państwo mogli odpocząć 
w strefi e relaksu z wygodnymi leżankami, któ-
re bywają umieszczone na wolnej, nasłonecznio-
nej przestrzeni. Do dyspozycji bywa z reguły także 
słoneczny taras czy solarium.

Inne obiekty spędzenia wolnego czasu: mokra strefa strefa fi tness strefa relaksu www

Sports KOTELNA, Hranice tak tak tak www.sportskotelna.cz

Tenisklub Natali, Mostkovice tak tak tak natali-tenis.sweb.cz

Help CZ, Olomouc tak tak tak www.helptobefi t.cz

Omega, Olomouc tak tak tak www.omegasport.cz

Tennis Club Prostějov, Prostějov tak tak tak www.sportonline.cz

Obiekty sportowe Asko Kozlovice, Přerov nie tak tak www.asko.estranky.cz

Centrum sportowe Mlýn, Přerov tak tak tak sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz
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Propozycja:

Wizyta w jaskini solnej cena od 140 CZK

-10%

-20%



Centra linowe i wspinaczkowe

UNIČOV

LIPNÍK 
NAD BEČVOU

PŘEROV

ŠTERNBERK
LITOVEL

MOHELNICE

KOJETÍN

PROSTĚJOV

OLOMOUC
HRANICE

Ekstremalna rozrywka dla wszystkich
Czy chcą Państwo poznać samych siebie, swoje zdolności 
i granice? Spróbujcie przejść szereg przeszkód linowych, 
zjechać na linie na wysokości kilku metrów nad ziemią. Do 
dyspozycji jest kilka centrów linowych, ścian wspinaczko-
wych, ale także wiele możliwości wspinania się w otocze-
niu przyrody. Nagrodą za pozbycie się wątpliwości, poko-
nanie strachu i wewnętrznych barier będzie zdobycie więk-
szej pewności siebie.

24

Na linie i na skale
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Ołomuniec – Centrum linowe PROUD
Centrum linowe PROUD Ołomuniec zostało zbudowa-
ne w 2000 roku jako w ogóle pierwsze centrum w Europie 
Środkowej i Wschodniej. Dlatego miłośnicy sportów eks-
tremalnych nie mogą ominąć centrum Proud. Sforsowanie 
niezwykłych przeszkód linowych o różnym stopniu trudno-
ści na wysokości ośmiu metrów jest bowiem wielkim prze-
życiem. Każdy, kto spróbuje zwalczyć strach podczas po-
konywania przeszkód, jest zabezpieczany liną wspinaczko-
wą. Na terenie centrum linowego znajdą Państwo 9 niskich 
przeszkód linowych, 15 indywidualnych wysokich prze-
szkód linowych, 5 zespołowych przeszkód linowych i 2 sko-
ki. Centrum oferuje programy dla grup i gości indywidual-
nych. Nie są potrzebne żadne specjalne umiejętności, wy-
starczy tylko podstawowa sprawność fi zyczna i pragnienie 
odkrywania nowych rzeczy.
www.lanovecentrum.cz

Baldovec – Centrum wychowania 
i edukacji przez przygodę
Jeśli pragną Państwo emocji i czegoś naprawdę wyjątko-
wego lub tylko niezapomnianego urlopu, zapraszamy do 
ośrodka rekreacji w Baldovcu na Drahanskiej vrchovinie. 
Warto wypróbować swoje możliwości w tutejszym centrum 
linowym z 23-metrową wieżą treningową, z której prowadzi 
150-metrowy tor linowy na drugą wieżę! Wspinaczkę mogą 
Państwo trenować także na pobliskich formacjach skal-
nych. Aktywny wypoczynek umożliwi też skorzystanie z wy-
pożyczalni sprzętu sportowego, z kortu tenisowego, bo-
iska do siatkówki i piłki nożnej. Rodziny z dziećmi ucieszy 
z pewnością także piękny plac zabaw dla dzieci. Do dyspo-
zycji jest również zakwaterowanie.
www.baldovec.cz 

Helfštýn – Park linowy
Sprawdźcie swoją odwagę i zwinność na przeszkodach li-
nowych zawieszonych wysoko nad ziemią, między drze-
wami, oczywiście pod nadzorem przeszkolonych instruk-
torów. W sąsiedztwie zamku Helfštýn mogą Państwo od-
wiedzić park linowy „Pod Helfštýnem“. Park linowy tworzą 
różne przeszkody, umieszczone po sobie między drzewami 
na wysokości ok. 4 m. Trasa ma 11 przeszkód + końcową 
zejściową drabinkę. Długość trasy wynosi ok. 120 m. Każ-
dy wspinacz zabezpiecza się sam, za pomocą wypożyczo-
nego materiału do mocowania, zgodnie z instrukcją i prze-
szkoleniem przez obsługę.
www.lanovy-park.cz

Šternberk – Malý Rabštejn
Spróbujcie wspinaczki w otoczeniu przyrody. Niedaleko 
miasta Šternberk nadarza się wyjątkowa możliwość przej-
ścia 28 tras wspinaczkowych, które rozpościerają się w ma-
sywie skalnym Malégo Rabštejna i obecnie stały się miej-
scem bardzo popularnym wśród wspinaczy z całej okolicy. 
Wysokość bloku skalnego sięga aż 40 metrów. Typ ska-
ły – łupek.

Sztuczne ściany wspinaczkowe

Ośrodek czasu wolnego, Lipník nad Bečvou

www.holipnik.ic.cz

Sztuczna ściana wspinaczkowa, Litovel

www.litovel.eu

Boulder Bar U Pajka, Ołomuniec

www.lezecke-centrum.cz

Ćwiczebna ściana wspinaczkowa Ołomuniec – ZŠ (SP) 
Heyrovského, Ołomuniec

www.zsheyrovskeho.cz

Ściana wspinaczkowa, Prostějov

www.lezenipv.wz.cz

Gymnázium Uničov, Uničov

www.gymun.cz

Propozycje:
Tradycyjny program przygodowy od 105 CZK/osobę
Cena w centrum linowym od 200 CZK/godzinę
Cena jednej jazdy od 100 CZK/osobę

www.central-moravia.cz

centra linowe
sztuczne ściany wspinaczkowe
naturalne ściany wspinaczkowe

Lezecká a lanová centra

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

MALÝ RABŠTEJN

BALDOVEC

HELFŠTÝN

-20%
-50%

-50%

-20%

-10%



Paintball i fortyfi kacje wojskowe

HRANICE

UNIČOV

LIPNÍK 
NAD BEČVOU

PŘEROV

ŠTERNBERK
LITOVEL

MOHELNICE

KOJETÍN

PROSTĚJOV

OLOMOUC

Niecodzienne przeżycie - paintball
Dla tych z Państwa, którzy lubią historię wojskowości, ale jednocześnie chętnie spróbowaliby, jak to jest walczyć z bro-
nią w ręku, mamy niepowtarzalną możliwość spełnienia tego marzenia. Prosimy się zatem nie wahać i odwiedzić Morawy 
Środkowe. Można zająć się badaniem bogatej historii fortyfi kacji wojskowych lub wybrać się z przyjaciółmi w poszukiwa-
niu aktywnego ruchu, choćby właśnie na paintball.

Paintball jest nowoczesnym, szybko się rozwijającym spor-
tem ekstremalnym, który nie wymaga tylko szybkości i siły 
i kondycji fi zycznej. Przy paintballu będą Państwo potrze-
bować także myślenia taktycznego, chłodnej głowy, ale 
przede wszystkim współpracy zespołu. Samodzielny bo-
jownik nie ma w paintballu szansy, żeby „przeżyć”, ale do-

brze współpracujący kolektyw może zwyciężyć nawet nad 
przeważającym liczebnie przeciwnikiem. Przeżyją Państwo 
radość i euforię w związku z wygraną i zawód, gdy stwier-
dza Państwo, jak mało czasem wystarczy, żeby ponieść po-
rażkę. Ale jedno jest pewne – przeżyć związanych z paint-
ballem tak po prostu się nie zapomina!
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Fortyfi kacje wojskowe
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Fort XVII, Křelov 
Twierdza jest jedną z najlepiej zachowanych części ce-
sarskiego systemu fortyfi kacji miasta Ołomuńca. Ich hi-
storia sięga aż do 1850 roku, gdy plac budowy zaszczy-
cili wizytą cesarz Franciszek Józef I i car rosyjski Mikołaj. 
Pod względem formy budowlanej fort XVII jest bardzo zbli-
żony do umocnień w Krakowie, które powstały w tym sa-
mym okresie. 
www.forty.cz

Fort II, Radíkov (Ołomuniec)
Jako jedyny fort Radíkov został zbudowany w latach 
 1871–1876. Budowa została wykonana na planie sześcio-
kąta, zgodnie z propozycją projektanta kapitana Karla ryce-
rza von Peche, zatrudnionego przy 8. wydziale Cesarskiego 
Ministerstwa Wojny w Wiedniu. Do 1876 roku istotnie udało 
się w większej części zbudować fort, ale nie całkowicie do-
kończyć. Prace budowlane przy forcie defi nitywnie zakoń-
czyły zmiany w stosunkach z Niemcami.
www.pevnost-radikov.cz

Fort XIII, Nová Ulice (Ołomuniec)
Fort artyleryjski jest dobrze zachowanym obiektem, który 
jest w bardzo dobrym stanie. W czasie drugiej wojny świa-
towej w forcie została umieszczona jednostka Hitlerjugend, 
która podczas wyzwalania stawiała opór, o czym świadczą 
ślady walki na ścianach. 2 maja 1945 w obiekcie zostało stra-
conych 17 czeskich patriotów, którzy w miejscowości Kožu-
šany podjęli próbę powstania. Aż do 1998 roku obiekt był wy-
korzystywany przez Armię RCz jako skład amunicji. Zacho-
wana lub odnowiona część obiektu jest dostępna dla zwie-
dzających w towarzystwie przewodnika, zwiedzaniu towarzy-
szy wykład z historii, teraźniejszości i przyszłości fortu.
www.drakk.eu 

Fort XV, Neředín (Ołomuniec)
Fort został zbudowany w latach 1850–1854 na planie pię-
ciokąta. W jego centrum znajduje się reduta w kształcie 
podkowy, z którą jest połączona tylna kaponiera i tylny mur 
obronny, który w kierunku przedpola przechodzi w główny 
wał. Główny wał jest oddzielony od przedpola fosą. Obiekt 
służy jako teren dla miłośników paintballu.
www.paintball.pgo.cz

www.central-moravia.cz
paintball
forty

Wykaz obiektów usługi towar-
zyszące*

zakwatero-
wanie wyżywienie www

Domek myśliwski, Horka nad Moravou tak tak tak www.autodemont.cz

Paintball Club, Hranice tak nie nie www.paintballhranice.cz

Paintball w Forcie XV, Neředín tak nie nie www.paintball.pgo.cz

Paintball Club Morava, Prostějov tak nie nie www.paintballmorava.cz

Paintball, Savín nie tak tak www.paintball.napinde.cz

Bělecký Mlýn, Zdětín tak tak tak www.beleckymlyn.cz

Paintball

Legenda:
 restauracja, hotel
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko
 autokemping

KŘELOV

HORKA 
NAD MORAVOU

ZDĚTÍN

RADÍKOV

*Chodzi o ofertę dodatkowych zajęć czasu wolnego, które podnoszą jakość już oferowanej usługi, dotyczącej organizowania paintballu.

-20%

-25%



Adrenalina w powietrzu 

HRANICE

UNIČOV

LIPNÍK 
NAD BEČVOU

PŘEROV

ŠTERNBERK
LITOVEL

MOHELNICE

KOJETÍN

PROSTĚJOV

OLOMOUC
LIPNÍK LIPNÍK 
NAD BEČVOUNAD BEČVOU
LIPNÍK LIPNÍK LIPNÍK 
NAD BEČVOUNAD BEČVOUNAD BEČVOUNAD BEČVOUNAD BEČVOUNAD BEČVOU

lotnisko

oznaczenie kolorem
świadczonej usługi

Poznawaj Morawy Środkowe z powietrza 

Oznaczone lotniska

www.central-moravia.cz
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Skoki tandemowe
Skoki spadochronowe w tandemie są unikatowym, nieco-
dziennym i najprostszym sposobem na przeżycie fanta-
stycznych, mocnych wrażeń, związanych ze skokiem ma 
spadochronie na wysokości 4000 m nad ziemią. Jak pod-
powiada już sama nazwa, jest to metoda nauki swobodnego 
spadania i skoku ze spadochronem, która umożliwia szybko 
i bezpiecznie uzyskanie podstawowych nawyków niezbęd-
nych do skoku na spadochronie. Wystarczy jedynie trochę 
odwagi i chęci spróbowania czegoś nowego. 

Lot balonem
Wybierz się na prawdziwy lot balonem i przeżyj niezapo-
mniane chwile w czasie romantycznej i pełnej przygód wy-
cieczki. Odkryj w czasie lotu balonem nowe miejsca, które 
w inny sposób są niedostępne, leć bezpośrednio nad koro-
nami drzew, nad stawem lub „dotknij” niedalekiej chmurki. 

Impreza:
Fiesta balonowa na Bouzovie 27. 8. – 29. 8. 2010

Lot samolotem
Lot jest wyjątkową okazją do podziwiania świata z perspek-
tywy ptaka. W trakcie lotu można podziwiać wszystkie za-
bytki historyczne oraz przyrodę. Loty wykonują doświad-
czeni piloci na małych samolotach.

Kontakty
Hanácký aeroklub | www.hao.cz

Aeroklub Hranice | www.aeroklubhranice.cz

Aeroklub Josefa Františka Prostějov | www.lkpj.cz

Mamba-air | www.mamba-air.cz

3 – 67 – 13

3 – 67 – 13

Wybrane formy aktywności

ZEPELIN CZ, s.r.o. – www.balony.eu  |  Skyballons Prostějov – www.skyballoons.cz
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BOHUŇOVICE

 Stopień trudności programu Czas trwania  Orientacyjna cena  

Skoki tandemowe            pół dnia  od 3000,- /osoba

Lot balonem       pół dnia  od 5500,-/osoba

Lot samolotem       15 minut  od 100,-/minuta

Paragliding    dwa dni z kursem od 3900,-/osoba

Lot szybowcem    indywidualnie  od 300,-/godz.

Lot śmigłowcem      2 godziny  od 3000,-/osoba

LOTNISKO Skoki 
tandemowe Paragliding Lot samolotem Lot szybowcem Lot śmigłowcem Lot balonem

Bohuňovice - - tak - tak -

Hranice - - tak tak - -

Prostějov tak tak tak tak tak tak

Přerov - - tak tak - tak

Olomouc tak - tak tak tak -

-10%



Gastronomia

Po dobre jedzenie na Morawy Środkowe 
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Ciekawostki gastronomiczne
Litovelský otvírák (Litovelski otwieracz)
Wielkie święto piwa z bogatym programem kulturalnym.
Miejsce imprezy: Litovel | Termin: 14. 8. 2010
www.litovel.eu

Mistrzostwa w gotowaniu gulaszu w kociołkach 
Już V edycja Mistrzostw w gotowaniu gulaszu w kociołku odbędzie się 
w ramach imprezy społeczno-kulturalnej ZUBRFEST 2009 na terenach 
wystawowych w Přerovie. Chodzi o unikatową imprezę w RCz i o w ogó-
le największą prezentację gulaszu i piwa. 
Miejsce imprezy: Přerov – výstaviště | Termin: 11. 9. 2010
www.gastromorava.cz

Uroczystości odłowienia Hradeckiego rybníka (stawu)  
Już od samego rana można będzie oglądać rybaków przy pracy. Przy-
grywać będzie muzyka na cymbałach, istnieje możliwość kupienia świe-
żych ryb, specjałów z ryb lub na miejscu spróbować innych szybkich 
przekąsek. Miłośnicy przyrody oraz wędkowania na pewno nie będą ża-
łowali udziału w tej imprezie!
Miejsce imprezy: Tovačov | Termin: 23. – 24. 10. 2010
www.tovacov.cz

Festiwal piwa Ołomuniec 
Na terenach Czeskiego Festiwalu Piwa odwiedzający mogą skosztować 
około 100 gatunków piwa, poczynając od klasycznych „dziesiątek” aż po 
najprzeróżniejsze specjalne piwa, pochodzące z produkcji ponad 25 bro-
warów z RCz, w tym również browarów regionalnych oraz minibrowarów.
Miejsce imprezy: Olomouc | Termin: maj 2011
www.pivnifestival.cz

Loštickie uroczystości muzyki i serków (tvarůžků)  
Tradycyjna impreza społeczno-kulturalna organizowana w Lošticach. 
W programie imprezy nie brakuje między innymi wyboru króla serków 
i towarzyszących konkursów oraz bogatej oprawy muzycznej.
Miejsce imprezy: Loštice | Termin: czerwiec 2011
www.regionmohelnicko.cz/akce/

Ziemniaczany dzień w miejscowości Partutovice
Tradycyjna degustacja ziemniaków i specjalności ziemniaczanych
Miejsce imprezy: Partutovice | Termin: 28. 10. 2010
www.volny.cz/partutovice/

Tradycyjna gastronomia jest też nierozłączną częścią wielu innych imprez społecznych, kulturalnych oraz folklorystycz-
nych, które są organizowane na terenie Moraw Środkowych w trakcie całego roku kalendarzowego. Dlatego nie wahajmy 
się i nie pozwólmy, aby ominęły nas jakieś niezapomniane przeżycia, które mamy w swojej okolicy na wyciągnięcie ręki!

Turystyka dla smakoszy jest nie tylko odrębną formą turystyki, gdy ludzie podróżują, by posmakować miejscowych spe-
cjałów, ale jest również przyjemnym uzupełnieniem wycieczek zmierzających do poznania atrakcji przyrodniczych i kultu-
ralnych. Prawie każde miejsce ma swoją wyjątkową kulturę jedzenia i nie inaczej jest także na Morawach Środkowych.
Nawet ten najbardziej wymagający „smakosz” może tu skosztować wielu narodowych i lokalnych specjałów lub odwie-
dzić festiwale związane z degustacją potraw, które cieszą się dużą popularnością wśród miejscowej ludności i obcokra-
jowców.
Poznajcie banackie specjalności kulinarne, skosztujcie miejscowych potraw oraz zapoznajcie się z miejscową kulturą 
stołowania i zwyczajami związanymi z jedzeniem. Na pewno nie pożałujecie!
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TOVAČOV

HORNÍ MOŠTĚNICE

TĚŠÍKOV

STŘÍTEŽ NAD LUDINOU

LOŠTICE

imprezy gastronomiczne
wędrówki za piwem i gorzałką 
kwaśne wody mineralne

Legenda:
 restauracja, hotel 
 obozowisko, chatki
 tenis, golf
 zoo, kąpielisko 
 autokemping 



Gastronomia

To najprawdziwsze z Hany
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Wędrówki za piwem i gorzałką

Těšíkovská kyselka (Těšíkov)
Źródło těšíkovskiej kyselki jest źródłem żelazistej wody mineralnej, która 
już w 1669 została udokumentowana jako naturalna, kwaśna woda mine-
ralna. Oprócz swojego znaczenia medycznego ta woda mineralna jest rów-
nież popularna ze względu na walory smakowe i na dużą skalę jest wyko-
rzystywana przez mieszkańców okolicznych miast jako woda stołowa. Wy-
dajność źródła waha się w zależności od warunków klimatycznych wokół 
wartości 30 l/min. Głębokość odwiertu 63 m.
www.sternberk.eu

Hanácká kyselka (Horní Moštěnice)
Woda mineralna Hanácká kyselka jest pobierana z sześciu odwiertów, z których najgłębszy ma 265 metrów, a pozosta-
je w tym samym składzie jak w chwili jej odkrycia. Pochodzi z epoki pierwszorzędowych wapieni. Woda wypływa głębo-
ko w podłożu, w spękanych, krasowych skałach, gdzie nasyca się tlenkiem węgla, który w ten sposób wyjątkowo wzbo-
gaca wodę.
www.hanackakyselka.cz

Moštěnka (Horní Moštěnice)
Źródło, które w 1993 roku zostało uznane za naturalną stołowa wodę mineralną, znajduje się w miejscowości Horní Mo-
štěnice niedaleko Přerova. Źródło jest jednym z trzech, które są w tej miejscowości, a jedno z nich jest rozlewane jako 
wymieniona już wcześniej Hanácká kyselka.

Cały region Moraw Środkowych jest znany przede wszyst-
kim z produkcji tradycyjnego czeskiego piwa. I jest z czego 
wybierać! Do najbardziej znanych marek należy na przykład 
přerovski Zubr czy litovelski browar Litovel. Jeśli ktoś pragnie 
czegoś bardziej oryginalnego, powinien spróbować na przy-
kład piwa z minibrowaru Moritz w Ołomuńcu lub z browaru 
Ječmínek, który warzy piwo w Prostějovie.

Tak samo jak każdy region, także Haná ma swoje tradycyj-
ne dania. Wiele tutejszych potraw zasłynęło nie tylko na te-
renie Republiki Czeskiej, ale również poza jej granicami. 
Do najwybitniejszych należą przede wszystkim serki oło-
munieckie (Olomoucké tvarůžky) czy prawdziwe moraw-
skie świniobicie (Moravská zabíjačka). Specjały te można 
skosztować w licznych restauracjach, które oferują te dania 
pod najprzeróżniejszymi postaciami.

Serki ołomunieckie (Olomoucké tvarůžky)
Najbardziej znanym lokalnym przysmakiem jest popularne 
„pachnące złoto”. Chodzi o prawdziwe serki ołomunieckie, 
które na Hanie, a dokładniej w Lošticach, dojrzewają już od 
ponad sześciuset lat. Ich silny aromat jest znany również 
daleko poza granicami Republiki Czeskiej. Jeśli kogoś in-
teresuje nie tylko ich smak, ale też sposób produkcji, może 
zajechać do loštickiej serowni, w której znajduje się rów-
nież małe muzeum historii tego specjalnego gatunku sera.
www.tvaruzky.cz

Ser Niva 
z Otinovsi
Mleczarnia Otinoves już od 1963 roku produkuje popularny 
ser pleśniowy Niva. Całkowite dojrzewanie tego serowego 
skarbu trwa pięć tygodni i odbywa się w pomieszczeniach 
o ściśle określonych parametrach klimatycznych. Wynikiem 
jest krąg sera o wadze dwóch kilogramów! Również Niva 
z Otinovsi jest popularna nie tylko wśród mieszkańców cze-
skich łęgów i gai.
www.mot.cz

Karp Tovačovski
W Tovačovie znajdują się piaszczyste jeziora, które słyną 
z hodowli karpi i sumów. Dzięki sposobowi ich karmienia od-
znaczają się bogatym, łagodnym smakiem (ich mięso nie za-
wiera metali ciężkich i nie ma bagiennego posmaku). Szcze-
gólnie delikatny jest „karp tovačovski”, który jest słynny w ca-
łym kraju.
www.tovacov.cz

Morawskie świniobicie (Moravská zabíjačka)
Morawskie świniobicie ma na Morawach Środkowych już 
bardzo długą tradycję. Świniobicie zawsze było i nadal jest 
ważnym wydarzeniem. Dawniej zabijano świnię, aby rodzi-
na miała zapasy żywności na zimę. Obecnie świniobicie 
staje się raczej wydarzeniem towarzyskim. Liczne specja-
ły i przysmaki ze świniobicia można też znaleźć w wielu re-
stauracyjnych kartach dań. 

Pieczona kaczka po morawsku
Do innych tradycyjnych potraw, które są charakterystycz-
ne dla hanackiej kuchni, można też jednoznacznie zaliczyć 
kaczkę pieczoną po morawsku. Podaje się ją najczęściej 
z knedlikami ziemniaczanymi i zasmażaną, kiszoną kapustą.
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Browary i gorzelnie

Browar Litovel, Litovel

www.litovel.cz

Piwowar w gospodzie Moritz, Ołomuniec

www.hostinec-moritz.com

Gorzelnia „Palírna u zeleného stromu”, Prostějov

www.starorezna.cz

U krále Ječmínka, Prostějov

www.ukralejecminka.cz

Browar Zubr, Přerov

www.zubr.cz

Gorzelnia oraz produkcja likierów Tomáš Koláček, Střítež nad Ludinou

www.likerka.com

Kwaśne wody mineralne (Kyselky) – źródła



HRANICE

UNIČOV

LIPNÍK 
NAD BEČVOU

PŘEROV

ŠTERNBERK
LITOVEL

MOHELNICE

KOJETÍN

PROSTĚJOV

OLOMOUC

Noc tajemnic 

Tajemnice historii i siły magiczne
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Zamek Bouzov
Bajkowy zamek zaprasza na wieczorne zwiedzanie w trak-
cie sezonu turystycznego. Konkretne terminy zwiedzania 
znajdą Państwo na stronie internetowej zamku.
www.hrad-bouzov.cz

Pałac Tovačov
Pałac w Tovačovie należy do najwspanialszych zespołów 
architektonicznych tego regionu turystycznego.W XV wie-
ku z pierwotnej twierdzy gotyckiej został przebudowany na 
wczesnorenesansowy zamek na wodzie.
zamek.tovacov.cz

Obserwatoria astronomiczne
Obserwatorium astronomiczne Ołomuniec 
Obserwatorium astronomiczne w dzielnicy Ołomuńca Lo-
šov oferuje obserwację nieba nocnego przez kilka tele-
skopów lub wyświetlanie programów o tematyce astrono-
micznej.
Czynne:
kwiecień – sierpień, Pt 21:00 – 23:00
wrzesień, Pt 20:00 – 22:00
październik, Pt 19:00 – 21:00
listopad, Pt 18:00 – 20:00
www.hvezdarna.olomouc.cz

Klub astronomiczny Přerov 
W obserwatorium w miejscowości Přerov można odwie-
dzić całą serię wykładów z tematyką astronomiczną.
Czynne:
marzec – listopad (w każdy czwartek od 21.00)
http://www.iweb.cz/~astro/

Ludowe obserwatorium astronomiczne w Prostějovie 
Obserwatorium astronomiczne znajduje się w parku Ko-
lářovy sady w zachodniej części Prostějova.
Czynne:
marzec – listopad (w każdy czwartek od 21.00)
www.hvezdarnapv.cz

Centra historyczne
Zapraszamy do odwiedzenia pod osłoną nocy centrów hi-
storycznych zabytkowych miejskich obszarów chronionych 
(Ołomuniec i Lipník nad Bečvou) oraz stref zabytkowych 
(Litovel, Mohelnice, Šternberk, Uničov, Prostějov i Přerov). 
Najwspanialsze zabytki są oświetlone i pozostawiają wraże-
nie niezapomnianego przeżycia.

Lipník nad Bečvou
W ramach Dni Dziedzictwa Europejskiego, zaplanowanych 
na 11. 9. 2010, w Lipníku nad Bečvou przygotowuje się noc-
ne zwiedzanie zabytków miasta. Chodzi o zwiedzanie opa-
trzone komentarzem, z występami „postaci historycznych” 
i scenkami na temat wydarzeń historycznych w mieście.
www.mesto-lipnik.eu

Centra historyczne można zwiedzać indywidual-
nie lub ze specjalistycznym objaśnieniem/w to-
warzystwie przewodnika, którego można zamó-
wić w centrach informacyjnych, zob. str. 37

Czy należą Państwo do osób, które lubią historię, tajem-
niczość, zjawiska nadprzyrodzone? Czy pociąga Państwa 
magiczna siła nocy? Jeśli tak, to właśnie dla Państwa na 
Morawach Środkowych przygotowana jest bogata oferta 
imprez kulturalnych i społecznych, które swoją tajemniczo-
ścią i pięknem przemówią do niejednego odwiedzającego.
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Propozycje:
Nadzwyczajne wieczorne zwiedzanie zamków 
i pałaców od 70CZK/osobę

27. 8. 2010 / Nocne zwiedzanie pałacu Tovačov

-  27. – 29. 8. 2010 / Balony nad zamkiem z wieczor-
nym zwiedzaniem zamku (tradycyjna fi esta balonowa, 
której częścią są przedwieczorne zbiorowe starty ba-
lonów i ich efektowne oświetlenie)

-  24. – 26. 9. 2010 (18.00 – 20.00) / Duchy i widziadła 
(wieczorne zwiedzanie w kostiumach dla odważnych)

-  28. – 31. 10. 2010 (17.00 – 19.00) / Duchy i widziadła 
(wieczorne zwiedzanie w kostiumach dla odważnych)

-  grudzień2010 / Wigilijny Bouzov (zwiedzanie ze świ-
ecami)

www.central-moravia.cz

TOVAČOV

BOUZOV
NÁMĚŠŤ 
NA HANÉ

Nocne zwiedzanie zamków i pałaców

centra historyczne
zamki i pałace
obserwatoria astronomiczne
muzea
zoo

Legenda:
 restauracja, hotel 
 obozowisko, chatki 
 tenis, golf 
 zoo, kąpielisko
 autokemping

bezpłatnie

bezpłatnie

bezpłatnie

bezpłatnie
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Noc tajemnic 

Miejsce imprezy Nazwa imprezy Termin www

Zamek Šternberk Wieczorne bajkowe zwiedzanie  
„Jak się żyło na zamku“

28. 8. 2010 www.hrad-sternberk.cz

Inauguracja Dni dziedzictwa europejskiego 11. 9. 2010

Zamek Náměšť na Hané Z bajki do bajki 21. 8. 2010 www.zamek.namestnahane.cz

Tajemniczy pałac – tajemnicze zwiedzanie  
ze strachami, także podziemi

30. 10. 2010

Zamek Plumlov Nocne zwiedzanie pałacu Plumlov říjen 2010 www.zamek-plumlov.cz

ATC Žralok Plumlov Noc celtycka 22. – 25. 7. 2010 www.keltska-noc.cz

Prostějov  
(Smetanovy sady)

Noc orientalna 29. 7. 2010 www.prostejov.eu

ZOO Ołomuniec
Wieczorne, bożonarodzeniowe zwiedzanie jest organizowane regularnie już kolejny rok, tym razem odbędzie się w dniach 
18. 12. 2010 – 2. 1. 2011, zawsze do 20.00 (kasa otwarta do 19.00).
www.zoo-olomouc.cz
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bezpłatnie



Centrum informacji

Hranice
(49°32‘49.99“N,17°44‘3.94“E)
Městské informační centrum 
Masarykovo nám. 71
753 01 Hranice
tel.: +420 581 607 479
mic@meu.hranet.cz
www.mic.hranet.cz

Kojetín
(49°21‘10.49“N,17°18‘10.17“E)
Vzdělávací a informační centrum
Masarykovo nám. 8
752 01 Kojetín
tel.: +420 581 202 202
info@meks.kojetin.cz 
www.kojetin.cz
www.kojetin.cz/meks

Konice
(49°35‘20.82“N,16°53‘27.6“E)
Informační centrum Konice
Kostelní 45
798 52 Konice
tel.: +420 739 333 721
icko.konice@seznam.cz
www.konice.cz

Lipník nad Bečvou
(49°31‘35.53“N,17°35‘8.26“E)
Turistické informační centrum
nám. T. G. Masaryka 13
751 31 Lipník nad Bečvou
tel.: +420 581 773 763
tic@mek-lipniknb.cz
www.mesto-lipnik.eu

Litovel
(49°42‘5.03“N,17°4‘34.89“E)
Turistické informační centrum
nám. Přemysla Otakara 754
784 01 Litovel
tel.: +420 585 342 300
info@bavi.cz
www.litovelsko.eu
www.litovel.eu

Mohelnice
(49°46’36.374”N, 16°55’11.505”E)
Informační centrum
nám. Svobody 1
789 85 Mohelnice
tel.: +420 583 452 111
info@regionmohelnicko.cz
www.regionmohelnicko.cz
www.mohelnice.cz

Moravský Beroun
(49°47’36.451”N, 17°26’31.572”E)
Informační centrum
nám. 9.května 4
793 05 Moravský Beroun
tel.: +420 554 773 147
fax: +420 554 773 147 
info@morberoun.cz
www.morberoun.cz

Olomouc
(49°35‘38.14“N,17°15‘5.9“E)
Informační centrum Olomouc
Horní nám. (podloubí radnice)
779 11 Olomouc
tel.: +420 585 513 385
fax: +420 585 220 843
infocentrum@olomouc.eu
tourism.olomouc.eu

Prostějov
(49°28‘19.95“N,17°6‘38.4“E)
Informační služba Městského úřadu 
v Prostějově
nám. T. G. Masaryka 130/14
796 01 Prostějov
tel.: +420 582 329 722–723
fax: +420 582 342 338
informace@mestopv.cz 
www.prostejov.eu

Uničov
(49°46‘18.27“N,17°7‘17.57“E)
Městské informační centrum
Masarykovo nám. 29
783 91 Uničov
tel.: +420 585 054 880
fax: +420 585 054 880
mic@unicov.cz
www.unicov.cz

Šternberk 
(49°43‘48.12“N,17°17‘48.95“E)
Městské informační centrum
Čs. Armády 19
785 01 Šternberk
tel.: +420 585 000 801
mic@mkzsternberk.cz
www.sternberk.eu

Přerov
(49°27‘11.2“N,17°26‘58.72“E)
Městské informační centrum
Kratochvílova 14
750 02 Přerov
tel.: +420 581 217 187
fax: +420 581 217 187
mic@medialine.cz
www.mu-prerov.eu



Wydało: Morawy Środkowe – Stowarzyszenie ruchu turystycznego
Horní náměstí 5, 772 00 Olomouc

www.central-moravia.cz

www.rr-strednimorava.cz
NIEPRZEZNACZONE DO SPRZEDAŻY


