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Stfedni Morava — SdruzZeni cestovniho ruchu
Horni namésti 5

772 00 Olomouc

tel.: +420 585 204 627-9

fax: +420 585 204 613
info@central-moravia.cz
www.central-moravia.cz

Srednia temperatura stycznia zawiera sie miedzy -2 °C i -4 °C, a érednia temperatura lipca — miedzy 15 °C i 22 °C.

OLOMOUC REGION CARD - turystyczna karta znizkowa
www.olomoucregioncard.cz



Materiat promocyjny, ktory wiasnie trzymajg Panstwo w reku, jest poswiecony turystyce prze-
zyciowej, czyli nastawionej na doznania, na terenie regionu turystycznego Moraw Srodko-
wych. Publikacja jest podzielona na 11 tematéw, ktére zawierajg ciekawe propozycje petnych
przezy¢ pobytéw w regionie.

Turystyka przezyciowa jest stosunkowo nowg forma turystyki, ktéra stara sie, oprocz samego
poznania, dostarczaé takze wrazen emocjonalnych. Oferuje turyscie nie tylko zwiedzanie wy-
branych atrakgiji, ale réwniez mozliwos¢ wtasnego, aktywnego uczestnictwa.

WybraliSmy dla Panstwa tematy, dzieki kiérym zapoznacie sie z nowosciami na sezon tu-
rystyczny 2010 i z 26 trasami dydaktycznymi, kitére przeprowadza Was przez kraing Moraw
Srodkowych i zaoferuja widok na wiele interesujacych gatunkéw roslin i zwierzat, rzadkich for-
macji krajobrazowych i miejsc chronionych.

Inny temat zainspiruje Panstwa, zeby wybrac sie w podr6z po lokalnych farmach i odkry¢ pigk-
no przyrody z konskiego grzbietu. Jesli preferujg Panstwo jazde na rowerze, mamy przygo-
towany przeglad tras rowerowych i wyscigdw, w ktdérych moze wzig¢ udziat kazdy entuzjasta
aktywnego wypoczynku.

Wszystkim, ktorzy chcg sig zabawi¢ i przezy¢ cos nowego, oferujemy potaczenie nietradycyj-
nych przezy¢ i pieknej przyrody Moraw Srodkowych w postaci sptywu na raftach.

Jesli jednak szukajg Panstwo miejsca do ochfody w czasie upalnych dni lata, idealnym roz-
wigzaniem wydaje sie odwiedzenie kapielisk czy terenéw wodnych, ktérych przeglad réwniez
majg Panstwo do dyspozyciji.

W ramach aktywnego spedzania czasu, mogg Panstwo skorzysta¢ z obiektow golfowych i te-
nisowych czy wielofunkcyjnych centréw sportowych, a potem odda¢ sie w rece specjalistow
w dziedzinie wellness, ktéremu jest poswiecony kolejny temat.

Czy chcg Panstwo pozna¢ samych siebie, swoje zdolnosci i granice? To wiasnie dla Panstwa
jest przeznaczony temat ekstremalnej zabawy w postaci centréw wspinaczkowych i linowych,
paintballu, skokéw tandemowych, lotéw widokowych i przelotéw balonem.

Przyjemnym urozmaiceniem w czasie Panstwa wizyty w regionie Moraw Srodkowych moze
sie sta¢ degustacja catego mnéstwa narodowych i miejscowych specjatéw czy wybranie sie
na ktoérys z festiwali zwigzanych z rozkoszami stotu.

| wreszcie, jesli nalezg Panstwo do tych o0s6b, ktére lubig historie, przyrode i tajemniczosg, jest
tu dla Was przygotowana bogata oferta imprez kulturalnych i spotecznych. Czy bedzie cho-
dzito o zwiedzanie zabytkowych centrédw pod ostong ciemnosci, nocne zwiedzanie zamkow
i patacow czy wizyte w obserwatorium astronomicznym, z pewnoscig doznajg Panstwo nie-
zapomnianych przezyc.

Materiat promocyjny mozna pobrac w 4 wersjach (_Q“t(a‘ Mﬁra Viq
jezykowych ze strony internetowej: R —
V

www.central-moravia.cz lub www.olomouc-travel.cz
Stowarzyszenie turystyczne



Veteran Arena

Veteran Arena w Otomuncu jest oryginalnym mu-
zeum zabytkowych samochodéw, ktére oferuje
wspaniate atrakcje dla zwiedzajacych i mito$ni-
kéw zabytkowych pojazdéw.

Godziny otwarcia: Ceny:

wt-nie 10.00-17.00 Normalny 139 CZK
Ulgowy 89 CZK | Rodzinne 280 CZK
Kontakt:

Sladovni 103/3, 779 00 Olomouc
tel.: +420 585 157 438, fax: +420 582 157 455

www.veteranarena.cz, info@veteranarena.cz @& bezptatnie

Sanatorium Olomuniec

Sanatorium Otomuniec oferuje kompleksowe ustugi

relaksacyjne i sanatoryjne wykorzystujace dziatanie
wody i tazni wodnych na organizm.

po-so 10.00-22.00

Balneocentrum Flora

Krapkova 34, 772 00 Olomouc (hotel Flora)
tel.: +420 585 422 200, +420 605 788 818
www.lazneolomouc.cz, info@klidapohoda.cz = -10/15%

Muzeum wieziennictwa w miejscowosci Uni¢ov

W  kompletnie odrestaurowanym  wigzieniu
powstato unikalne Muzeum wieziennictwa, gd-
zie znajdziemy tematyczng ekspozycje, oryginaty
narzedzi tortur, pamiatki po skazancach itd.

Godziny otwarcia: Ceny:

wt-nie 10.00-12.00 Normalny 40 CZK | Ulgowy 20 CZK
14.00-17.00 Rodzinne 100 CZK

Kontakt:

Pfiéni 205, 783 91 Uni¢ov
tel.: +420 734 513 953

satlava@unicov.cz

45-minutowe zwiedzanie najwazniejszych zabytkow
miasta przeznaczone dla dzieci w wieku od 4 do 7 lat.

Ceny:
160 CZK/2 osoby doroste i 2 dzieci

Kontakt:

Z00 Otomuniec

W nowo wybudowanym wybiegu, przypominajacym
kanadyjski krajobraz, zyje wspolnie z parg niedzwiedzi
baribali réwniez grupa czternastu wilkéw arktycznych.

pazdziernik-grudzien, styczen, luty 8.00-16.00
marzec, wrzesien 8.00-16.30 | kwiecier-sierpier 8.00-18.00

Darwinova 29, 779 00 Olomouc-Sv. Kopecek

tel.: +420 585 151 601 :
www.zoo-olomouc.cz, info@zoo-olomouc.cz 9‘ bezptatnie

Muzeum Lotnictwa

Muzeum Lotnictwa zatozyt 1. szkolny putk lotnictwa
w ramach swojej dziatalno$ci. Do innych dziatan na-
lezy tworzenie kolekcji eksponatéw zwigzanych z his-
torig lotnictwa, gtéwnie czechostowackiego i czeskiego.

Godziny otwarcia: Ceny:
wi-pt 9.00-16.00 Normalny 40 CZK | Ulgowy 20 CZK
s0, nie 9.00-17.00 Rodzinne 80 CZK

Dzieci do 10 bezptatnie
Kontakt:
Lotnisko Otomuniec, Nefedin, Hala nr 88, 779 00 Olomouc
tel.: +420 604 772 478 | info@letecke-muzeum.cz

www.letecke-muzeum.cz 4 bezptatnie




Wedrowki wsrod przyrody i€

Sciezki edukacyjne zaskocza swoim pieknem

Krajobraz regionu turystycznego Moraw
Srodkowych wprost zaprasza do rodzinnych
spaceréw i wycieczek. Do wyboru jest tu 26
Sciezek edukacyjnych, ktére oferujg do obej-
rzenia nieprzebrane mnéstwo interesuja-
cych gatunkéw roslin i zwierzat, rzadkich for-
macji krajobrazowych i miejsc chronionych.
Odwiedzajac je, dowiedzg sie Panstwo wielu
nowych informacji i do$wiadcza wielu wspa-
niatych przezyc.

Prosze pozwoli¢, zebySmy za posrednic-
twem nastepujacych stron zaprosili Pan-
stwa na wspolne wedrowki wsrdd przyrody.

Propozycje:

Slunakov - budowla ekologiczna RCz w roku 2007, ktéra
znajduije sig okoto 5 km na pétnoc od Otomurica w Horce
nad Moravou i jest punktem wyjsciowym Sciezki edukacyj-
nej Luhy Litovelskiego Pomoravi

Svaty Kopecek - warto odwiedzi¢ pielgrzymkowa bazylike
minor, ktéra zostata poswigcona przez Jana Pawta Il. Znaj-
duje sie w bezposrednim sasiedztwie $ciezki edukacyjnej

Svaty Kopecek

Hranicka propast - chodzi o najgtebsza przepas¢ w RCz,
znajdujaca sie w narodowym rezerwacie przyrody Hur-
ka, przez ktory przechodzi Sciezka edukacyjna o tej samej
nazwie.

Pomnik towcéw mamutéw - autentyczna prezentacja w terenie
znalezisk archeologicznych na Sciezce edukacyjnej Predmostim
az do pravéku (Przez Pfedmosti az do prehistori...)

Sciezki Stopien Dtugos¢ | Czas na przejscie Liczba
1 Rezerwat przyrody Panské louky * 3,2km 2-3godz. 10
2 Kiizovy i Kogiéi vrch * % 6,3km 2-3godz. 12
3 Zielona $ciezka * 9km 5 godz. 9
4 Heniéka * 1,2/2,2km 1,5/3 godz. 9
5 Prababa * /% 45km 2 godz. 9
6 Park Miejski Uni¢ov * 1km 30 min. 1
7 Tresin * % 4km 2-3godz. 9
8 Romantyczny kompleks Nové Zamky * 8km 3 godz. 9
9 Historia i przyroda Litovela i okolicy %* 3,5km 2-3godz. 26

10  Luhy Litovelského Pomoravi %* 11,5 km 4 godz. 13

11 Spranék * %% 35km 2-4godz. 7

12 Terezskym tdolim * 6km 2-3godz. 11

13 Kladecko * % 6,5km 2,5 godz. 13

14 Przez doling Bystficy * % 13 km 4,5 godz. 11

15 Svaty Kopeéek %* 7,1 km 3godz. 9

16 Kol kolem Olomouce * 71km 3godz. 12

17  Cernovirské slatinisté * 1,7 km 3 godz. 5

18  Velky Kosif * 1 km 3-4godz. 12

19 staré Hradisko * /% 2km 1 godz. 6

20 Hiougela * % 4km 1 -2 godz. 11

21 oObce Cechovice * 3km 1-2godz. 6

22 Ptedmostim az do pravéku * 8,2 km 3-4godz. 9

23 Prerovskym luhem * 10,8 km 4-5godz. 18

24  Skrabalka * 0,6 km 15 min. 4

25 Val$ovice * 34km 1 -2 godz. 12

26 Harka * % 21km 1 -2 godz. 6

Mapa Moraw Srodkowych z wyznaczonymi trasami

i parkami przyrodniczymi

Sciezka edukacyjna

restauracja hotel
obozowisko, chatki
tenis, golf

z00, kapielisko
autokemping

Hdrka

Pfedmostim az do pravéku
Luhy Litovelského Pomoravi

www.central-moravia.cz




W siodle i na farmie

Pogodny urlop wsréd zwierzat domowych

Morawy Srodkowe sg bezsprzecznie jednym z naj-
bardziej urokliwych regionow turystycznych w Re-
publice Czeskiej. Centralng czes¢ regionu tworza,
urodzajne niziny Hany, ktére od wiekow byly zré-
diem zywnosci i bogactwa miejscowych mieszkan-
cow. Tu widag, jak mocno historia Moraw Srodko-
wych jest zwigzana z dziatalnoScig rolniczg oraz
z hodowlg domowych zwierzat gospodarczych.

Warto wybra¢ sie z nami na wyprawe po miejsco-
wych gospodarstwach oraz drobnych posiadto-
Sciach wiejskich. Poznamy site przyrody i przeko-
namy sie osobiscie, jak przebiega hodowla zwie-
rzat, uprawa ro$lin oraz produkcja tradycyjnych ha-
nackich specjatow.

Legenda:
restauracja, hotel
obozowisko, chatki
BN B tenis, golf
- z00, kapielisko
iR, autokemping
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Odkryj piekno przyrody z siodia

Wigkszo$¢ osob, ktére sprobowaty kiedy$ jaz-
dy konnej, twierdzi, ze najpiekniejszy widok na
$wiat jest wtasnie z konskiego grzbietu. Udaj sig
i ty konno po $ciezkach i drogach Moraw Srod-
kowych. Oprocz klasycznej nauki jazdy konnej,
potaczonej z przejazdzkami po romantycznych
okolicach, mozna tez wybra¢ kursy jezdzieckie
w ktérej$ z ujezdzalni, pobyt z konmi na farmie
lub jazdy westernowe na ranczu. Osoby prefe-
rujace wiekszg wygode docenig zapewne prze-
jazdzki powozem lub saniami.

Przejazdzki w siodle

Jest to wyjatkowa okazja, by nacieszy¢ sig pigk-
nem przyrody Moraw Srodkowych z wysokosci
konskiego grzbietu. Mozna sprobowagé, jak opa-
nowac te szlachetne i majestatyczne zwierze-
ta. W ten sposéb mozna przezy¢ niezapomnia-
ng przygode w czasie przejazdzek poznawczych
i rozrywkowych.

Nauka jazdy konnej

Warto sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i zrecz-
nos¢ w jezdzie konnej. Mozna przej$¢ szkolenie
i odbywac¢ przejazdzki po pagorkowatych, zale-
sionych terenach Moraw Srodkowych. Zaawan-
sowani jezdzcy moga skorzysta¢ z oferty indy-
widualnych programéw i lekcji - od indywidual-
nych, jednogodzinnych przejazdzek treningo-
wych w ujezdzalni i w terenie az po taczone, ca-
todzienne przejazdzki terenowe dla grup.

Przejazdzka powozem

Zainteresowani  romantycznymi  przejazdzkami
i wygoda moga skorzysta¢ z mozliwosci przejazdz-
ki powozem. Na przyktad przejazdzki po historycz-
nym centrum miasta sg idealnym rozwigzaniem dla
wszystkich, ktérzy nie chca chodzi¢ pieszo.

Blizsze informacje o wymienionych wyzej
ustugach znajda Panstwo na
www.central-moravia.cz.

Propozycije:

Przejazdzki w siodle

Przejazdzka stepa od 250 CZK/godz.

Nauka jazdy konnej

Przejazdzka ¢wiczebna z trenerem od 350 CZK/godz.
Przejazdzka powozem

Przejazdzka po historycznym centrum Otomurica

od 3000 CZK/godz.




W siodle i na farmie

W trakcie swojego pobytu na Morawach Srodko-
wych mozna wypocza¢ posrdd przepigknej przyro-
dy i spedzi¢ dzien ze zwierzetami na terenie farmy.
Nie tylko dla dzieci niezwykle atrakcyjnym przezy-
ciem moze by¢ kontakt ze zwierzgtami zyjacymi
w gospodarstwie. Migdzy innymi mozna tu zoba-
czy¢ wiele zwierzat gospodarczych, jak krowy, ko-
nie, kozy, owce, kroliki, dréb, koty i psy. Jesli ktos
bedzie zainteresowany, na niektérych farmach be-
dzie mégt nawet sprobowaé, jak prawidtowo dbaé
0 zwierzeta i jak wyglada zycie na wsi, pomo6c
w opiece nad zwierzetami, przy dojeniu mleka, ro-
bieniu sera lub pieczeniu domowego chleba.

Gospodarstwa wiejskie i stajnie

Dla wszystkich, ktorzy lubig spokéj, dobry nastrdj,
dobre warunki, ale jednoczes$nie nie chca sie nu-
dzi¢, dobrag propozycja jest spedzenie kilku dni na
wsi. Ci, ktdrzy majg wystarczajaca ilos¢ energii
i che¢ do pracy, moga poznaé, w jaki sposéb ho-
duje sie rézne zwierzeta gospodarcze. Szczegolnie
za$ dla dzieci jest to wyjatkowa okazja do nawigza-
nia kontaktu z natura.

Wiejskie specjaty

Czego mozna skosztowaé na wsi i jak produkty
te réznig sie od tych ,codziennych”, ktére kupu-
jemy? Warto udaé sie na wie$ na wyprawe po-
znawczg i sprobowac licznych specjatéw, takich,
jak domowy ser kozi, chleb i kotacze, suszone
owoce, herbatki ziotowe, mioéd, mleko i masto.

IMPREZY / KONTAKTY

19. - 22. 8. 2010/ Flora Ofomuniec — etap letni
1.—4.10. 2010 / Flora Otomuniec — etap jesienny
28.4.-1.5.2011/ Flora Ofomuniec — etap wiosenny
28.4.-1.5.2011/ Wiosenne targi ogrodnicze

18. - 21. 8. 2011 / Flora Ofomuniec — etap letni

18. - 21. 8. 2011 / Letnie targi ogrodnicze

13. - 16. 10. 2011 / Flora Otomuniec — etap jesienny
13.-16. 10. 2011 / Olima

13. - 16. 10. 2011 / Jesienne targi ogrodnicze

targi pofaczone ze sprzedazg kwiatéw, warzyw, nasion,
rodlin ozdobnych, roslin szkétkarskich, akcesoriow ogrod-
niczych i materiatéw

Tereny Domku Mysliwskiego w Horce nad Moravou
www.autodemont.cz/cz/chata

24.-25.7.2010/ Klubowy wystawa pséw —
Amerykariska Akita

7.8.2010/ Zawody westernowe

21.-22. 8. 2010/ Zawody ogdlnokrajowe
ApHC CR - Appaloosa

26. 8.2010/ Zawody westernowe — Handcki puchar
28.-29. 8. 2010 / Zawody westernowe WRC MCR Miodziez
4.-5.9.2010/ Puchar $rodkowoeuropejski MEC

10. - 12. 9. 2010/ Memoriat Dr Michalka — Ogary
18.-19.9.2010/ Zawody westernowe CZQHA SHOW 2010
2.-3.10. 2010/ Klubowa wystawa Leonbergeréw — KCHL
9.-10. 10. 2010/ Sped koni fryzyjskich

Radkova Lgota — aarl.wz.cz

8. 8. 2010/ Wakacyjny dzieri hobystyczny
25.9. 2010/ Jesienny dzier hobby
16. 10. 2010 / Poscig hubertowski

Stéj Pokorny, Bouzov

staj-bouzov.webpark.cz

Stéj (Stajnia) Arka, Lhota u Konice

www.stajarka.info

Staj THETA, Chvalkovice (Ofomuniec)

www.theta.wbs.cz

Staj Chata pod vézi, Radikov (Otomuniec)
akce-radikov-chata-pod-vezi.websnadno.cz

Radkova Lgota () -2030%

aarl.wz.cz

Gospodarstwa i posiadfosci wiejskie

Kozi farma (Kozia farma) Rozinka, Celechovice na Hané
www.rozinka.wz.cz

Lovecka chata (Domek mysliwski), Horka nad Moravou
www.autodemont.cz

Almathea s.r.0., Hvozd u Prostéjova
farmahvozd.webpark.cz

Farma Holubice, Medlov

holubice.ecn.cz
Bélecky Miyn (Mtyn), Zdétin

www.beleckymlyn.cz




Turystyka rowerowa

O

Po Morawach Srodkowxch ha rowerze

Odkryjcie piekno Moraw Srodkowych w czasie jazdy na rowerze. Czeka na Paristwa ponad 200 km przygotowanych i czy-
telnie oznaczonych tras rowerowych, na ktérych moga Paristwo obejrze¢ te najciekawsze miejsca Moraw Srodkowych. Nie
ma sig co ociggac, ruszajmy aktywnie odpoczywag!

Morawska sciezka (przechodzi przez odcinek Litovelskiego Pomoravi)

stopien trudnosci: sredni, dfugosc: 82 km, zaplecze: bardzo dobre

Morawska Sciezka prowadzi z Jesenikw az na Morawy Po-
tudniowe. Teren Hany przecina na odcinku 82 klinometréw,
taczac Mohelnice, Litovel, Otomuniec, TovaCov i Kroméfiz,

* %

Propozycje przystankow:

i i y ; - a jej gtéwna cze$¢ prowadzi wsrdd przepieknej przyrody Li- Mohelnice  historyczne centrum miasta
Wybrane trasy rowerowe Stopien trudnosci trasy Dtugos¢ | Obiekty na trasie tovelskiego Pomoravi. W pierwszej czesci trasy przejezdza N&%ﬁ@% - l;?es;;% vi\r’:’ié Jv%zgr?:

. . Al=I Al sie przez romantyczne krajobrazy tworzone przez nienaru- A ) .
1. Moravska stezka *%* 82km (A} szone lasy fegowe, mozna sie tu zatrzymac w kilku niezwy- H?g\?elza?\q/lgjs_kzirtl:eeg?ggﬂ c:\?vgu Lichtensteindw
2. Beéva 31km HERAED kle interesujgcych miejscach. W Moravicanach warto zo- » A

* nenas baczyé niezwykle bogato zdobiony koéciét na planie krzy- Olomouc — miejski rezerwat zabytkowy, UNESCO
* %% 37km 7a, w niedalekich Novych Miynach jest unikatowa elektrow- Tovaov — miejska strefa zabytkowa, zamek

Legenda:
restauracja, hotel
obozowisko, chatki
K tenis, golf

-] 200, kapielisko
autokemping

nia wodna z koica XIX w., a w Novych Zameich znajduje
sie patacyk fowiecki Lichtensteindw z 1922 r. oraz niezwy-
kle mate kamienne zabudowania majatku Lichtensteindw.
Litovel i Otomuniec to mozliwosci kolejnych postojéw oraz
szczegdtowego zwiedzania. Dalej trasa prowadzi do Tova-
¢ova, miasta z pigknym zamkiem, otoczonego stawami, przy
ktérych gniazduje wiele rzadkich okazow ptakow. Stad jedzie
sie przez Chropynie do Kroméfiza, niegdys bogatej rezyden-
cji otomunieckich biskupdw i arcybiskupow.

RO R ¢

R 18 A o™ o
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300m
200 m
100 m

85 km
BecCva *

stopien trudnosci: niski, atugosc 31 km, zaplecze: bardzo dobre

Od gdrskich zrodet do dolin mozna sie wybraé na rowerze
dzieki unikalnemu projektowi Trasy rowerowej Becva, ktdra jest
czescig tzw. ,Autostrady rowerowej* C1. Od Zrddet rzeki Roz-
novska lub Vsetinska Becva az do jej zbiegu z rzekg Morava
przejedziemy ponad 141 km po oznaczonej trasie rowerowej
nad brzegiem rzeki Becvy. Przez dwa kraje (Zlinski i Otomu-
niecki) pojedziesz przez mate i wigksze wsie, miasta, malow-
niczym krajobrazem, poznamy historyczne i inaczej interesuja-
ce miejsca, atrakcje turystyczne, ale przede wszystkim bedzie-
my mogli na rowerze wybrac sie na niezapomniang wyprawe.

www.cyklostezkabecva.com

£vou
. ; Betvo!
Hranice \_-\pmk nad preroV

Propozycje przystankow:

Hranice — miejska strefa zabytkowa
Lipnik nad Be¢vou — chroniony, zabytkowy zesp6t miejski
Prerov — miejska strefa zabytkowa

300m

www.central-moravia.cz
200m

www.nakole.cz | www.bike-forum.cz | www.cyklotoulky.cz 1oom
www.cykloturistika.cz | www.bikeparadise.cz | www.cykloserver.cz

31km
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Turystyka rowerowa

* %% (o] Zawody dla wszystkich

stopieri trudnosci: wysoki, dfugosc: 37 km, zaplecze: bardzo dobre

Trasa rowerowa Bystficka budowana jest na odcinku wzdtuz
rzeki Bystfice i prowadzi przede wszystkim po drogach lokal- Mamut tour
nych, lesnych Sciezkach lub nowo zbudowanych odcinkach.

. M v . Termin: Miejsce:
Trasa na odcinku DomasSov nad Bystfici — Hruba Voda - Vel- Mai 2011 pi . t "
ké Bystfice — Bystrovany — Otomuniec wiedzie bardzo blisko ] LV ICTENVWYSEWOWE
rzeki Bystfice, co zapewnia bardzo dobre potozenie trasy dla Trasy:

cyklistow oraz odpowiednie zmiany wysokosci (podjazdy, * A 217 km, roznica wysokosci 3050 m
zjazdy) przy prowadzeniu Sciezki rowerowej dla wszystkich
jej uzytkownikéw. Na trasie mozna odwiedzi¢ wiele atrakcyj-
nych miejsc, jak np. Smilovsky Mtyn lub ruiny zamku Hluboky.

* C 58 km, réznica wysokosci 490 m;

* B 137 km, réznica wysokosci 1650 m;

* D 58 km — MTB, rdznica wysokosci: 947 m
strona internetowa: www.miko-cycles.cz

B B stfich B "
agov n2d ® ROt aaBYSH® i ormouc

Do
600 m
500 m
400m Author Sela marathon
300m Termin: Miejsce:
200 m Maj 2011 rynek TGM, Lipnik nad Be¢vou
Zamek Helf$tyn
100 m
Trasy:

strona internetowa: www.selasport.cz

Otomuniecka piecdziesiatka Kooperativy

Termin: Miejsce:
18.6. 2011 Dolany u Olomouce
Trasy:

* gféwne zawody - Otomuniecka piecdziesiatka Kooperativy:

Bélkovice-Lastany — Domasov — Pohofany — Posluchov — Bélkovice-Latany

Dtugo$¢: 50 km, réznica wysokosci: 1200 m
strona internetowa: www.cyklokankovsky.cz




Propozycje:

Rejs po zabytkowej czesci Otomuri-
ca od 90 CZK/osoba/20 minut

/ §
i .
7®-STERNBERK
( \@m
© |BOHUNOVICE
!

parki wodne
naturalne kapielisko
pozostate mozliwosci kapieli

restauracja, hotel
obozowisko, chatki
B Bl tenis, golf

z00, autokemping

Splywy na rzece Morawie

Czy chea sie Parstwo zabawi¢, przezy¢ co$ nowego, nie-
tradycyjnego w plenerze w otoczeniu przyrody? Oferujemy
wyjatkowg mozliwos¢ sptywu na raftach (pontonach), co
jest imprezg odpowiednig nie tylko dla szkét, rodzin i firm,
ale dla kazdego, kto lubi niecodzienne przezycia potaczone
z podziwianiem przepieknej przyrody Srodkowych Moraw.
Do dyspozycji sg réwniez wypozyczalnie sprzetu wodniac-
kiego, dzieki ktérym mozna bez problemu pokonac catg tra-
se i poczug sie prawdziwym ,wodniakiem”!

www.raftingmorava.cz

@ 20%

www.perej.cz
www.pklode.cz

Splywy na rzece Becve

Wypozyczalnia fodzi i sprzetu wodniackiego na rzece Becvé w Hranicich.
www.kvshranice.kvalitne.cz
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Kapiele i relaks nad woda

Jedli szukajg Paristwo mozliwosci prawdziwego odpoczyn-
ku i relaksu lub miejsca do ochtody w letnie dni, idealnym
rozwigzaniem sg kapieliska oraz naturalne akweny (kapiel
bez nadzoru ratownika). Na Srodkowych Morawach znajda
Panistwo wiele miejsc, ktére oferujg Swietne warunki do re-
laksu nad wodg i uprawiania najprzerézniejszych sportéw
wodnych, zaréwno dla tych, ktdrzy preferuja kapiele w natu-
ralnych warunkach, jak i dla tych, ktdrzy preferujg najprze-
rézniejsze atrakcje parkow wodnych, oferujgcych mozliwosé
kapieli réwniez zimg oraz przy niekorzystnej pogodzie.

Centrum zdravi, Bohuriovice
www.bohunovice.cz

Aquapark Plovama, Hranice
www.aquaparkplovarnahranice.cz
Aquapark, Ofomuniec
www.aqua-olomouc.cz

Aquapark Koupelky, Prostéjov

www.dsp-pv.cz

Naturalne kapieliska

Piskovna Zelechovice, Zelechovice
GPS: 49°45'3.455"N, 17°8'7.235"E
Piskovna Naklo, Naklo

GPS: 49°40'13.593"N, 17°6'51.012°E
Lom u Nové Vsi, Nova Ves

GPS: 49°40'43.848"N, 17°0'39.827°E
Jezero Podébrady, Olomouc

GPS: 49°37°21.511°N, 17°13'34.715°E
Lom v OlSovci, OlSovec

GPS: 49°35'57.995N, 17°4238.391“E
Plumlovska pfehrada (zalew), Plumlov
GPS: 49°28'8.916"N, 17°1'57191“E

Kryte baseny, kapieliska

Kryty basen i kapielisko Litovel, Litovel

www.litovel.eu

Kapielisko Lostice, Lostice

www.mu-lostice.cz

Kapielisko Majetin, Majetin

www.majetin.cz

Kryty basen Mohelnice, Mohelnice
www.bazen.olomoucko.com

Kapielisko Namést' na Hané, Namést' na Hané
www.namestnahane.cz

Stadion ptywacki, Otomuniec
www.olterm.cz/pso

Kapielisko Prerov, Prerov
www.bazenprerov.cz

Kapielisko Stermberk, Stermberk () -30%
www.sternberk.eu

Kapielisko Unicov, Uni¢ov

WWW.UNICcov.cz

’\./
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Golf i tenis

Aktywny wypoczynek (wstep)

Region turystyczny Moraw Srodkowych oferuje
wiele mozliwo$ci wypoczynku dla zwolennikéw
aktywnego spedzania urlopu na $wiezym powi-
etrzu. Mozna skorzysta¢ z ustug klubéw gol-
fowych czy kompleksoéw tenisowych. W przy-
padku niekorzystnej pogody dostepne sg réw-
niez wielofunkcyjne centra sportowe z ofertg
zajec¢ sportowych we wnetrzach.

Propozycije:
Golf
Catodzienna gra od 250 CZK

Tenis:
Wynajem kortu tenisowego od 100 CZK/godz.

restauracja, hotel
obozowisko, chatki
tenis, golf

z00, kapielisko
autokemping

® pole golfowe
® korty tenisowe
® pozostate osrodki sportowe

www.central-moravia.cz

Rados¢ z golfa

)]

Golf to nie tylko aktywno$¢ sportowa — golf oznacza aktywny ruch, spotkania towarzyskie, dobre jed-
zenie, wysokiej jako$ci zakwaterowanie i przyjemne otoczenie. Spedz swéj urlop na Morawach Srod-
kowych, gdzie mozna skorzystac z catej skali oferowanych ustug, nie tylko dla wymagajacych. Urlop
z golfem jest peten zabawy, stylu i niezapomnianych przezy¢. Nie warto sie zatem waha¢ ani minu-

ty dtuzej, biegiem na green!

Golf Club Olomouc

Osrodek golfowy o ponad 15-letniej tradyciji
znajduje sie poblizu centrum Otomunca,
zaledwie 12 km od centrum miasta, u podnéza
Oderskych vrcht (Wzgérz Odrzanskich), miedzy
miejscowosciami Véska i Pohofany. W tej
malowniczej okolicy gracze majg do dyspozycji
osiemnastodotkowe mistrzowskie pole par 72
z licznymi przeszkodami wodnymi i piaskowymi,
dziewieciodotkowe pole publiczne par 27,
pole do ¢wiczen, duzy putting green, chipping
green oraz budynek klubowy z tarasem.
Osiemnastodotkowe pole ma przy kazdym
dotku cztery pola startowe, duze i ksztattowane
greeny, cate jest sztucznie nawadniane i nalezy
do najpiekniejszych pdl golfowych w kraju.
Kazdy jego dotek ma swojg indywidualng
charakterystyke, dajaca graczom wiele radosci
z gry oraz pieknej okolicy. Réwniez publiczne
pole golfowe przeznaczone dla wszystkich
poczatkujacych oraz tych, ktérzy chca sie
zapozna¢ z golfem, oprocz zabunkrowanych
greendéw skrywa wiele podchwytliwych putapek
do dobrego przeéwiczenia w czasie krotkiej gry.

www.golf-olomouc.cz % bezptatnie

Golf Club Radikov

Pole golfowe znajduje sie na terenie
miejscowosci  Radikov, 8 kilometrow na
poétnocny-zachéd od Hranic — miasta lezacego
na arterii komunikacyjnej miedzy Otomuncem a
Ostrawg. Dzigki rozbudowanej infrastrukturze
GC Radikov jest bardzo dobrze dostepny.
Pole ma mocno zréznicowany krajobraz, stawy
i najprzerdzniejsze nachylenia terenu, ktére sa
gwarancjg réznorodnosci oraz estetyki tego
dziewigciodotkowego pola golfowego. Pole jest
wkomponowane w pierwotny krajobraz.

www.golf-radikov.cz
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Na terenie hotelu FIT w Pferové znajduje si¢ golfowy in-
door symulator Fullswing 3.0, ktdry ma baze z 60 $wiato-
wymi polami i umozliwia symulacje wystrzeliwania pitek,
uderzen i puttingu. Ponadto do dyspozycii jest ¢wiczebny
Putting Green z 5 dotkami, ¢wiczebne stanowisko do wy-
bijania pitek do siatki, dotek nr 19, mozliwo$¢ wypozycze-
nia lewego i prawego zestawu kijow golfowych oraz sko-
rzystania z ustug trenera z licencja.

www.hotelfit.cz

Tenis oraz pozostate sporty z pitka

Hotel Tennis Club Prostéjov

Obiekt Hotelu Tennis Club znajduje sie w pdtnocnej, spo-
kojnej czesci miasta Prostéjov. Kompleks hotelowy oferu-
je Panfstwu przede wszystkim réznorodne ustugi hotelowe,
konferencyjne i sportowo-relaksacyjne. Obiekt hotelu dys-
ponuje 21 kortami zewnetrznymi i 4 kortami halowymi, kt6-
re pod wzgledem jakosci nalezg do najlepszych w regio-
nie. Do dyspozycji sa tez liczne ustugi uzupetniajace, jak
basen, solarium, sauna, bowling, korty do squasha i bad-
mintona oraz fitness centrum. Co roku organizowany jest
tu miedzynarodowy turniej tenisowy Czech Open, kt6ry na-
lezy do najwazniejszych imprez podobnego typu w Repu-
blice Czeskiej.

www.sportonline.cz

TK Precolor Pierov

Obiekt TK Pferov nalezy do najwigkszych w Republice
Czeskiej. Znajduje sie w nim 25 ceglanych kortéw, facz-
nie z wielkim kortem centralnym z trybunami dla 2000 wi-
dzéw i matym kortem centralnym na 800 widzéw. Ponad-
to do dyspozycji sg 4 korty w hali z twardg nawierzchnia,
2 korty w hali z nawierzchnig ceglang, 2 korty zewnetrzne
z twardg nawierzchnia, 2 $ciany do ¢wiczen dla dzieci, za-
plecze dla wyczynowych i zawodowych tenisistow (szatnie,
prysznice, pomieszczenia klubowe), sauna, gabinety reha-
bilitacyjne, 2 restauracje, sklep sportowy, podgrzewany ze-
wnetrzny basen, boisko do koszykéwki plazowej oraz pole
do treningu uderzen golfowych.

www.tenis-prerov.cz

TJ Milo Olomouc

Kortami tenisowymi zarzgdza sekcja klubu TJ Milo Olomo-
uc. Korty znajduja sie w dwdch oddzielonych od siebie cze-
Sciach, ale nie zbyt odlegtych, w bezposrednim sasiedztwie
centrum miasta. Obie czesci obiektu znajdujg sie wsréd
zieleni, w parku, otoczone duzymi drzewami i trawnikami.
Caly obiekt sktada sie z 22 ceglanych kortéw, 3 asfaltowych
oraz statej hali z 1 i 2 kortu ze sztuczng nawierzchnia.

www.tenismilo.cz

Omega Centrum Sportu i Zdrowia
Nowo zbudowane centrum sportu i zdrowia oferuje catg
game mozliwosci spedzania wolnego czasu w jednym miej-
scu. Miedzy innymi sg tu do dyspozycji réwniez 4 klimatyzo-
wane korty tenisowe i 4 do squasha, ktére spefniajg te naj-
ostrzejsze parametry.

www.omegasport.cz

SK Véska, Dolany-Véska www.skveska.cz

Sports KOTELNA (kotfownia), Hranice nie tak tak www.sportskotelna.cz

Tenisklub Natali, Mostkovice tak tak nie natali-tenis.sweb.cz

Asko Kozlovice, Prerov tak nie nie www.asko.estranky.cz

Centrum sportowe MIyn, Perov nie tak tak sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz

Golf

Termin:

28. 8. 2010/ Sierpniowy turniej
25.9. 2010/ Nocny tumniej

19. 10. 2010 / Pazdziernikowy tumniej

strona internetowa: www.czech-open.cz

Tenis
Termin: Miejsce:
grudzien 2010 obiekt TK Precolor Pferov, Pferov

organizator: TKPrecolorPrerov |
Czech open 2011

Termin: Miejsce:

czerwiec 2011 Hotel Tennis Club Prostéjov, Prostéjov

organizator: TK Plus strona internetowa: www.czech-open.cz




Wellness i relaks

Relaks ciata i duszy

Wellness jest niewatpliwie fenomenem dzisiejszych cza-
sow, a ustugi wellness sg wazng czescig oferty hoteli,
obiektéw sanatoryjnych i centréw relaksu.

Warto zatem sprébowa¢ poczué¢ u nas harmonie, ktéra
przywréci Panstwu wewnetrzng réwnowage i spokdj. Uro-
dai sprawno$c¢ ciata, pozytywny stosunek do zycia, zdro-
we odzywianie, nawyki osobiste i wewnetrzna réwnowaga.
To wszystko jest wellness. Oznacza to zatem nie tylko by-
cie zdrowym, ale i czucie si¢ tak w jak najwigkszym moz-
liwym stopniu.

Oczyscicie swojg psychike i ciato. Bedziecie jako nowo na-
rodzeni, jeszcze silnigjsi i z jeszcze wigkszymi mozliwoscia-
mi. PrzyjedZcie sig o tym przekonac i odpocza¢ od dzisiej-
szego zycia w ciggtym pospiechu. Na Morawach Srodko-
wych majg Paistwo do tego idealng okazje!
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Relaks w uzdrowisku

Korzystanie z leczniczych zrodet, kapieli i picie
wod mineralnych uwazato sie zawsze za jeden
z najstarszych sposoboéw terapii, stosowanej od
niepamigtnych czaséw az do wspétczesnosci. Dla-
tego w minionych stuleciach powstato wiele uzdro-
wisk. Takze na Morawach Srodkowych znajdziemy
kilka centrow uzdrowiskowych, za sprawg ktérych
pod wzgledem mozliwosci leczenia sanatoryjnego
rejon ten zalicza sie do kolumny ,znaczacy”.
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Legenda:

[ 11] restauracja, hotel
B obozowisko, chatki
] tenis, golf

B Z00, kapielisko

autokemping

H NAD BECVOU

@ uzdrowiska
@ relaks
@ ruch

Uzdrowisko Teplice nad Be¢vou

Nalezy do waznych uzdrowisk w Republice Cze-
skiej. Specjalizuje sie w stosowaniu szczytowych
osiggnie¢ rehabilitacji kardiologicznej z naciskiem
na zapobieganie powstawaniu zawatéw serca
i udaréw mézgu. Na jego terenie mozna odwie-
dzi¢ i skorzystac z wielu zrodet i naturalnych zrédet
leczniczych, do ktérych bez watpienia nalezg zré-
dta o czeskiej nazwie Kropaclv a Jurikiiv pramen.
Oba te zrodta zawierajg wode mineralna, typu hy-
dro-weglanowo-wapiennego, silnie zmineralizo-
wana, bogatg w weglany. Na powierzchnig wypty-
wa woda letnia, hipotoniczna.

www.ltnb.cz @ -10%

Uzdrowisko Skalka

Wszystkie zabiegi uzdrowiskowe opierajg sie¢ na
wykorzystaniu wod mineralnych, ktére pomagaja
w leczeniu uktadu ruchu, choréb charakteru reu-
matycznego i majg dobroczynne dziatanie takze
na choroby skory.

www.lazneskalka.cz

Propozycje:

Kapiel peretkowa — odbywa sie w wannie z ciepta
wodg mineralng i z kratka, z kiérej wydostaje sie po-
wietrze wytwarzajgce wiry w wodzie. Klient odczu-
wa to jak fagodny masaz catego ciata. Kapiel peretko-
wa z uzyciem esencji zapachowych ma szczegélnie
przyjemne dziatanie relaksujace.

Cena kapieli od 110 CZK.

Kapiel wirowa ndg - kapiel czesciowa koriczyn dol-
nych, woda o temperaturze 36 — 38 °C wiruje dzie-
ki turbinie wodnej. Kapiel poprawia ukrwienie kon-
czyn, miejscowy metabolizm i jednoczesnie aktywu-
je receptory skory.

Cena od 90 CZK.
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Wellness i relaks
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Dla zdrowia

Zwiekszony nacisk na zdrowy styl zycia stanowi dzi$
inspiracje do tworzenia urozmaiconych ofert po-
bytéw, podczas ktérych klienci ucza sie podstawo-
wych zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci ru-
chowej, co pdzniej mozna fatwo przenies¢ takze do
codziennego zycia. Warto wiec skorzysta¢ z kom-
pleksowych programéw relaksacji, ktére wzmocnig
Panstwa zdrowie, poprawig urode i pomoga Pan-
stwu w uzyskaniu zyciowej réwnowagi. Zachecamy
do odwiedzenia Moraw Srodkowych i zachowania
swojego zdrowia i urody jak najdtuze;.

Jaskinia solna Solana Otomuniec

Jaskinia solna SOLANA jako jedyna w swoim ro-
dzaju w RCz oferuje zabiegi z wykorzystaniem
potaczenia soli z Morza Martwego, himalajskich
krysztatow solnych, soli jodowo-bromowej z Polski
i solanki z Luhacovic, o wyraznym dziataniu pre-
wencyjnym i regeneracyjnym.

www.solana.cz @ -10%

Jaskinia solna Saltika Teplice nad Bec¢vou

Jaskinia solna SALTIKA wykorzystuje nowe, ory-
ginalne i skuteczne metody, polegajace na sto-
sowaniu soli z Morza Martwego, himalajskich
krysztatéw solnych i jodowo-bromowej soli z Pol-
ski. Z wodospadow solankowych odparowuje sig
rozpuszczone sole, ktére majg dobroczynne, za-
pobiegawcze i regeneracyjne dziatania.

www.saltika.cz

Jaskinia solna Jansky

Jaskinia solna jest zbudowana wytacznie z soli
z Morza Martwego. Jaskini¢ wzniesiono w jed-
nej z najnowoczes$niejszych technologii, bez uzy-
cia spoiw czy klejéw. W powietrzu jest zawarte
duze stezenie rzadkich soli, dzieki ktérym $rodo-
wisko jaskini jest catkowicie pozbawione obcych
substancji.

www.solnajeskynejanskeho.cz

Jaskinia solna Prostéjov

Sciany jaskini solnej sg zbudowane z kamieni sol-
nych z Pakistanu. Do atmosfery uwalniajg sie¢ mi-
kroczasteczki soli. Te czgsteczki zawierajg minera-
ty i pierwiastki sladowe, ktére sg niezbedne do pra-
widfowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
www.solnajeskyne-pv.cz

Propozycja:

Wizyta w jaskini solnej cena od 140 CZK

Przez ruch do zdrowia

Jesli wolg Panstwo aktywnos$¢ ruchowa i cheg po-
prawi¢ swojg kondycje fizyczng, prosimy bez wa-
hania skorzysta¢ z bogatej oferty placéwek i cen-
trow spedzania wolnego czasu, ktdre sg do dyspo-
zycji w regionie turystycznym Moraw Srodkowych
i to pod jednym dachem, a zapewniajg komplekso-
wa oferte ustug na profesjonalnym poziomie.

Mokra strefa

Zapraszamy do zazycia komfortu w mokrej czesci
osrodka relaksu. Po wyczerpujacym ruchu moga
tu Panstwo skorzysta¢ z urozmaiconej oferty naj-
rézniejszych wanien i basenikéw z wirami (hydro-
masazem), zmeczone mie$nie mozna rozluzni¢
dzieki masazom, a rozgrza¢ sie w suchej saunie
albo w saunie parowej. Cata przestrzen jest z regu-
ty wyposazona w miejsce do odpoczynku.

Strefa fithess

Strefa fitness zapewnia sitownie dla wszystkich,
bez wzgledu na wiek. Mozna tu skorzysta¢ z ustug
profesjonalnego trenera i bogatej oferty stano-
wisk z nowoczesnymi urzadzeniami do ¢wiczen
sitowych, ktére dajg mozliwos¢ systematycznego
i ukierunkowanego treningu z maksymalnym efek-
tem i jednoczes$nie komfortem éwiczen.

Strefa relaksu

Oferuje takze miejsce do odpoczynku i relaksu.
Po éwiczeniach beda Panstwo mogli odpoczaé
w strefie relaksu z wygodnymi lezankami, kt6-
re bywajg umieszczone na wolnej, nastonecznio-
nej przestrzeni. Do dyspozycji bywa z reguty takze
stoneczny taras czy solarium.

Inne obiekty spedzenia wolnego czasu: strefa fitness

Sports KOTELNA, Hranice

Tenisklub Natali, Mostkovice tak tak
Help CZ, Olomouc tak tak
Omega, Olomouc tak tak
Tennis Club Prostéjov, Prostéjov tak tak

Obiekty sportowe Asko Kozlovice, Pferov  nie tak

Centrum sportowe Miyn, Prerov tak tak

tak
tak
tak
tak
tak
tak

www.sportskotelna.cz
natali-tenis.sweb.cz
www.helptobefit.cz
www.omegasport.cz
www.sportonline.cz @ -20%
www.asko.estranky.cz
sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz
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Czy cheg Paristwo poznac samych siebie, swoje zdolnosci
i granice? Sprobuijcie przejs¢ szereg przeszkod linowych,
zjechad na linie na wysokosci kilku metréw nad ziemia. Do
dyspozycji jest kilka centrow linowych, $cian wspinaczko-
wych, ale takze wiele mozliwosci wspinania sie w otocze-
niu przyrody. Nagroda za pozbycie sig watpliwosci, poko-
nanie strachu i wewnetrznych barier bedzie zdobycie wigk-
szej pewnosci siebie.

Lezecka a lanova centra

centra linowe
sztuczne $ciany wspinaczkowe
naturalne $ciany wspinaczkowe

www.central-moravia.cz

restauracja, hotel
obozowisko, chatki
tenis, golf

200, kapielisko
autokemping

Olomuniec — Centrum linowe PROUD

Centrum linowe PROUD Otomuniec zostato zbudowa-
ne w 2000 roku jako w ogole pierwsze centrum w Europie
Srodkowej i Wschodniej. Dlatego mitosnicy sportéw eks-
tremalnych nie moga oming¢ centrum Proud. Sforsowanie
niezwyktych przeszkod linowych o réznym stopniu trudno-
$ci na wysoko$ci o$miu metréw jest bowiem wielkim prze-
zyciem. Kazdy, kto sprébuje zwalczy¢ strach podczas po-
konywania przeszkéd, jest zabezpieczany ling wspinaczko-
wa. Na terenie centrum linowego znajdg Paristwo 9 niskich
przeszkod linowych, 15 indywidualnych wysokich prze-
szkod linowych, 5 zespotowych przeszkdd linowych i 2 sko-
ki. Centrum oferuje programy dla grup i gosci indywidual-
nych. Nie sg potrzebne zadne specjalne umiejetnosci, wy-
starczy tylko podstawowa sprawnosc fizyczna i pragnienie
odkrywania nowych rzeczy.

www.lanovecentrum.cz ) 20%

Sternberk — Maly Rabstejn

Sprébujcie wspinaczki w otoczeniu przyrody. Niedaleko
miasta Sternberk nadarza sie wyjatkowa mozliwos¢ przej-
$cia 28 tras wspinaczkowych, ktore rozposcierajg sie w ma-
sywie skalnym Malégo Rabstejna i obecnie staty sie migj-
scem bardzo popularnym wsrod wspinaczy z catej okolicy.
Wysokos¢ bloku skalnego siega az 40 metréw. Typ ska-

ty —tupek.

Baldovec — Centrum wychowania
i edukacii przez przygode

Jedli pragng Paristwo emociji i czego$ naprawde wyjatko-
wego lub tylko niezapomnianego urlopu, zapraszamy do
osrodka rekreacji w Baldovcu na Drahanskiej vrchovinie.
Warto wyprébowaé swoje mozliwosci w tutejszym centrum
linowym z 23-metrowg wiezg treningowa, z ktérej prowadzi
150-metrowy tor linowy na drugg wieze! Wspinaczke moga
Panstwo trenowa¢ takze na pobliskich formacjach skal-
nych. Aktywny wypoczynek umozliwi tez skorzystanie z wy-
pozyczalni sprzetu sportowego, z kortu tenisowego, bo-
iska do siatkowki i pitki noznej. Rodziny z dzieémi ucieszy
z pewnoscig takze piekny plac zabaw dla dzieci. Do dyspo-
zycji jest rowniez zakwaterowanie.

www.baldovec.cz 2 -10%

Sztuczne Sciany wspinaczkowe

Osrodek czasu wolnego, Lipnik nad Becvou
www.holipnik.ic.cz

Sztuczna $ciana wspinaczkowa, Litovel @ -50%
www.litovel.eu

Boulder Bar U Pajka, Otomuniec

www.lezecke-centrum.cz

Cwiczebna $ciana wspinaczkowa Otomuniec — ZS (SP)
Heyrovského, Otomuniec

www.zsheyrovskeho.cz

Sciana wspinaczkowa, Prost&jov @ -50%
www.lezenipv.wz.cz

Gymnazium Unicov, Uni¢ov

Www.gymun.cz

Helfstyn — Park linowy

Sprawdzcie swojg odwage i zwinno$¢ na przeszkodach li-
nowych zawieszonych wysoko nad ziemig, miedzy drze-
wami, oczywiscie pod nadzorem przeszkolonych instruk-
toréw. W sasiedztwie zamku Helfétyn moga Panfstwo od-
wiedzi¢ park linowy ,Pod HelfStynem®. Park linowy tworzg
rézne przeszkody, umieszczone po sobie migedzy drzewami
na wysokosci ok. 4 m. Trasa ma 11 przeszkod + koricowg
zejsciowg drabinke. Dtugo$¢ trasy wynosi ok. 120 m. Kaz-
dy wspinacz zabezpiecza sig sam, za pomocg Wypozyczo-
nego materiatu do mocowania, zgodnie z instrukcjg i prze-
szkoleniem przez obstuge.

www.lanovy-park.cz % -20%
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Paintball i fortyfikacje wojskowe &

Niecodzienne przezycie - paintball

Dla tych z Paristwa, ktorzy lubig historig wojskowosci, ale jednoczesnie chetnie sprébowaliby, jak to jest walczy¢ z bro-
nig w reku, mamy niepowtarzalng mozliwos¢ spetnienia tego marzenia. Prosimy sie zatem nie waha¢ i odwiedzic Morawy
Srodkowe. Mozna zaja¢ sie badaniem bogatej historii fortyfikacji wojskowych lub wybraé sie z przyjaciétmi w poszukiwa-
niu aktywnego ruchu, choéby wiasnie na paintball.

www.central-moravia.cz
® paintball
o forty

}
ya
%STERNBERK
/ Fal 1]

Legenda

restauracja, hotel
& obozowisko, chatki
tenis, golf

200, kapielisko

Y autokemping

Paintball

Paintball jest nowoczesnym, szybko sie rozwijajacym spor-  brze wspdtpracujacy kolektyw moze zwyciezy¢ nawet nad
' tem ekstremalnym, ktdry nie wymaga tylko szybkosci i sity  przewazajacym liczebnie przeciwnikiem. Przezyjg Parstwo

i kondycii fizycznej. Przy paintballu bedg Panstwo potrze-  rados¢ i euforie w zwigzku z wygrang i zawdd, gdy stwier-
bowa¢ takze myslenia taktycznego, chtodnej glowy, ale dza Parstwo, jak mato czasem wystarczy, zeby poniesé po-
przede wszystkim wspdtpracy zespotu. Samodzielny bo- razke. Ale jedno jest pewne — przezy¢ zwigzanych z paint-
Jjownik nie ma w paintballu szansy, zeby ,przezy¢”, ale do-  ballem tak po prostu sie nie zapomina!

ustugi towar zakwatero

Domek mysliwski, Horka nad Moravou www.autodemont.cz
Paintball Club, Hranice tak nie nie www.paintballhranice.cz
Paintball w Forcie XV, Nefedin tak nie nie www.paintball.pgo.cz
Paintball Club Morava, Prostéjov tak nie nie www.paintballmorava.cz
Paintball, Savin nie tak tak www.paintball.napinde.cz
Bélecky Miyn, Zdétin tak tak tak www.beleckymlyn.cz

*Chodzi o oferte dodatkowych zaje¢ czasu wolnego, ktére podnosza jakos¢ juz oferowanej ustugi, dotyczacej organizowania paintballu.

Fortyfikacje wojskowe
Fort XVII, Krelov

Twierdza jest jedng z najlepiej zachowanych czesci ce-
sarskiego systemu fortyfikacji miasta Ofomurca. Ich hi-
storia siega az do 1850 roku, gdy plac budowy zaszczy-
cili wizytg cesarz Franciszek Jozef | i car rosyjski Mikotaj.
Pod wzgledem formy budowlanej fort XVII jest bardzo zbli-
zony do umocnien w Krakowie, ktére powstaty w tym sa-
mym okresie.

www.forty.cz % -20%

Fort ll, Radikov (Olomuniec)

Jako jedyny fort Radikov zostat zbudowany w latach
1871-1876. Budowa zostata wykonana na planie szescio-
kata, zgodnie z propozycjg projektanta kapitana Karla ryce-
rza von Peche, zatrudnionego przy 8. wydziale Cesarskiego
Ministerstwa Wojny w Wiedniu. Do 1876 roku istotnie udato
sie w wiekszej czesci zbudowac fort, ale nie catkowicie do-
konczy¢. Prace budowlane przy forcie definitywnie zakon-
czyty zmiany w stosunkach z Niemcami.

www.pevnost-radikov.cz @ -25%

Fort XIll, Nova Ulice (Olomuniec)

Fort artyleryjski jest dobrze zachowanym obiektem, ktéry
jest w bardzo dobrym stanie. W czasie drugiej wojny $wia-
towej w forcie zostata umieszczona jednostka Hitlerjugend,
ktdra podczas wyzwalania stawiata opér, 0 czym $wiadczg
$lady walki na Scianach. 2 maja 1945 w obiekcie zostato stra-
conych 17 czeskich patriotow, ktorzy w miejscowosci Kozu-
Sany podieli prébe powstania. Az do 1998 roku obiekt byt wy-
korzystywany przez Armie RCz jako sktad amunicji. Zacho-
wana lub odnowiona czes¢ obiektu jest dostepna dla zwie-
dzajacych w towarzystwie przewodnika, zwiedzaniu towarzy-
szy wyktad z historii, terazniejszosci i przysztosci fortu.
www.drakk.eu
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Fort XV, Nefedin (Olomuniec)

Fort zostat zbudowany w latach 1850-1854 na planie pie-
ciokata. W jego centrum znajduje sie reduta w ksztatcie
podkowy, z ktorg jest potaczona tylna kaponiera i tylny mur
obronny, ktéry w kierunku przedpola przechodzi w gtéwny
wat. Gtowny wat jest oddzielony od przedpola fosg. Obiekt
stuzy jako teren dla mito$nikéw paintballu.
www.paintball.pgo.cz
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Poznawaj Morawy Srodkowe z powietrza

Stopien trudnosci programu|  Czas trwania

Orientacyjna cena

® Skoki tandemowe ** pét dnia od 3000,- /osoba
® Lot balonem * pét dnia od 5500,-/osoba
* 15 minut od 100,-/minuta
@ Paragliding * %% dwa dni z kursem od 3900,-/osoba
® Lot szybowcem *%*% indywidualnie od 300,-/godz.
® Lot Smiglowcem * % 2 godziny od 3000,-/osoba

Oznaczone lotniska

,t\ lotnisko

oznaczenie kolorem

Swiadczonej ustugi

www.central-moravia.cz

Wybrane formy aktywnosci

Skoki tandemowe

Skoki spadochronowe w tandemie sg unikatowym, nieco-
dziennym i najprostszym sposobem na przezycie fanta-
stycznych, mocnych wrazen, zwigzanych ze skokiem ma
spadochronie na wysokosci 4000 m nad ziemig. Jak pod-
powiada juz sama nazwa, jest to metoda nauki swobodnego
spadania i skoku ze spadochronem, ktéra umozliwia szybko
i bezpiecznie uzyskanie podstawowych nawykéw niezbed-
nych do skoku na spadochronie. Wystarczy jedynie troche
odwagi i checi sprébowania czego$ nowego.

Lot balonem

Wybierz si¢ na prawdziwy lot balonem i przezyj niezapo-
mniane chwile w czasie romantycznej i petnej przygdd wy-
cieczki. Odkryj w czasie lotu balonem nowe miejsca, ktére
w inny sposob sa niedostepne, le¢ bezposrednio nad koro-
nami drzew, nad stawem lub ,dotknij” niedalekiej chmurki.

Impreza:
Fiesta balonowa na Bouzovie 27. 8. — 29. 8. 2010

ZEPELIN CZ, s.r.0. —www.balony.eu | Skyballons Prostéjov — www.skyballoons.cz

LOTNISKO tsaﬁ%lgm e Paragliding Lot szybowcem | Lot $miglowcem | Lot balonem
Bohuriovice tak tak -
Hranice tak tak

Prostéjov tak tak tak tak tak tak
Prerov tak tak tak
Olomouc tak tak tak tak -

Lot jest wyjatkowg okazjg do podziwiania $wiata z perspek-
tywy ptaka. W trakcie lotu mozna podziwia¢ wszystkie za-
bytki historyczne oraz przyrode. Loty wykonujg doswiad-
czeni piloci na matych samolotach.

Hanécky aeroklub | www.hao.cz

Aeroklub Hranice | www.aeroklubhranice.cz

Aeroklub Josefa Frantiska Prostéjov | www.lkpj.cz

Mamba-air | www.mamba-air.cz

@ -10%
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Po dobre jedzenie na Morawy Srodkowe

Turystyka dla smakoszy jest nie tylko odrebng forma turystyki, gdy ludzie podrézuja, by posmakowac miejscowych spe-
cjatow, ale jest rwniez przyjemnym uzupetnieniem wycieczek zmierzajacych do poznania atrakeji przyrodniczych i kultu-
ralnych. Prawie kazde miejsce ma swojg wyjatkowa kulture jedzenia i nie inaczej jest takze na Morawach Srodkowych.
Nawet ten najbardziej wymagajacy ,smakosz” moze tu skosztowa¢ wielu narodowych i lokalnych specjatow lub odwie-
dzi¢ festiwale zwigzane z degustacjg potraw, ktdre cieszg sie duzg popularnoscig wsrod miejscowej ludnosci i obcokra-
jowcow.

Poznajcie banackie specjalnosci kulinarne, skosztujcie miejscowych potraw oraz zapoznajcie sie z miejscowg kulturg
stotowania i zwyczajami zwigzanymi z jedzeniem. Na pewno nie pozatujecie!

Legenda:
restauracja, hotel

obozowisko, chatki
tenis, golf

z00, kapielisko
autokemping
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@ imprezy gastronomiczne
@ wedréwki za piwem i gorzatka,
@ kwasne wody mineralne

www.central-moravia.cz

Ciekawostki gastronomiczne

Litovelsky otvirak (Litovelski otwieracz)

Wielkie $wieto piwa z bogatym programem kulturalnym.
Miejsce imprezy: Litovel | Termin: 14. 8. 2010
www.litovel.eu

Mistrzostwa w gotowaniu gulaszu w kociotkach

Juz V edycja Mistrzostw w gotowaniu gulaszu w kociotku odbedzie sie
w ramach imprezy spoteczno-kulturalnej ZUBRFEST 2009 na terenach
wystawowych w Prerovie. Chodzi o unikatowg impreze w RCz i o w 0g6-
le najwigksza prezentacje gulaszu i piwa.

Miejsce imprezy: Pferov — vystavisté | Termin: 11. 9. 2010
www.gastromorava.cz

Uroczystosci odtowienia Hradeckiego rybnika (stawu)

Juz od samego rana mozna bedzie ogladaé rybakéw przy pracy. Przy-
grywac bedzie muzyka na cymbatach, istnieje mozliwo$¢ kupienia Swie-
zych ryb, specjatow z ryb lub na miejscu sprobowaé innych szybkich
przekasek. Mitosnicy przyrody oraz wedkowania na pewno nie beda za-
towali udziatu w tej imprezie!

Miejsce imprezy: Tovacov | Termin: 23. — 24. 10. 2010

www.tovacov.cz

Festiwal piwa Otomuniec

Na terenach Czeskiego Festiwalu Piwa odwiedzajacy moga skosztowaé
okoto 100 gatunkow piwa, poczynajac od klasycznych ,dziesigtek” az po
najprzerézniejsze specjalne piwa, pochodzace z produkcji ponad 25 bro-
waréw z RCz, w tym réwniez browaréw regionalnych oraz minibrowaréw.
Miejsce imprezy: Olomouc | Termin: maj 2011

www.pivnifestival.cz

Lostickie uroczystosci muzyki i serkow (tvarizkd)

Tradycyjna impreza spoteczno-kulturalna organizowana w Losticach.
W programie imprezy nie brakuje miedzy innymi wyboru kréla serkéw
i towarzyszacych konkursoéw oraz bogatej oprawy muzycznej.
Miejsce imprezy: Lostice | Termin: czerwiec 2011
www.regionmohelnicko.cz/akce/

Ziemniaczany dzier w miejscowosci Partutovice

Tradycyjna degustacja ziemniakow i specjalnosci ziemniaczanych
Miejsce imprezy: Partutovice | Termin: 28. 10. 2010
www.volny.cz/partutovice/

Tradycyjna gastronomia jest tez nierozigczng czgscia wielu innych imprez spotecznych, kulturainych oraz folklorystycz-
nych, ktdre sg organizowane na terenie Moraw Srodkowych w trakcie catego roku kalendarzowego. Dlatego nie wahajmy
sie i nie pozwolmy, aby ominety nas jakie$ niezapomniane przezycia, ktére mamy w swojej okolicy na wyciagniecie rekil
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To najprawdziwsze z Hany

Tak samo jak kazdy region, takze Hana ma swoje tradycyj-
ne dania. Wiele tutejszych potraw zastyneto nie tylko na te-
renie Republiki Czeskiej, ale rdwniez poza jej granicami.
Do najwybitniejszych nalezg przede wszystkim serki ofo-
munieckie (Olomoucké tvardzky) czy prawdziwe moraw-
skie Swiniobicie (Moravska zabijacka). Specjaty te mozna
skosztowaé w licznych restauracjach, ktére oferujg te dania
pod najprzerézniejszymi postaciami.

Serki otomunieckie (Olomoucké tvarizky)

Najbardziej znanym lokalnym przysmakiem jest popularne
,pachnace ztoto”. Chodzi o prawdziwe serki otomunieckie,
ktére na Hanie, a doktadniej w Losticach, dojrzewajg juz od
ponad szesciuset lat. Ich silny aromat jest znany réwniez
daleko poza granicami Republiki Czeskiej. Jesli kogo$ in-
teresuje nie tylko ich smak, ale tez sposdb produkcji, moze
zajechaé do lostickiej serowni, w ktérej znajduje sie row-
niez mate muzeum historii tego specjalnego gatunku sera.

www.tvaruzky.cz

Ser Niva
z Otinovsi

Mleczarnia Otinoves juz od 1963 roku produkuje popularny
ser plesniowy Niva. Catkowite dojrzewanie tego serowego
skarbu trwa pie¢ tygodni i odbywa si¢ w pomieszczeniach
o $cidle okreslonych parametrach klimatycznych. Wynikiem
jest krag sera o wadze dwach kilograméw! Réwniez Niva
z Otinovsi jest popularna nie tylko wsréd mieszkafcéw cze-
skich tegéw i gai.

www.mot.cz

Karp Tovacovski

W Tovacovie znajdujg sie piaszczyste jeziora, kiére styng
z hodowli karpi i suméw. Dzieki sposobowi ich karmienia od-
znaczajg si¢ bogatym, tagodnym smakiem (ich migso nie za-
wiera metali cigzkich i nie ma bagiennego posmaku). Szcze-
gélnie delikatny jest karp tovacovski”, ktdry jest stynny w ca-
tym kraju.

www.tovacov.cz

Morawskie $winiobicie (Moravska zabijacka)

Morawskie $winiobicie ma na Morawach Srodkowych juz
bardzo dtugg tradycje. Swiniobicie zawsze byto i nadal jest
waznym wydarzeniem. Dawniej zabijano $winie, aby rodzi-
na miata zapasy zywnosci na zime. Obecnie $winiobicie
staje sie raczej wydarzeniem towarzyskim. Liczne specja-
ty i przysmaki ze $winiobicia mozna tez znalez¢ w wielu re-
stauracyjnych kartach dan.

Pieczona kaczka po morawsku

Do innych tradycyjnych potraw, ktére sg charakterystycz-
ne dla hanackiej kuchni, mozna tez jednoznacznie zaliczyé
kaczke pieczong po morawsku. Podaje sie jg najczesciej
z knedlikami ziemniaczanymi i zasmazana, kiszong kapusta.

Kwasne wody mineralne (Kyselky) — zrodia

Tésikovska kyselka (Tésikov)

Zrédto tésikovskiej kyselki jest Zrodtem zelazistej wody mineralnej, ktéra
juz w 1669 zostata udokumentowana jako naturalna, kwasna woda mine-
ralna. Oprécz swojego znaczenia medycznego ta woda mineralna jest réw-
niez popularna ze wzgledu na walory smakowe i na duzg skale jest wyko-
rzystywana przez mieszkaricow okolicznych miast jako woda stotowa. Wy-
dajno$¢ zrédta waha sie w zaleznosci od warunkéw klimatycznych wokét
wartosci 30 I/min. Gtgbokos¢ odwiertu 63 m.

www.sternberk.eu

Hanacka kyselka (Horni Mosténice)

Woda mineralna Hanacka kyselka jest pobierana z szesciu odwiertéw, z ktdrych najgtebszy ma 265 metréw, a pozosta-
je w tym samym skfadzie jak w chwili jej odkrycia. Pochodzi z epoki pierwszorzedowych wapieni. Woda wyptywa gtebo-
ko w podfozu, w spekanych, krasowych skafach, gdzie nasyca sie tlenkiem wegla, ktdry w ten sposéb wyjatkowo wzbo-
gaca wode.

www.hanackakyselka.cz

Mosténka (Horni Mosténice)

Zréclto, ktdre w 1993 roku zostato uznane za naturalng stotowa wode mineralna, znajduje sie w miejscowosci Horni Mo-
&ténice niedaleko Prerova. Zrédto jest jednym z trzech, ktdre sg w tej miejscowosci, a jedno z nich jest rozlewane jako
wymieniona juz wczesniej Hanacka kyselka.

Wedrdéwki za piwem i gorzatka

.-}
Caty region Moraw Srodkowych jest znany przede wszyst-
kim z produkciji tradycyjnego czeskiego piwa. | jest z czego

wybierac¢! Do najbardziej znanych marek nalezy na przyktad ~ Browar Litovel, Litovel
prerovski Zubr czy litovelski browar Litovel. Jesli kto$ pragnie
czego$ bardziej oryginalnego, powinien sprébowaé na przy-
ktad piwa z minibrowaru Moritz w Otomuricu lub z browaru
Jeminek, ktéry warzy piwo w Prostéjovie.

www.litovel.cz
Piwowar w gospodzie Moritz, Otomuniec
www.hostinec-moritz.com
Gorzelnia ,Palima u zeleného stromu”, Prostéjov
E 1 www.starorezna.cz
U kréle Je¢minka, Prostéjov
www.ukralejecminka.cz
Browar Zubr, Pferov
www.zubr.cz
™ Gorzelnia oraz produkcja likieréw Tomas Kolacek, StfiteZ nad Ludinou

www.likerka.com
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Tajemnice historii i sity magiczne

Czy nalezg Panstwo do osob, ktére lubig historie, tajem-
niczos¢, zjawiska nadprzyrodzone? Czy pocigga Paistwa
magiczna sita nocy? Jesli tak, to wiasnie dla Paistwa na
Morawach Srodkowych przygotowana jest bogata oferta
imprez kulturalnych i spotecznych, ktére swojg tajemniczo-
$cig i pieknem przemowig do niejednego odwiedzajacego.

Propozycije:

Nadzwyczajne wieczome zwiedzanie zamkow
i patacéw od 70CZK/osobe

www.central-moravia.cz
centra historyczne
zamki i patace
obserwatoria astronomiczne
muzea
200

Legenda:
restauracja, hotel

obozowisko, chatki
tenis, golf

200, kapielisko
autokemping
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Centra historyczne

Zapraszamy do odwiedzenia pod ostong nocy centréw hi-
storycznych zabytkowych miejskich obszaréw chronionych
(Otomuniec i Lipnik nad Becvou) oraz stref zabytkowych
(Litovel, Mohelnice, Stemberk, Uni¢ov, Prostéjov i Prerov).
Najwspanialsze zabytki s owietlone i pozostawiajg wraze-
nie niezapomnianego przezycia.

Lipnik nad Be€vou

W ramach Dni Dziedzictwa Europejskiego, zaplanowanych
na 11. 9. 2010, w Lipniku nad Be&vou przygotowuije sie noc-
ne zwiedzanie zabytkéw miasta. Chodzi o zwiedzanie opa-
trzone komentarzem, z wystepami ,postaci historycznych”
i scenkami na temat wydarzen historycznych w miescie.

www.mesto-lipnik.eu @ bezptatnie

Centra historyczne mozna zwiedzac indywidual-
nie lub ze specjalistycznym objasnieniem/w to-
warzystwie przewodnika, ktorego mozna zamo-
wic w centrach informacyjnych, zob. str. 37

Nocne zwiedzanie zamkow i patacow

Zamek Bouzov

Bajkowy zamek zaprasza na wieczorne zwiedzanie w trak-
cie sezonu turystycznego. Konkretne terminy zwiedzania
znajdg Parstwo na stronie internetowej zamku.

www.hrad-bouzov.cz % bezpfatnie

-27.-29. 8. 2010/ Balony nad zamkiem z wieczor-
nym zwiedzaniem zamku (tradycyjna fiesta balonowa,
ktdrej czescig s przedwieczome zbiorowe starty ba-
londw i ich efektowne oswietlenie)

- 24, -26. 9. 2010 (18.00 — 20.00) / Duchy i widziadta
(wieczome zwiedzanie w kostiumach dla odwaznych)
-28.-31.10. 2010 (17.00 - 19.00) / Duchy i widziadta
(wieczome zwiedzanie w kostiumach dla odwaznych)

- grudzien2010 / Wigilijny Bouzov (zwiedzanie ze $wi-
ecami)

Patac Tovacov
Patac w Tovacovie nalezy do najwspanialszych zespotow
architektonicznych tego regionu turystycznego.W XV wie-
ku z pierwotnej twierdzy gotyckiej zostat przebudowany na
wczesnorenesansowy zamek na wodzie.

% bezptatnie

zamek.tovacov.cz

27.8.2010/ Nocne zwiedzanie patacu Tovacov

Obserwatoria astronomiczne

Obserwatorium astronomiczne Otomuniec

Obserwatorium astronomiczne w dzielnicy Otomurica Lo-
Sov oferuje obserwacje nieba nocnego przez kilka tele-
skopéw lub wyswietlanie programdw o tematyce astrono-
micznej.

Czynne:

kwiecien - sierpien, Pt 21:00 - 23:00

wrzesien, Pt 20:00 — 22:00

pazdzierik, Pt 19:00 - 21:00

listopad, Pt 18:00 — 20:00

www.hvezdarna.olomouc.cz

Klub astronomiczny Prerov

W obserwatorium w miejscowosci Pferov mozna odwie-
dzi¢ catg serie wyktadéw z tematyka astronomiczna.

Czynne:
marzec — listopad (w kazdy czwartek od 21.00)
http://www.iweb.cz/~astro/

Ludowe obserwatorium astronomiczne w Prostéjovie

Obserwatorium astronomiczne znajduje sie w parku Ko-
lafovy sady w zachodniej cze$ci Prostéjova.

Czynne:

marzec - listopad (w kazdy czwartek od 21.00)
www.hvezdarnapv.cz @ bezptatnie
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Noc tajemnic

Z0O0 Olomuniec

Wieczorne, bozonarodzeniowe zwiedzanie jest organizowane regularnie juz kolejny rok, tym razem odbedzie si¢ w dniach
18.12. 2010 - 2. 1. 2011, zawsze do 20.00 (kasa otwarta do 19.00).

www.zoo-olomouc.cz CQJ bezpfatnie

Miejsce imprezy Nazwa imprezy Termin

Zamek Sternberk Wieczorne bajkowe zwiedzanie 28.8.2010 www.hrad-sternberk.cz
,Jak sie zyto na zamku*

Inauguracija Dni dziedzictwa europejskiego 11.9.2010
Zamek Namést na Hané | Z bajki do bajki 21.8.2010 www.zamek.namestnahane.cz

Tajemniczy patac - tajemnicze zwiedzanie 30. 10. 2010
ze strachami, takze podziemi

Zamek Plumlov Nocne zwiedzanie patacu Plumlov fijen 2010 www.zamek-plumlov.cz
ATC Zralok Plumlov Noc celtycka 22,-25.7.2010 | www.keltska-noc.cz

Prostéjov Noc orientalna 29.7.2010 www.prostejov.eu
(Smetanovy sady)




Centrum informaciji

Hranice
(49°32'49.99"N,17°44'3.94"E)
Méstské informacni centrum
Masarykovo ném. 71

753 01 Hranice

tel.: +420 581 607 479
mic@meu.hranet.cz
www.mic.hranet.cz

Kojetin
(49°21°10.49"N,17°18'10.17"E)
Vzdélavaci a informacéni centrum
Masarykovo ndm. 8

752 01 Kojetin

tel.: +420 581 202 202
info@meks.kojetin.cz
www.kojetin.cz
www.kojetin.cz/meks

Konice
(49°35'20.82"N,16°53'27.6"E)
Informaéni centrum Konice
Kostelni 45

798 52 Konice

tel.: +420 739 333 721
icko.konice@seznam.cz
www.konice.cz

Lipnik nad Becvou
(49°31'35.563"N,17°35'8.26"E)
Turistické informacni centrum
nam. T. G. Masaryka 13

751 31 Lipnik nad Becvou

tel.: +420 581 773 763
tic@mek-lipniknb.cz
www.mesto-lipnik.eu

Litovel
(49°42'5.03"N,17°4'34.89"E)
Turistické informaéni centrum
nam. Pfemysla Otakara 754
784 01 Litovel

tel.: +420 585 342 300
info@bavi.cz
www.litovelsko.eu
www.litovel.eu

Mohelnice

(49°46°36.374"N, 16°65'11.5605"E)
Informaéni centrum

ndm. Svobody 1

789 85 Mohelnice

tel.: +420 583 452 111
info@regionmohelnicko.cz
www.regionmohelnicko.cz
www.mohelnice.cz

Moravsky Beroun
(49°47'36.451"N, 17°26'31.5672"E)
Informacni centrum

ndm. 9.kvétna 4

793 05 Moravsky Beroun

tel.: +420 554 773 147

fax: +420 554 773 147
info@morberoun.cz
www.morberoun.cz

Olomouc
(49°35'38.14"N,17°15'5.9"E)
Informaéni centrum Olomouc
Horni ndm. (podloubf radnice)
779 11 Olomouc

tel.: +420 585 513 385

fax: +420 585 220 843
infocentrum@olomouc.eu
tourism.olomouc.eu

Prostéjov
(49°28'19.95"N,17°6'38.4"E)
Informacni sluzba Méstského uradu
v Prostéjové

nam. T. G. Masaryka 130/14

796 01 Prostéjov

tel.: +420 582 329 722-723

fax: +420 582 342 338
informace@mestopv.cz
www.prostejov.eu

Unicov
(49°46'18.27"N,17°7'17.57"E)
Méstske informaéni centrum
Masarykovo ndm. 29

783 91 Unicov

tel.: +420 585 054 880

fax: +420 585 054 880
mic@unicov.cz
Wwww.unicov.cz

Sternberk
(49°43'48.12"N,17°17'48.95"E)
Méstské informacni centrum
Cs. Armady 19

785 01 Sternberk

tel.: +420 585 000 801
mic@mkzsternberk.cz
www.sternberk.eu

Prerov
(49°27'11.2"N,17°26'58.72"E)
Méstské informaéni centrum
Kratochvilova 14

750 02 Prerov

tel.: +420 581 217 187

fax: +420 581 217 187
mic@medialine.cz
WWW.mu-prerov.eu
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