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Sanatoria

I wellness
Wojewodztwa
Otomunieckiego s

W niewielu wojewoddztwach Republiki Czeskiej znaj-
dziemy tyle obiektow uzdrowiskowych, jak wtasnie
w Wojewddztwie Otomunieckim, ktére posiada ich
siedem! Co roku na zabiegi sanatoryjne i najwyz-
szej jakosci nowoczesng opiekg przyjezdza ponad
50 tysiecy osob. Tradycja i stawa tutejszego lecz-
nictwa sanatoryjnego siegaja daleko w przesziosc.

Sanatorium lecznicze Priessnitza, ktére otrzymato
nazwe od stynnego ,wodnego doktora“ jest najstar-
szym zaktadem wodolecznictwa na $wiecie a dzi$
Z najnowoczesniejszymi metodami leczenia, uni-
kalnym klimatem i osiemdziesiecioma zrodtami
leczniczymi nalezy do najwazniejszych na Swiecie.
Do najstarszych i najbardziej znanych na Morawach
nalezy tez Sanatoriumtermalne Velké Losiny z unikal-
nym zrédtem siarczanowej wody termalnej. Najno-
woczesniejsze technologie i personel oferuje sa-
natorium Teplice nad Be€vou, miedzy innymi moz-
na w tutejszym polarium wyprébowac lecznicze
dziatanie mrozu. Wysokiej jakosci opieke i szeroka
skale programoéw znajdziemy tez w sanatorium Dol-
ni Lipova, Bludov, Skalka lub Slatinice.

Zapomnijmy o stwierdzeniu, ze sanatoria sg tylko
dla chorych. Przeciwnie, wszystkie obiekty sana-
toryjne przescigaja sie w ofertach programéw re-
laksacyjnych i prewencyjnych, ktére pomoga nam
poprawi¢ zdrowie, nagromadzi¢ nowg energie, po-
zby¢ sie stresu i zmeczenia. Programy pielegnacii
nie tylko ciata, ale réwniez duszy,

mozna wedtug wiasnego uznania dopeti¢ najroz-
niejszymi sportami i kulturg, z pewnoscia nikt nie
bedzie sie nudzi¢. Oferta jest co roku lepsza
i ciekawsza. Skorzystaj z niej rowniez Ty
i pozwol rozpieszczaé¢ sie w sanatoriach
Wojewodztwa Otomunieckiego.

Inz. Martin Tesafik,

hetman Wojewodztwa Otomunieckiego e

/,

oy

Wojewddztwo Otomunieckie

Javornik 3 . .
Harmonia kultury i przyrody
Zlaté Hory Wojewodztwo Otomunieckie jest miejscem dwaéch
Lipové-lazné Rejviz regiondw turystycznych. Kazdy jest inny, ale kaz-
o JESENIK dy ma swoj osobliwy czar. Jesioniki sg regionem
n Ramzova gorskiej i podgorskiej przyrody oraz popularnym
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Swieta panstwowe i dni wolne od pracy
w Republice Czeskiej:
. 1., Poniedziatek wielkanocny (marzec—kwiecien),
nisres’ci_ 1.1., Poniedziatek wielk ( kwiecien)
15,8.5,5-6.7,28.9,28.10., 17.11,, 24-26 .12.
Sanatorium Teplice nad Be¢vou . . . . . 4 Wtych dniach ,WO'WVCh O(.j pracy sa,z,amkm(?te urzedy
) - i banki, zamknieta jest tez wiekszos$¢ sklepow. Zabyt-
Sanatorium Slatinice . . ... ... ... 10 ki podobnie jak hipermarkety i duze centra handlowe
Sanatorium Bochof . . . . ... ... .. 11 bywaja przewaznie otwarte. W poniedziatek bywa
Sanatorium Skalka . . . ... ... ... 12 znaczna czgs$¢ zabytkowych obiektow zamknigta.
Sanatorium Bludov . .. ... ... 15 Wazne numery telefonow:
Sanatorium lecznicze Priessnitza Jesenik. . 18 Numer kierunkowy do Republiki Czeskiej + 420
Sanatorium Dolni Lipova . . . . . . . .. 24 Integrox_/vgny sys.te.m ratowniczy (112) » P_olicja
Sanatorium termalne Velké Losiny . . . .28 Republiki Czeskiej (158) ® Stuzba ratownicza,

pogotowie (155) e Straz pozarna (150) e Stuzba
asystencyjna ABA dla zmotoryzowanych (1240)

Wydat: Wojewddztwo Otomunieckie, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, e-mail: tourism@kr-olomoucky.cz,
www.kr-olomoucky.cz, tel.: +420 585 508 111, fax: +420 585 508 832

Szata graficzna, teksty, opracowanie: m-ARK Marketing a reklama s.r.0., Zeleznigni 4, 779 00 Olomouc, tel.: +420 585 104 212, www.m-ark.cz

Fotografie: m-ARK, archiwa sanatorium * Druk: Printo, spol. s r.0., Gen. Sochora, 708 00 Ostrava—Poruba, Olomouc 2009
Nie do sprzedazy — wspotfinansowane przez UE, www.rr-strednimorava.cz



anatorium lezy w miejscu ograniczonym rzeka Becva i otoczonym Narodowym rezerwatem
Sprzyrody Hurka, niedaleko miasta Hranice. Woda mineralna o statej temperaturze 22,5 °C do
celow leczniczych byta wykorzystywana jud od niepamieci. Podstawy sanatorium stworzyt tutejszy
whasciciel majatku hranickiego Jan Kropac z Nevédomi, ktory polecit w 1553 roku wybudowac ka-
mienny zbiornik do kapieli.

Sanatorium Teplice nad Bec¢vou a.s. ( , e
753 51 Teplice nad Be¢vou &. p. 63, lazne@Iltnb.cz HPS
CALL CENTRUM: +420 581 81 81 81, www.ltnb.cz Te I Ice

nad Becvou
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Co si¢ w sanatorium leczy

Do leczenia jest wykorzystywane naturalne zrédto lecznicze — woda mineralna o wysokiej zawartosci
dwutlenku wegla. Dwutlenek wegla jest wehtaniany przez skére do uktadu krwionosnego i jest najlep-
szym srodkiem do rozszerzania naczyn.

Sanatorium jest najlepszym w Republice Czeskiej zaktadem kardiorehabilitacyjnym dzieki poziomowi
personelu i wyposazenia w przyrzady, ktéry specijalizuje sie w nowoczesnej rehabilitacji klientow z
dolegliwosciami sercowymi i uktadu krazenia, z naciskiem na prewencije powstawania zawatow serca
i wylewow oraz klientdbw po zabiegach kardiochirurgicznych i inwazyjnych. Wszelkie procedury reha-
bilitacyjne sg zgodne z zaleceniami Czeskiego towarzystwa kardiologicznego. Nastepng specjaliza-
Cja jest leczenie aparatu ruchowego i choréb wynikajacych z zaburzen wymiany

materii oraz funkcjonowania gruczotéw o wydzielaniu wewnetrznym — diabetes mellitus (cukrzyca).

Specijalisci w sanatorium Teplice nad Be¢vou pomoga nie tylko w rehabilitaciji i po operaciji serca, za-

biegach inwazyjnych i innych chorobach uktadu krgzenia tacznie z wysokim cignieniem, ale rowniez
w zdobyciu prawidtowych nawykéw zdrowego stylu zycia.

www.centralmoravia-tourism.cz



Zahiegi sanatoryjne

Sanatorium wykonuje zabiegi w zakresie masazy, wodolecznictwa, rehabilitacji i elektroterapii. Po-
mysinemu przebiegowi rekonwalescenciji sprzyja aktywnos¢ ruchowa w formie ¢wiczen grupowych
w salach gimnastycznych, w basenie z prgdem, treningowej ergometrii lub spacerow w terenie
z kontrolg poziomu obcigzenia tacznie z nowoczesng metoda — Nordic walking. Wazna role odgrywa
tez odpowiednie wyzywienie zestawione przez terapeutke z uwzglednieniem anamnezy klienta.

Programy sanatoryjne

Oproécz klasycznej opieki nie brakuje w ofercie programéw leczniczo-relaksacyjnych orientowanych
na leczenie, prewencje, urode i relaks. Pobyty sga przeznaczone dla kazdego, kto chce poswiecic
przynajmniej pare dni w roku regeneracji swojego ciata. Pobyty tygodniowe lub weekendowe obej-
mujg zakwaterowanie, wyzywienie i miks zabiegéw a dodatkowo mozna zamowi¢ poszczegdine za-
biegi lub pakiety za korzystne ceny.

Morawy Srodkowe
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Sanatorium Teplice nad Be

Z oferty pohytow wyhieramy:

Zdrowe serce, pobyt 7-dniowy

Pobyt jest orientowany na leczenie choréb uktadu krgzenia i choréb aparatu ruchowego. Obejmuje
badania lekarskie i indywidualnie zestawiony przez lekarza plan leczenia ze trzema zabiegami lecz-
niczymi. Pobyt jest przeznaczony przede wszystkim dla oséb:

e cierpigcych na choroby uktadu krazenia, np. choroba ischemiczna (niedokrwienna) serca (stany po
zawale migsnia sercowego, nadcisnienie, choroba ischemiczna koriczyn dolnych)

e zdrowych z czynnikami ryzyka takimi, jak na przyktad nadcisnienie bez zmian organicznych, syn-
drom metaboliczny, hiperlipidemia lub nadwaga.

Manager individual, pobyt 4-dniowy

Ekskluzywny program dla oséb zyjacych w hektycznym tempie. Jego gtéwnym celem jest identyfikacja
ryzyka wystgpienia zawatu serca lub wylewu. Pobyt obejmuje specjalne badania lekarskie pod nad-
zorem najlepszych kardiologéw oraz caty szereg przyjemnych zabiegéw leczniczych i relaksacyjnych.

Zarezerwowane dla pan, pobyt 7-dniowy

Przyjaciotki, kolezanki lub matzonki, réwniez indywidualnie, moga sobie dogodzi¢ tygodniowym po-
bytem tylko same dla siebie. Sg tu zmieszane rozmaite zabiegi tak, aby aktywna cze$¢ byta dopetnio-
na przyjemnymi zabiegami relaksacyjnymi, podczas ktérych kazdy zapomni o powszednich troskach
i pozwala tylko hotubi¢ sig i rozpieszczacd.

Czego warto sprohowaé @)

Sanatorium oferuje mozliwos¢ rozluznienia unikalng metoda rehabilitacyjna terapii chfodem w polarium
ARKTIKA. Zabieg ten opiera sig o0 korzystny wptyw alternacji bardzo niskich (okoto —120 °C) i pokojowych
temperatur na organizm czfowieka. Program jest wskazany do leczenia chordb reumatycznych z wyste-
powaniem stanéw zapalnych, artretyzmu, tuszczycy, pomarariczowej skéry i nadwagi, dolegliwosci zwia-
zanych z menopauza lub chronicznych béléw. Pomaga w przypadku przeciazenia organizmu w trakcie
intensywnego treningu, wzmacnia uktad odpornosciowy i hamuje

proces starzenia organizmu.

Nowoscia, ktéra oferuje sanatorium, jest przyrzad VACUSHAPE, ktéry pomaga w odchudzaniu, lokalnym
spalaniu ttuszczu w problematycznych miejscach, usuwa cellulitis i aktywuje uktad limfatyczny.

www.centralmoravia-tourism.cz
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Sanatorium Teplice nad Be

Zakwaterowanie

Przyjemnemu pobytowi sprzyja zakwaterowanie w kompletnie wyposazonych
sanatoriach lub w domach uzdrowiskowych, ktére sg otoczone zielenig par-
kéw uzdrowiskowych i wprost kuszg na spacery lub posiedzenie na fawkach.
Wszystkie sanatoria posiadajg windy i pokoje réznych kategorii, z kién i
ktére sg przystosowane dla niepetnosprawn

b P8

Ustugi dodatkowe

Program aktywnego odpoczynku obejmuje space-
ry oraz jazde na rowerze po oznaczonych trasach
rowerowych. W ofercie nie brakuje tez szerokiej
palety imprez kulturalnych — wystepy muzyczne,
koncerty i wieczorki taneczne, wyktady naukowe i
specjalistyczne lub wycieczki tematyczne.
Bezposrednio w areale mozna zaj$¢ do salonu
fryzjerskiego, na kosmetyke lub uzy¢ sobie przy-
jemnego popotudnia siedzac na stonec-znym ta-
rasie kolumnady uzdrowiskowe;j.

W areale sanatorium znajduje sie tez jaskinia solna
SALTIKA, trasy NORDIC WALKING, korty teniso-
we, bilard, tenis stotowy, boisko do gry w peta-
nque i solarium.

MORAVAN -+ .
Komfortowo wyposazone sanatorium uzdrowiskowe ze Imprezy firmowe,
wszystkimi ustugami pod jednym dachem. Zakwatero- komerencie

wanie, wyzywienie, basen rehabilitacyjny z whirlpoolem,
sauna oraz zabiegi lecznicze i relaksacyjne. Z dodat-
kowych ustug sanatorium oferuje kosmetyke, pedicure,
wypozyczanie rowerdw, tenis stotowy, szachy, biblioteke.
Codziennie jest czynna przyjemna kawiarnia a w miesia-
cach letnich réwniez z tarasem na zewnatrz.

Sanatorium dysponuje wysokiej jakosci
serwisem do organizowania imprez fir-
mowych, szkolen lub programéw moty-
wacyjnych dla pracownikow. Oferta jest
zestawiona indywidualnie na podstawie
specyfikacji wymagan. Program, tacznie
z ustugami gastronomicznymi i relak-
sacyjnymi moze by¢ dopetniony wypo-
zyczeniem urzadzen technicznych, re-
zerwacja sauny, basenu z whirpoolem i
unikalng terapia chtodem catego ciata w
polarium.

Specyfikacja sal:

Swietlica MORAVAN***

Sala wyposazona w podium z udZzwigkowieniem i projekcja video z przesytaniem danych na ekran.
Przeznaczona do organizowania spotkan firmowych, seminariéw, walnych zgromadzen, szkolen, im-
prez kulturalnych. Pomiesci 30-70 osob.

SLOVENKA

Dom uzdrowiskowy, ktéry zostat otwarty po catkowitej
modernizacji w 2008 roku, jest potgczony korytarzem
z gtéwnym budynkiem sanatorium uzdrowiskowego Be-

¢va. Goscie moga bezptanie korzystac z potaczenia z In- Maty salonik MORAVAN***
ternetem we wszystkich pokojach. Kazdy pokéj posiada Mozliwo$¢ organizowania szkolen, narad firmowych, rozmoéw, wyktadow, posiedzen wyjazdowych.
telewizor, mini bar, telefon i urzadzenia sanitarne. W ra- Pomiesci 10 osoéb.

mach room serwisu sg $wiadczone ponadstandardowe
ustugi takie, jak budzenie, donos s$niadania do pokoju,

p donos prasy oraz catodobowe ustugi recepcji. ) ]
8 Morawy Srodkowe www.centralmoravia-tourism.cz 9
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anatonum Slatinice znajduje sie w malowniczym otoczeniu
mlejsevwesa:ﬁatmme, ktéra lezy u podndza masywu Maly Ko-
sif w potowie drogi miedzy Ofomuricem i Prostéjovem. Imponujaca
jest-tradycjal oplﬁ.sanatoryjnej, ktora jest $wiadczona juz ponad

najstarszym znanym.

300 lat, Z tegospuinkeu W|dzen|a Slatlnlce Je
sanatoriuf n&'ﬁorawach i

Sanatorium Slatinice
Slatinice 29, 783 42 Slatinice, tel.: +420 585 944 599
recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz

Co sie w sanatorium leczy

Slatinickie zabiegi lecznicze z duzg skutecznos$cig lecza zwtaszcza chroniczne choroby aparatu ruchowe-
go, bole plecéw, kregostupa, stawow. Nastepnie stany pooperacyjne, choroby zawodowe i nadwage.

Zahiegi 1 programy sanatoryjne

Podstawg leczenia sanatoryjnego sg kapiele siarkowodorowe o temperaturze 35-38 °C. Leczenie
woda dopetniajg rézne rodzaje elektroterapii, tlenoterapii, oktadéw bagiennych i parafinowych, ma-
gnetoterapia, krioterapia, masaze itd. W ramach prewencji i leczenia choréb cywilizacyjnych mozna
skorzystac z krotkotrwatych pobytéw rekondycyjnych i leczniczych pobytéw edukacyjnych oriento-
wanych na leczenie i prewencje nadwagi i otytosci.

Czego warto sprohowaé @)

Interesujaca metoda leczniczg jest kuracja regeneracyjna tlenoterapia. Kuracja hamuje proces starzenia
ciata i umystu, fagodzi skutki palenia, pomaga w regeneracji organizmu podczas i po chemoterapii i ma
korzystny wptyw na organizm przy wysokim cisnieniu krwi, cukrzycy, owrzodzeniu podudzi, arytmii serca.

Zakwaterowanie, wyzywienie, wolny czas

Domy uzdrowiskowe Manes |, Manes I, Hanacka i Balnea znajduja sie zaledwie kilkadziesigt metrow
od gtéwnego historycznego budynku Morava. Dysponujg pokojami jednoosobowymi i dwuosobowymi.
Na pigtra doméw mozna sie dosta¢ windami. Znajdziemy tu stylowa restauracje. Czgscig sanatorium
jest kryty basen i letnie kapielisko z naturalna wodg mineralng oraz urzadzenia fitness. Nie brakuje bi-
blioteki, ruskich kregli, tenisa stotowego, szachéw ogrodowych ani petanque. W okolicy sanatorium sg
wytyczone trasy do turystyki pieszej i rowerowej. Sa tu organizowane imprezy towarzyskie i kulturalne.

Morawy Srodkowe

Sanatorium BochoF

anatorium Bochof lezy na urodzajnej rowninie Hana, ok. 5 km od miasta Pferov. Sanatorium Bochof
Sjest obecnie klasyfikowane tylko jako sanatorium o charakterze oczyszczajagcym, poniewaz nie ma
oficjalnego statutu sanatorium udzielanego przez ministerstwo zdrowia. Jego historia siega az do XVII
wieku, kiedy sanatorium nalezato do majatku biskupiego w miejscowosci Kroméfiz. Obiekt sanatorium
wraz z pomieszczeniami noclegowymi znajduje si¢ w utrzymanym pietrowym budynku z XIX wieku.

Sanatorium Bochor

Néaves 11/26, 751 08 Bochor

tel.: 581 205 045, www.smp-prerov.cz
http://laznebochor.ic.cz

Co sie w sanatorium leczy

Zaktad balneologiczny orientowany przede wszystkim na ludzi z chorobami stawéw i aparatu rucho-
wego, choroby reumatyczne, ale rowniez choroby zotgdkowe i ginekologiczne.

Zahiegi sanatoryjne

Leczenie polega na kgpielach w wodzie ze zrodta siarczanowo-zelazistego, oktadach i masazach
zdrowotnych. Do dyspozycji jest w sumie 13 kabin z wannami. Zrédio ma state wysoce lecznicze
dziatanie, ale nie jest sycone dwutlenkiem wegla. Nie chodzi zatem o wode mineralng, ale po prostu
o wode weglanowa. Cata procedura sktada sig z kapieli, oktadéw i masazy zdrowotnych. Ze wzgledu
na dziatanie kapieli na organizm leczenie to nie jest wskazane dla oséb cierpigcych na choroby serca
i naczyn krwionosnych.

Noclegi, stolowanie

Sanatorium oferuje mozliwo$¢ noclegéw w pokojach jednoosobowych i dwuosobowych. Dla gosci
jest do dyspozyciji Swietlica z telewizorem kolorowym. Wygodne dla gosci jest tez potaczenie auto-
busowe z miastem Przerowem.

www.centralmoravia-tourism.cz
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Sanatorium Skalka

Co sie¢ w sanatorium leczy

Do leczenia sg wykorzystywane
cztery siarczanowo-alkaliczne zré-
dta mineralne.

Sanatorium Skalka

Wody lecznicze
z regionu Hana ... g

Zrédio Jan — wykorzystywane do le-
czenia nadcisnienia i choréb zapal-
nych oskrzeli.

Zrodto Svatopluk - pomaga na nad-
kwasotg, na stany zapalne i chorobe
wrzodowg zotadka i dwunastnicy.
Zrédto Cyril — stuzy pomocag w lecze-
niu zapalenia jelita grubego i korzyst-
nie wptywa na funkcjonowanie watro-
by, zwtaszcza przy zaczynajacej sie
marskosci oraz na niektére choroby
Sledziony.

Zrodio Julinka — daje wode moczo-
pedna, ktéra nadaje sie do leczenia
stanéw zapalnych nerek i piasku
oraz kamieni nerkowych. Woda po-
prawia tez wymiang materii i poma-
ga w leczeniu cukrzycy.

Tutejsze zrédfa sg tez wykorzystywa-
ne do tagodzenia dolegliwosci towa-
rzyszacych chorobom reumatycznym
aparatu ruchowego, zwtaszcza cho-
robom degeneracyjnym — artrety-

ngramv sanamrvine zmowi. Sukcesy zarejestrowano tez w

leczeniu niektérych form artretyzmu,
Sanatorium oferuje pobyty tygodniowe i weekendowe obe- ktérym towarzysza stany zapalne
jmujace $niadanie i caty szereg réznych zabiegow. oraz syndromu limboischialgicznego

i wertebrogennego (bdle plecow).

Sanatorium znajdziemy 12 kilometréw od Prostéjova, w lekko pofatdowanym terenie ostatnich

cypli wyzyny Drahanska vrchovina. Sanatorium zatozyt w 1928 roku pan Vilém Sonevend z Pro-
stéjova, w miejscu, gdzie bywat staw Bafisko, zasilany dwoma zrodtami wody mineralnej. Miejsco-
wosc jest ukryta w matej dolinie miedzy okolicznymi wzgdrzami, ktore zapewniaja sktad miejsco-
wych wdd mineralnych.

Sanatorium Skalka

Skalka 26, 798 24 Pivin, tel.: +420 582 384 168, +420 721 783 119
lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz N <
Restaurace U pramene: tel.: +420 582 384 243 2

12 Morawy Srodkowe
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Zahiegi sanatoryjne

Domeng sanatorium sg siarczanowo-alkaliczne wody mineralne, ktére tworzg gtowna czes¢ wigkszo-
$ci oferowanych zabiegéw. Wyboér z zabiegéw: kapiel w wodzie mineralnej, reczny masaz plecow i
szyi, kapiel bgbelkowa, masaz podwodny, punktowy masaz wirowy, masaz kamieniami lawowymi,
aromaterapeutyczny masaz holistyczny.

Do wszystkich kgpieli mozna doda¢ dodatki ziotowe, ktére sa skomponowane z réznych rodzajow
ziét. Do dyspozyciji jest tez sauna i gérskie storice.

Czego warlo sprabowac - Kaiele zioowe €))

W sanatorium sg wykorzystywane mieszanki ziét do kapieli dermatologicznych i relaksacyjnych. Ka-
piele korzystnie wptywaja na ciato, mysl i psychike cztowieka, apart ruchowy, rozluzniajg miesnie,
dziatajg przeciwbdlowo i obnizaja napigcie psychiczne. Czas trwania 20 minut, zaleca sie powtarza-
nie 2-3 razy w tygodniu.

i

Zakwaterowanie, wyzywienie

Obiekt jest po ogdinej modernizacji i goscie znaj-
dg zakwaterowanie w nowo urzgadzonych poko-
jach (urzadzenia sanitarne sg w korytarzu). Dla
bardziej wymagajacych klientéw sg do dyspozyciji
dwa apartamenty. Caty obiekt jest przystosowany
dla niepetnosprawnych — z winda. Klienci stotuja
sie w restauraciji, ktéra znajduje sie w odlegtosci
30 m od budynku sanatorium. Oferte tworzy wy-
borna kuchnia krajowa lub dietetyczna wedtug
wymagan klienta.

Ustugi dodatkowe

Dla sportowo orientowanych klientéw w areale sanatorium znajduje sie minigolf, petanque, korty te-
nisowe i mate boisko do pitki noznej. W okolicy miejscowosci jest tez wiele tatwych tras rowerowych,
z ktérych moga korzystac tez rodziny z dzie¢mi. Malowniczy krajobraz zaprasza do pieszych wycie-
czek do niedalekiego parku z naturalnymi jeziorkami, w ktérych znajdziemy rzadkie gatunki leknin.

Imprezy firmowe, seminaria

Restauracja w sasiedztwie sanatorium oferuje do organizowania wyktadéw, szkolen, seminariéw lub
wigkszych imprez towarzyskich lub firmowych duza sale mieszczaca 100 oséb. Dla bardziej kame-
ralnego towarzystwa do 24 oséb jest salonik mysliwski.

Morawy Srodkowe

Sanatorium znajdziemy w podgoérzu Jesionikéw w spokojnym i cichym otoczeniu niedaleko

Sumperka. Poczatki lecznictwa sanatoryjnego datuja sie od 1929 roku. Naturalnym zrédtem
leczniczym jest silnie alkaliczna termalna woda mineralna siarczanowo-chlorkowo-sodowego typu
o wysokiej zawartosci fluorkow, bijaca w areale sanatorium.

Sanatorium Bludov
Lazeriska 572, 789 61 Bludoy, tel.: +420 583 301 211, fax: +420 583 301 250
info@lazne-bludov.cz, recepce@lazne-bludov.cz, www.lazne-bludov.cz

www.jeseniky-tourism.cz -



Co si¢ w sanatorium leczy

Zahiegi sanatoryjne

Oferta jest bardzo bogata i obejmuje caty szereg zabiegdw. Jest to na przyktad akupunktura, bariki,
biotherik, carboxyterapia, hydrokolon terapia, oddychanie endogenne, fizykoterapia, In-Body, infra-
sauna, okfady borowinowe i kapiele termalne, masaze, oktady, ozonoterapia i inne. Odpowiednio
dobrana procedura pomoze lepiej, niz tysiac lekarzy.

Programy sanatoryjne

Oferta obejmuije kilka grup progra-
mow leczniczych dla dorostych,
podzielonych wedtug orientacji
i oczekiwanego wptywu na zdro-
wie. Leczenie moze by¢ ambula-
toryjne lub pobytowe. Programy
sg indywidualnie dostosowywane
po uzgodnieniu z lekarzem:

* Wellness i Relax

* Programy detoksykacyjne

* Programy rehabilitacyjne

* Programy redukcyjne

* Weekendy dla przywrdcenia
réwnowagi psychicznej i fizycznej

* Programy rehabilitacyjne

* Program dla seniorow

Jesioniki

Sanatorium

Bludov -

Zakwaterowanie, wyzywienie

Sanatorium oferuje zakwaterowanie bezposrednio
w areale w pokojach 2-osobowych kategorii A i B.
Pokdj kat. A jest z wlasnymi urzadzeniami sanitar-
nymi, w kat. B urzgdzenia sanitarne sg w korytarzu.
Kazdy pokdj posiada TV. Dostep do Internetu jest
mozliwy w kawiarni sanatoryjnej. Zakwaterowanie
jest mozliwe réwniez w niedalekich pensjonatach
lub w kwaterach prywatnych.

Stotowa¢ sig mozna w przyjemnym otoczeniu sto-
towki sanatoryjnej i kawiarni. Gotujemy wedtug
receptur sanatoryjnego systemu dietetycznego
i wedtug zasad zdrowego stylu zycia oraz zalecen
zywieniowych dla mieszkaricéw Republiki Czeskie;.

Czego warto sprobowac €

Specjalnoscig sanatorium sa zabiegi detok-
sykacyjne i oczyszczajace. Unikalng meto-
dg jest np. oczyszczanie jelit, tzw. terapia
hydrokolon. Bardzo popularnymi i ulubio-
nymi zabiegami sg tez np. limfodrenaze
i biotherik. Aktualne sg zwtaszcza jako pre-
wencja kryzysu wiosennego lub jako przy-
gotowanie na okres zimowy. Nowoscia jest
rozszerzenie programu detoksykacyjnego
0 ozonoterapie.

Ustugi dodatkowe

Podczas pobytu w sanatorium mozna wyko-
rzysta¢ wolny czas na szereg czynnosci. Do
dyspozyciji jest wewnetrzny termalny basen,
korty tenisowe, minigolf, petangue, $ciana
alpinistyczna, indianska trasa biegowa, plac
zabaw dla dzieci i dla najmniejszych, moz-
liwo$¢ uprawiania turystyki rowerowej i pie-
szej, park sanatoryjny na przyjemne spacery,
miejsce do posiedzenia na zewnatrz, progra-
my kulturalne sanatorium oraz miejsce do
posiedzenia przy zrodle leczniczym.

Imprezy firmowe, seminaria

Sanatorium oferuje kulturalne i spokojne wa-
runki do organizowania imprez szkolenio-
wych, prezentacyjnych i innych z salg dla
80-100 stuchaczy, wyposazong w technike
projekcyjna. Czescig oferty jest tez wyzy-

wienie i relaks w centrum leczniczym.
www.jeseniky-tourism.cz -
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ZdrOW|e wellness
relaks turystyka"

a ludzi nie musze leczy¢. To ten kraj i same zywioty majg w sobie tyle sity, ze wystarczy tylko
9 J by¢, pracowad, korzystac z czystej wody i oddychac swiezym powietrzem. Cztowiek nie musi
zna¢ mowy ptakdw, nie musi rozumie¢ tajemnic wody ani nie musi by¢ lekarzem, aby widziat, jak

ten krajjest wyjatkowy Vincenz Priessnitz

PRIESSNITZOVY
Sanatorium lecznicze Priessnitza a.s. LECEBNE LAZNE a. s.
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik
tel.: +420 584 491 111

www.LazneJesenik.cz

Jesioniki

Ze swoimi osiemdziesiecioma leczniczymi zrédtami i unikalnym na skale swiatowa klimatem sanatorium
Priessnitza nalezy do najcenniejszych na $wiecie. Wedtug ostatnich badan nalezy, wraz z austriackim
Bad Gastein i amerykanskim Carlsbad do trzech destynacji na $wiecie z najwigksza skutecznoscia
leczenia. Sanatorium lezy na potudniowo-wschodnim cyplu pasma Rychlebské hory, na wysokosci
620 m.n.p.m., 2 km nad miastem Jesenik. Tworzy dominante catej szerokiej okolicy.

Przed niemal dwustu laty wyrdst dzigki staraniom Vinzenza Priessnitza na wzgérzu w osadzie Gréafen-
berg pierwszy zaktad wodolecznictwa na swiecie. Stad pochodza stynne oktady Priessnitza. Tu, na
potudniowy cypel Slaska jezdzita bogata szlachta z catej Europy. Jedni preferowali krétszy pobyt, inni
dtuzszy. Np. rosyjski pisarz Gogol jezdzit do Jeseniku na cate lato. Ale bardzo popularne byty tez tzw.
krétkotrwate wiederiskie podrdze powozami. A wszyscy wedrowali do niezwyktego cztowieka, ktory
leczyt wodg zrédlang, mokrymi i suchymi oktadami i ruchem. ,Nie jest to chtdd, ktéry leczy, ale ciepto
wywotane chtodem® — charakteryzowat Priessnitz dziatanie lecznicze zimnej wody zrédlanej. Sanato-
rium Priessnitza do dzi$ nosi nazwe od nazwiska swojego zatozyciela i z tamtych czaséw zachowaty
sie nie tylko oktady i kgpiele Priessnitza.

Co sie w sanatorium leczy

Dla sanatorium typowe jest leczenie dole-
gliwosci zwigzanych z ukfadem krazenia,
oddechowym, chorobami skoéry i psychicz-
nymi, zaburzeniami przemiany materii oraz
funkcjonowania gruczotéw o wydzielaniu we-
wnetrznym. Leczenie jest oparte o wykorzys-
tanie naturalnych zrédet leczniczych, kombi-
nowanych z najnowoczesniejszymi metoda-
mi leczniczymi i rehabilitacyjnymi. Program
leczniczy obejmuje wstepne badania lekar-
skie, co tydzien jedne badania kontrolne, ba-
dania koricowe i zestawienie indywidualne-
go planu leczenia. Leczenie jest Swiadczone
rowniez dla gosci ambulatoryjnych, ktorzy
nie sa zakwaterowani w domach uzdrowi-
skowych.

www.jeseniky-tourism.cz



Zahiegi sanatoryjne

Sanatorium $wiadczy bardzo szeroka skale zabiegéw sanatoryjnych, wellness i beauty. Do najbar-
dziej popularnych zabiegéw naleza: Masaz kamieniami lawowymi, Ayus Lomi, Shia-tsu, Komputero-
wa kinezjologia, Tajlandzki masaz noga, Ziotowe, z dodatkami i borowinowe kapiele, Terapia ruchowa
Priessnitza, oktady parafinowe i torfowe, oktad miodowo-mleczny, reczny limfodrenaz, masaz mio-
dem, barnki.

Terapia ruchowa Priessnitza — marsz terenowy
z kijkami (nordic walking) po specjalnych uzdro-
wiskowych trasach potgczony z éwiczeniami
oddechowymi, ¢wiczeniami rozciggajacymi i
kapiela na zewnatrz Priessnitza jest przyjem-
nym rodzajem ruchu, ktéry moze wykonywac
kazdy. Wyraznie wspomaga prace serca i krg-
zenie, oprécz tego ten sposob terapii moze byé
poézniej zrodtem codziennej energii.

Solna jaskinia mikroklimatyczna SOLVITA - bezpo-
drednio w areale sanatorium Priessnitza w Jese-
niku oferuje zabiegi z wykorzystaniem kombinacji
soli z Morza Martwego, himalajskich krysztatow
solnych, solijodo-bromowejz Polskii solankiz Lu-
hacovic, z wyraznym dziataniem prewencyjnym
i regeneracyjnym.

Beauty programy — pedicure, manicure, naturalna
kosmetyka dr Hauschka, Alissa Beauty, oktady
catego ciata Biodroga.

Ergoterapia — wyposazony warsztat ceramiczny -
produkcja ceramiki. Malowanie na jedwabiu, szkle,
praca z papierem. technika serwetkowa na teksty-
liach, drewnie. Wskazane dla rodzin z dzie¢mi.

Sanatorium stoneczne - terapia pozytywnie wpty-
wajgca na stan psychiczny pacjenta. Stosuje sie
w okresie, kiedy wydtuza sie noc i skraca sig dzien.
Pacjencipodczasodpoczynkulubsnunalezakach
nastonecznymzboczunaczerpiaenergii Swietlnej
i cieplnej ze stonica.

Jesioniki

Sanatorium lecznicze

Programy sanatoryjne, pohyty

Sanatorium znajduje sie w osuwie geologicznym, jest
tu unikalny na skale swiatowa klimat korzystny dla os6b
cierpigcych na problemy z oddychaniem, alergie lub
stany depresyjne. Sanatorium oferuje pobyty — zdrowot-
ne, lecznicze, nastawione sportowo i turystycznie.

Wybra¢ moze naprawde kazdy.
Pohyt sanatoryjny dla wymagajacych — relaks w przyjem-
nym otoczeniu Jesionikow z szeregiem programow wel-
Iness i zabiegéw wodoleczniczych, pobyt 4-dniowy

Pobyt dla pai - trzy dni petne odpoczynku, relaksu i na-
turalnej kosmetyki. Jak to jest by¢ rozpieszczang gwiaz-
da filmowa? pobyt 3-dniowy.
Pigkne ciato, zdrowa cera — odpoczynek w potgczeniu
z kompleksowym programem leczniczym przywréci ce-
rze jej promienne zdrowie i pigkno, pobyt 7-dniowy.
Zdrowe Zycie bez nadwagi - szczegotowa analiza poka-
ze, gdzie jest problem i kazdemu jest zalecone indywi-
dualne rozwigzanie, pobyt 14-dniowy.

Pobyt relaksacyjno-rehabilitacyiny - tajemniczy sktad ka-
pieli ziotowej Priessnitza, masaz, torf, miéd i inne ingre-
diencje dziatajg dobroczynnie na organizm cztowieka,
pobyt 7-dniowy.
Aktywny urlop w sanatorium — przyjemny odpoczynek
wellness w kombinacji ze spacerami przyroda Jesioni-
kow, zabiegi relaksacyjne i wybrane smakotyki miejsco-
wej kuchni, pobyt 3-dniowy.
Program turystyczny — moze mie¢ wiele form, zalezy tylko
od doswiadczenia i kondycji klientéw i od pogody. Pie-
sze i rowerowe wycieczki, zabiegi sanatoryjne, pobyt
7-dniowy
Pobyt sanatoryjny dla senioréw — wstepna konsultacja
z lekarzem. masaz szyi i plecéw, kapiele nozne, kapiel
ziotowa, basen, tlenoterapia, parafina, masaz stép, po-
byt 7-dniowy
Brainy — pobyt relaksacyjny z aktywng naukg jezyka an-
gielskiego w zakresie 60 godzin tygodniowo.

Urlop rodzinny - dzieci uzyja sohie... bajkowe trasy, in-
dianiskie tee-pee, wyswietlanie bajek, centrum linowe i
inne czynnosci. Rodzice moga wybiera¢ sposréd za-
biegéw sanatoryjnych.

W ostatnich latach do klasycznego leczenia przybywa
wiele innych atrakcji. W lecie turystyka i aktywny wypo-
czynek, w zimie jazda na nartach. Sanatorium spetnia
idee jazdy na nartach w dzien i kgpieli lub masazy za-
raz potem. Zjechac na nartach ze zbocza praktycznie
az do wejscia do basenu, do kgpieli bgbelkowych lub
stotow masazowych nie jest snem z bajki.

www.jeseniky-tourism.cz



Czego warto sprobowaé @)

Unikalny system diagnostyczny — Komputerowa kinezjologia

Goraczkowe czasy, praktycznie ciagty stres i napiecie, brak aktywnego ruchu, niewtasciwe odzywia-
nie, pogarszajacy sie stan srodowiska i inne czynniki cywilizacyjne. To wszystko wptywa na strate
rownowagi wewngtrznej cztowieka. Jezeli strata rownowagi trwa dtuzszy czas, staje sie zaburzeniem
czynnosciowym. Cztowiek odczuwa jg jako problemy zdrowotne, ale klasyczne badania lekarskie
zazwyczaj nie wykryja nic, co mogtoby by¢ uwazane za przyczyne tych problemoéw.
Rozwigzaniemjestnowametodadiagnostycznailecznicza—Komputerowakinezjologia(CK).Sanatorium
Priessnitza jest pierwszym sanatorium, ktére zaczeto wykorzystywac te metode. Specjalisci sanatorium
z bogatym doswiadczeniem oferujg mozliwo$¢ zapobiegania chorobom z pomoca CK, tj. wykrywanie
ich w stadium, kiedy powstaja warunki do ich powstania i rozwoju. Ck przynosi poprawe réwniez w
przypadku choréb chronicznych, okresla krytyczne miejsca ciata i pomaga je chroni¢, indywidualnie
wybrane ¢wiczenia pomoga usuna¢ zaburzenie lub kompensowac je.

Intensywny program diagnostyczny — pobyt sanatoryjny orientowany na diagnostyke choréb cywiliza-
cyjnych takich, jak choroby serca i naczyn krwionosnych, ptuc, zaburzenia metabolizmu ttuszczéw,
cukrzyca, otytos¢, choroby nowotworowe skory, zaburzenia czynnosciowe aparatu ruchowego itp.
Czescia jest tez Komputerowa kinezjologia, pobyt 4-dniowy.

Ustugi dodatkowe

Caty kompleks sanatorium lezy na
potudniowym  zboczu. Okoliczna
dziewicza przyroda dostownie Kkusi
na lesne spacery, do stuchania
$piewu ptakoéw i obserwaciji lesnych
zwierzat. Bezposrednio z tarasow
hoteli jest wyjatkowy widok na caty
grzebien pasma Hruby Jesenik,
purpurowy zachdéd storica lub tylko
matg rodzinke wiewiérek lub sarn.
Wieczorki taneczne, bale, festiwale
muzyczne, koncerty, wystawy, wy-
ktady, wystawy weteranéw, wieczor-
ki taneczne, programy dla dzieci sg
w sanatorium oczywiste.

Jesioniki

Sanatorium lecznicze Priessnitza

Zakwaterowanie, wyzywienie

Sanatorium Priessnitza Jesenik dysponuje wysokiej ja-
kosci bazg noclegowa w *** hotelach, **** hotelu, stylo-
wych pensjonatach i domach uzdrowiskowych. Wszys-
tkie obiekty noclegowe znajduja sie w spokojnym oto-
czeniu idealnym do spedzenia spokojnego urlopu.
Zakwaterowanie w hotelach w sanatorium Jesenik w
kategorii *** oferuje pokoje 2-osobowe i 1-osobowe,
apartamenty, apartamenty prezydenckie LUX, stylowe
restauracje, jadalnie i zwykty asortyment dodatkowych
ustug typowych dla sanatorium.

Priessnitz***, gtowny dom uzdrowiskowy tworzy domi-
nante szerokiej okolicy i oferuje noclegi dla 251 osab,
w kategorii apartamentow, pokoi dwu- i jednoosobowych.

Jan Ripper**, zmodernizowany hotel sanatoryjny w
spokojnym otoczeniu centrum, 87 miejsc, wspaniate
widoki panoramy Jesionikow

Bezrué***, nowoczesny hotel uzdrowiskowy, 89 miejsc

Slovan****, nowo zmodernizowany hotel stojacy w cen-
trum miasta Jesenik, 63 miejsca

Wolker***, zmodernizowany dom uzdrowiskowy, 68 miejsc

Mir*, dom uzdrowiskowy z 62 miejscami, przewaznie
widok na grzebieri pasma Hruby Jesenik

Vila Na Kolonadé***, historyczna willa uzdrowiskowa
w bezposrednim sasiedztwie promenady. Wyjatkowy
widok na doling i jeziora Otmuchowskie i Nyskie, wy-
soki standard zakwaterowania.

Lékaiska Vila***, reprezentacyjna willa na zboczu Jizni
svah, 12 miejsc

Turystyka kongresowa, imprezy firmowe

Do organizowania kongreséw, sympozjow, seminariow,
imprez kulturalnych i towarzyskich Sanatorium lecznicze
Priessnitza i hotel Slovan wynajmuja sale mieszczace od
12-400 oséb i powierzchnie wystawowe o catkowitej po-
wierzchni 1.300 m?2. Zapewnienie kompletnego zaplecza
technicznego, czynno$ci outdoor i ustug cateringowych.

Teambuildingowe i adrenalinowe programy z fachowo
opracowanym programem szytym na miare lub atrak-
cyjna oferta czynnosci adrenalinowych, np. bunge-
etrampolina, olbrzymia hustawka, paintball, strzelanie
z tuku, adrenalin toner itp.

Informacje na:
e-mail: kongres@priessnitz.cz, info@slovan-jesenik.cz
telefon: +420 584 491 897, +420 584 491 111

Jesenik

www.jeseniky-tourism.cz



Dla zdrowego
stylu zycia ...

atozycielem sanatorium byt w 1829 roku Johann Schroth. W ciggu nastepnych dziesiecioleci
Zon i jego nastepcy aplikowali oryginalne leczenie, nazywane kuracja Schrotha, ktére wstawito
sanatorium nie tylko w 6wczesnych Austro-Wegrach i w miedzywojennej republice, ale réwniez
w wielu miejscach Europy. Na te tradycje dzi$ nawigzuja nowoczesne sposoby leczenia sanatoryjne-
go, pobyty zdrowotne i relaksacyjne.

LAZNE D@LNI LIPOVA

SCHROTH, spol. sr. 0.

Lazeriska 248, 790 61 Lipova-lazné

tel.: +420 584 421 351, fax: +420 584 421 355
info@lazne.cz, www.lazne.cz

- Jesioniki

* Klimatyezny charakter sanatorium Dolnf Lipova na wysokosci
671 m n.p.m. wynika z podgérskiego, lekko draznigcego- kli-
matu pasma. Hruby Jesentk. Przewazajace zachodnie wiatry =~

.z terenéw bez wigkszego przemystu obnizajg zapylenie
na 30 procent sSredniej krajowejsledng czwartg roku pangje

~tu fenowy charakier pogody, przynoszacy silne wiatry i joniza-

“cle powietrza: Wysokie stezenie dodatnichu:ujemnych jonéw
przez caty rok ma pozytywny wptyw na choroby, nakt6re wpty-
wajg czynniki naturaine.. ~ -

Kuracja Schrotha

Te metode lecznicza wprowadzit zatozyciel i uzdrowiciel Johann Schroth. Pierwotnie byta uniwer-
salng metodg leczenia jakichkolwiek chordb. W pierwszej potowie XX wieku tg metodg zaczegto le-
czy¢ rowniez otytos¢. Kuracja Schrotha obejmuje trzy kroki — dziatanie wilgotnego ciepta, kocowanie
i surowg diete. Polega ona na niesolonym sacharydowym pozywieniu bez biatek zwierzecych i ttusz-
czéw i z radykalnym ograniczeniem przyjmowania ptyndw, ktére sg zastgpowane winem i destylatem.
Réwniez dzis mozna uzy¢ tej kuraciji do leczenia uporczywych form niektérych chronicznych choréb
skory, nie reagujgcych na klasyczne leczenie lub jako kuracje prewencyjna przeciwko miazdzycy.

Co si¢ w sanatorium leczy

Sanatorium jest orientowane na leczenie chronicznych nieinfekcyjnych choréb skéry (gtéwnie pso-
riazy i atopicznej egzemy, choréb gruczotéw o wydzielaniu wewnegtrznym, zaburzert metabolicznych
i aparatu ruchowego. Leczenie otytosci, realizowane wedtug najnowszej wiedzy medycznej, jest tra-
dycyjnym od wielu lat wskazaniem sanatorium.

Zahiegi sanatoryjne

Zabiegi obejmuja wyczerpujaca oferte masazy (kamieniami lawowymi, chifiski naciskowy, limfodre-
naz, miodowy, ..), kapieli (z dodatkami, oryginalne ziotowe, z otrebdw, ...), masek i oktadéw (bagno
z Morza Martwego, lipy i lawendy, z glonéw morskich, ...), ale rowniez Nordic Walking, analizy sktadu
ciata lub koloroterapii.

www.jeseniky-tourism.cz



Jesioniki

Programy sanatoryjne

Te pobyty ze statym programem umozliwiajg petne wy-
korzystanie czasu spgdzonego w sanatorium na osiag-
gnigcie celow kazdego klienta.

Nawet si¢ nie ruszg¢ — program zestawiony wytgcznie
z zabiegéw relaksowych, bez obcigzenia fizycznego.

Zaczne si¢ ruszaé — odpowiada klientom, ktérzy miedzy
innymi zadajg lekkich form ruchu i ¢wiczen.

Dam sohie w ko$¢ — dla bardziej sprawnych fizycznie
klientéw, ktorzy juz zaczeli jakas forme aktywnosci ru-
chowej, ale nie sg pewni, czy ¢wiczg to co trzeba i czy
¢éwiczg prawidtowo.

Poznajemy Jesioniki - pakiet zawiera kombinacje ¢wi-
czen, zabiegow relaksacyjnych i dostatecznego wol-
nego czasu na poznanie pigknej przyrody Jesionikow.

Jesioniki w szczegétach — kombinacja cwiczen, zabie-
gow relaksacyjnych i odpowiedniego wolnego czasu na
szczegotowe poznanie pieknej przyrody Jesionikow.
Nasmaruje zawiasy — orientowany na poprawe kondy-
cji i adaptacje na obcigzenie fizyczne. Na podstawie
wstepnej analizy jest ustalana treningowa czestotli-
wos¢ pulsu. Przewaga aktywnych zabiegow.

Prewencia i leczenie otylosci — obejmuje zapoznanie sig
z podstawowymi aspektami leczenia nadwagi i otyto-
Sci. Czesciag pobytu jest migdzy innymi konsultacja ze
specijalistg od ruchu i odzywiania.

Analiza uktadu ruchoweyo - na podstawie badar wstep-
nych zostaje ustalona przyczyna boéléw aparatu rucho-
wegdo, tzw. strefa kluczowa i ta jest leczona.

Ksztaltuje swoja figure — kombinacja zabiegow dla for-
mowania figury. Pakiet jest zestawiony z éwiczen gru-
powych orientowanych na krytyczne partie ciata, do-
petnionych specjalnymi oktadami formujacymi. Czes-
Cig jest tez terapia antystresowa.

Zajme si¢ swoja cera — program dla tych, ktdrzy chca
upigkszy¢ cere i przy tym odpoczywac. Zabiegi pozy-
tywnie wptywaja na optymalng hydratacje i jedrnos¢
skory.

Indywidualny pobyt leczniczo-relaksacyjny — jezeli nie
wybierzesz z przygotowanych typéw pobytéw lub pa-
kietow, skorzystaj z mozliwosci zestawienia indywidu-
alnego programu leczniczego lub relaksacyjnego.

Sanatorium Dolni Lipovi -

GCzego warto sprobowac - Leczenie otytosci @

Na poczatku jest szczegétowa analiza nawykéw zywieniowych, ruchowych, obcigzenia zawodowego
i zainteresowan. Nastepuje analiza sktadu ciata na najnowoczesniejszym urzadzeniu InBody 720,
przede wszystkim ilosci i dystrybuciji ttuszczu w ciele. Po ocenie wynikow przez zespédt specjalistow
nastepuje zalecenie postgpowania. Stato sie tradycja, ze aktywne zabiegi opracowuja specijalisci,
zabiegi relaksacyjne w znacznym stopniu wybieraja pacjenci. Program redukcyjny obejmuje tez
opieke nad aparatem ruchowym i zabiegi relaksacyjne, ktére rozluzniajg nadmierne napigcie mig-
$niowe i psychiczne i pomagajg w procesie odchudzania.

Otytos¢ dorostych leczy sie tez formg finansowania we wtasnym zakresie przez klienta i sanatorium
dla osiggniecia jak najlepszych wynikéw oferuje interesujacy slogan motywacyjny: Leczac otytosé
odkupimy od Ciebie nadmiar ttuszczu! Za kazdy kilogram ttuszczu w ciele, ktéry u nas ,zostawisz",
odjezdzajac dostaniesz od nas gotéwkg 100 CZK!

Zakwaterowanie, wyzywienie

Goscie moga by¢ zakwaterowani w jednym z o$miu do-
mow uzdrowiskowych a pokdj moga wybrac¢ z lub bez
urzadzeni sanitarnych (w pigtrze). Oferta wyzywienia
daje mozliwos¢ szerokiego wyboru a specjalnoscia sa-
natorium jest ceniona dieta numer 8, ktora jest czescig
produktéw ,leczenie otytosci”.

Ustugi dodatkowe

Niezliczone mozliwosci odpoczynku, relaksu i aktyw-
nej turystyki. Oznaczone trasy zaczynaja sie bezpo-
drednio w sanatorium, dobre warunki réwniez do upra-
wiania turystyki rowerowej. W zimie zazwyczaj idealne
warunki umozliwiajg jazde na nartach bezposrednio w
miejscowosci Lipova lazné a areat Lazerisky vrch bez-
posrednio obok sanatorium umozliwia realizacje spo-
sobu Z nart do kapieli. Regularnie sa organizowane
wieczorki taneczne, wycieczki po okolicy. Do dyspozy-
cji jest sauna, biblioteka, bilard, tenis stotowy, boisko i
wiele innych atrakciji.

Kongresy, Imprezy firmowe

Sanatorium ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie
w organizowaniu krajowych i miedzynarodowych kon-
gresow i konferenciji. Maksymalna liczba miejsc wy-
nosi 180 osdb. Mozliwos¢ zestawienia pobytu wedtug
wymagan z wykorzystaniem zabiegéw sanatoryjnych.

www.jeseniky-tourism.cz




Sanatorium termaine Velke Losiny

l

Woda termal

im sktademm®

Odwiedzajqcy i goscie sanatorium przybywaja do sanatorium przede wszystkim dla lecznicze-

go dziatania miejscowych wod mineralnych, ktore maja korzystny wptyw na aparat ruchowy

i uktad oddechowy, choroby nerwowe, skory i uktadu krazenia.

Sanatorium termalne Velké Losiny

Lazeriska 323, 788 15 Velké Losiny

tel.: +420 583 394 111, +420 583 248 308
info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz, www.royalspa.cz

Jesioniki

¥

TERMALNI LAZNE

VELKE LOSINY

Sanatorium termalne Velké Losiny

Sanatorium termalne Velké Losiny nalezy do najstarszych i najbardziej znanych morawskich sanato-
riow o wieloletnich tradycjach. Pierwsza wzmianka pochodzi z 1296 roku, pierwszy budynek sana-
torium z 1592 roku. Dzisiejsze sanatorium nawigzuje tak na te najlepsze tradycje z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych metod leczenia.

Gtéwne zrédio Zerotin bije na gtebokosci 1000 m, u ujécia temperatura termalnej wody siarczanowej
wynosi okoto 36 °C. Chodzi o termalna, naturalng, stabo mineralizowang, siarczanowa, silnie alkalicz-
na typu weglanowo-sodowego, o wysokiej zawartosci fluorkéw i kwasu krzemowego, wode hipoto-
niczna. Woda jest bogata w wapn, séd, magnez, potas i zelazo, wodoroweglany i siarczany.

Co si¢ w sanatorium leczy

Sanatorium specjalizuje sie w leczeniu choréb nerwowych i ruchowych dzieci i dorostych oraz uktadu
krgzenia oraz choréb niegruzliczych uktadu oddechowego dzieci i mtodziezy. Podstawowym zabie-
giem leczniczym sg kgpiele w termalnej wodzie siarczanowej, ktére sprzyjaja rozluznieniu miesni,
ruchliwosci stawow, niedowtadu spastycznego migsni, pomagaja we wzmacnianiu muskulatury for-
ma ptywania i termoregulaciji.

www.jeseniky-tourism.cz




Zahiegi sanatoryjne

Wodne centrum relaksacyjne — basen
termalny z dziataniem naturalnego zré-
dta leczniczego i kompletny zaktad bal-
neoterapii z bogatg oferta zabiegow:
termalne kgpiele siarczanowe — wiro-
we, bagbelkowe, torfowe, z dodatkami,
masaze, akupunktura, oktady torfowe i
parafinowe, ¢wiczenia rehabilitacyjne,
k elektroterapia, inhalacja, suche kgpiele
weglanowe, limfodrenaz.

Programy sanatoryjne

Sanatorium na prébe — program dla nowicjuszy sanatoryjnych, ktérzy chca wyprébowac pare zabiegow
Tydzien dla zdrowia — program dla wszystkich, ktérzy chcg dbaé o swoje zdrowie, petny relaksu i odpoczynku
Pobyt dla senioréw — aktywny urlop dla senioréw. Badz silny i witalny jak kiedys.

Kompletna kuracja - program dla tych, ktérzy cierpig na najrozniejsze problemy zdrowotne. Badania
lekarskie i 18 programoéw leczniczych tygodniowo przepisanych przez lekarza.

Regeneracja organizmu — wyremontuj swoje ciato. Formg nawiazujacych na siebie zabiegdéw pozba-
wisz swoje ciato szkodliwych substanciji.

Rehabilitacja i regeneracja krggostupa — specjalne éwiczenia poprawiajace site i ruchliwosé kregostupa
Krotkotrwate pobyty — przedtuzony weekend. Pobyt weekendowy.
Relaks w sanatorium — Pobyt za korzystng cene od niedzieli do czwartku

Czego nie znajdziesz nigdzie indziej Q

Unikalno$¢ sanatorium polega na charakterze naturalnego zrédta
leczniczego — termalnej wody siarczanowej 36,8 °C, ktéra swoim skta-
dem jest jedyna w RCz. Termalna woda siarczanowa tworzy podstawe
wielu zabiegéw leczniczych (np. kapiel w basenie termalnym, kapiele
wirowe, bgbelkowe i z dodatkami).

Zakwaterowanie, wyzywienie

Sanatorium termalne Velké Losiny jest od paZzdziernika 2008 r. czton-
kiem sieci hoteli sanatoryjnych ROYAL SPA. Planowana jest stopniowa
modernizacja wszystkich gtéwnych obiektéw sanatorium, ktére obec-
nie oferujg zakwaterowanie kategorii **. Wyborna kuchnia z mozliwo-
$cig wyboru diet.

Ustugi dodatkowe

Velké Losiny i sanatorium lezg w malowniczym otoczeniu parku uzdro-
wiskowego, ktére zapewnia pobyt na czystym powietrzu z szerokimi
mozliwosciami aktywnego odpoczynku, uprawiania sportu i zycia towa-
rzyskiego. Spraw swoim bliskim rados¢ i daruj im zdrowie i doskonatg
opieke sanatoryjng. Sanatoryjne upominkowe skierowania. W wolnym
czasie mozesz skorzystac z ustug salonu fryzjerskiego i kosmetyczne-
go, manicure lub pedicure.

Konferencje, imprezy firmowe

Sanatorium dysponuje pomieszczeniami konferencyjnymi dla 200 oséb (uktad teatralny).

Jesioniki

Wellness hotel Diana

Wellnes hotel Diana lezy w malowniczym podgérzu
Jesionikéw, niedaleko Sanatorium termalnego Velké
Losiny. Hotel oferuje komfortowe i przyjemne nocle-
gi, restauracje z tarasem letnim, kawiarnie, pergole z
miejscem do siedzenia i ogniskiem oraz wellness cen-
trum z barem dziennym. Czescig wellness centrum
jest oferta catego szeregu zabiegdéw, oraz wewnetrz-
ny ogrzewany basen z pragdem, firiska sauna, whirpo-
ol, wanna masazowa, squash, solarium i fithess cen-
trum. Do dyspozycji sg dwa odkryte korty tenisowe,
pétanque a okolica hotelu oferuje czarowne miejsca
na spacery i wycieczki rowerowe. Od stycznia 2009 r.
Wellness hotel Diana stat sie czescig Sanatorium ter-
malnego Velké Losiny. Oba obiekty nalezg do jednej
spotki ROYAL SPA.

Znaczng czes$¢ zaplecza hotelu stanowig pomiesz-
czenia konferencyjne, ktére sga do dyspozycji z wszel-
kim potrzebnym wyposazeniem konferencyjnym dla
10-200 os6b. Poprzez odpowiednia kombinacije
ustug pobytowych, gastronomicznych i kongreso-
wych hotel oferuje wysokiej jakosci serwis w zakresie
organizowania imprez firmowych lub programéw mo-
tywacyjnych dla pracownikéw.

Wellness hotel Diana Velké Losiny

Zarova 618, 788 15 Velké Losiny

tel.: +420 583 248 050, +420 583 211 844
fax: +420 583 211 847
info@diana-losiny.cz

www.diana-losiny.cz, www.royalspa.cz

www.jeseniky-tourism.cz



Karta turystyczna Olomouc region Card umozliwi
Poznanie najciekawszych miejsc w Otomuricu,
na Morawach Srodkowych bezptatnie lub

z duzg znizka.

Poznawaj, baw sie i zaoszczedz setki koron!

grody « zamki « muzea ¢ zoo . atrakcje rozrywkowe
BEZPMTNI!: « komunikacja miejska w Olomuncu - szklarnie
« ogréod botaniczny - arboretum « minigolf - golf

i i :il.f; N Ll ! I. _"'L‘, - =
zabiegi sanatoryjne - baseny « aquaparki minimalnie

« jaskinie « teatr » sport « restauracje » noclegi I 20
« sporty adrenalinowe - muzea - zabytki miejsc

Ny 3

Karte mozna kupi¢ w min. 55 miejscach w Wojewoédztwie Otomunieckim,
przede wszystkim w centrach informacyjnych, wybranych zabytkach
i obiektach noclegowych. Szczegétowe informacje o karcie, jej wykorzystaniu
i aktualnych cenach na www.olomoucregioncard.cz
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