Trasy z miejscowoéci Karlova Studanka

Sanatorium klimatyczne Karlova Studanka jest najwyzej potozona miejscowoscig na
Bruntélsku i jednoczesnie brama wejsciowg na Pradéd. Gosci przyciagaja tu przede
wszystkim wodospady rzeki Bila Opava, ktére znajduja sie niedaleko miejscowosci.
W gtebokiej dolinie rzeczka wytwarza szereg kaskad a tutejsze formacje skalne na-
leza do najpopularniejszych w Jesionikach.

Doling prowadzi zétta trasa turystyczna (trasa dydaktyczna Bila Opava) o dtu-
gosci 6,5 km, nadajaca sie dla bardziej wymagajacych turystéw, ktéra prowadzi
az na Ovc¢arne. Jezeli dojdziemy do okolic Ov&arny, osrodka turystycznego i nar-
ciarskiego regionu, znajdziemy tu réwniez schroniska Kurzovni, Barborka, Sabinka
i Figura lub mozemy wspiac¢ sig na najwyzszy szczyt Moraw — Pradéd i odwiedzic¢
wieze widokowa. Z Ov&arny mozna wréci¢ z powrotem do miejscowosci Karlova
Studanka autobusem.

Sprawni turysci moga z Ovéarny dalej is¢ po zéttej trasie. Czeka na nich wspi-
naczka nad granice lasu na alpejskie taki porosnigte turzyca, kocanka i rzadko ko-
sodrzewina. Po prawej stronie miniemy Petrovy kameny (1438 m n.p.m.), osnute
legendami o czarownicach.

Z grzebienia dalej péjdziemy po niebieskiej trasie, ktdra jest jednoczesnie tra-
sg dydaktyczng. Na panelach informacyjnych jest mnéstwo ciekawych informacji
o lodowcowej dolinie Velky Kotel i miejscowej faunie i florze. Droga po ok. 12 km kori-
czy sie w miejscowosci Mala Moravka koto Rychty, gdzie jest przystanek autobusu.

Oveéarna - tel.. +420 554 779 007, www.ovcarna.cz

Wieza widokowa - wieza telewizyjna Pradéd

—tel.: +420 554 779 017, +420 608 863 373, www.jeseniky-praded.cz
www.kstudanka.cz, www.malamoravka.cz

B Trasy ze Skritku

Siodfo goérskie Skfitek oddziela najdalej na potudnie potozong czg$é pasma Hruby
Jesenik od gorzystego kraju Hrabésicka hornatina. Siodfo ma dtugos$¢ ok. 2,5 km
i jest szeroka na kilkadziesigt metréw platforma, ktéra jest punktem wyjsciowym
wypraw grzebieniowych. Pod siodtem Skfitek lezy osada Klepacov, gdzie mozna
wygodnie przenocowac. Wioska gorska w pieknej dolinie rzeki Klepacovsky po-
tok chlubi sie drewnianym kosciotkiem. Jest tez osrodkiem rekreacyjnym z wie-
loma mozliwosciami. Na Skfitku znajdziemy zajazd, stacje pogotowia gorskiego
a w okresie zimowym prowadza tedy utrzymywane narciarskie trasy biegowe.

Po zielonej trasie, kidra nalezy do najbardziej ruchliwych, mozna wspia¢ sie az na
gtéwny grzebieni Jesionikéw. Po drodze, ktéra jest stosunkowo stroma, przejdziemy
najpierw porostem lesnym z kilku widokami a po ok. dwukilometrowej wspinaczce do-
staniemy sie do osobliwej formacji ze zwietrzatej skaty ,Ztracené kameny*. Skata
jest osnuta dawna legenda o diable, ktéry przenoszac te skate musiat po zapianiu ko-
guta upuscic ja.

Ze skaty wida¢ doling rzeczki Merty i dalej tereny az do miejscowosci Velké Losi-
nym i Sumperk. Po krétkim odpoczynku mozna dalej kontynuowac marsz rzedng-
cym lasem az na jego granice, nad ktéra rozciagaja sie golizny gtéwnego grzebienia
Jesionikéw az do samego Pradéda (1492 m n.p.m.), najwyzszej gory Jesionikéw. Po
drodze przejdziemy obok formacji skalnej ,Pece® (1250 m n. p. m.), skad jest widok
na cate pogdérze Jesionikéw do réwnin Hané, Slaska a na zachodzie przy dobrej wi-
docznosci mozna zobaczy¢ Karkonosze.

Po ok. szesciu kilometrach marszu wokét szezytu Pecny (1334 m n.p.m.), po zboczu
gory Bridliéna (1358 m n.p.m.), teraz juz po wygodnej, nieznacznie wznoszacej sie
$ciezce, osiggniemy miejsce zwane Jeleni Studanka, gdzie bije Zrédto rzeczki
St¥ibrny potok. W tym miejscu jest skrzyzowanie z z6#ta trasa, kidéra w zachod-
nim kierunku doprowadzitaby nas do schroniska Alfredova chata (niestety jest spalona
a zastepczo jest tu do dyspozycji bufet) i z powrotem na Skfitek (11 km).

Po zéttej trasie w kierunku na zachéd czeka na nas strome zejscie zboczem
go6ry Bridli¢na (1358 m n.p.m.) posianym rumowiskami i formacjami skalnymi az do
formacji skalnej Gertova sténa, z ktorej oczaruje nas widok zapadliny tworzonej
przez rzeczke Merta. Mozna obserwowac urozmaicone zbocze Kamziénika,
masywu Vysoka hole i Pradéda, ktére wraz z przeciwlegtym masywem Mrave-
nec¢nika tworzg bajkowa dekoracje. Nie wykluczone, ze po drodze spotkamy stado
kozic lub jeleni. W tym kierunku mozna i$¢ dalej na Kosare (byta osada — dzi$ odludzie),
do VerniFovic, gdzie jest restauracja, mozliwo$¢ przenocowania i przystanek auto-
busowy (ok. 7 km).

Trasa prowadzi dalej po czerwonej trasie. Pdjdziemy po goliznach gtéwnego
grzebienia z dalekimi widokami, nad Malym Kotlem, szczytem Vysoka hole
a po lewej stronie miniemy osnute legendami o czarownicach Petrovy Kameny
(1438 m n.p.m.). Kameny sa dla swojej cennej flory chronione i dostep na nie nie jest
dozwolony. Z Petrovych Kamendéw zejdziemy do wojskowego domu wypoczynkowego
Oveéarna (autobus). Okolice Ovearny sg masowo odwiedzanym osrodkiem turystycz-
nym i narciarskim z zapleczem gastronomicznym i noclegowym (np. w schroniskach
Kurzovni, Barborka, Ov¢arna, Figura i w schronisku Sabinka).

Stad dalej idziemy po zielonej trasie do drogowskazu ,Pod Pradédem®. Z te-
go miejsca jest to juz tylko jeden kilometr na najwyzszy szczyt Moraw, Pradéd
(1492 mn.p.m.).

Jezeli zdecydujemy sie na dalszy marsz od drogowskazu po niebieskiej trasie,
czeka nas strome zejécie do doliny rzeczki Divoka Desna, ktdra zasila woda jezioro
zaporowe elektrowni szczytowo pompowej Dlouhé Strané (elektrownia jest
dostepna dla turystéw, w razie zainteresowania warto tg najwigksza budowlg wodna
w Republice Czeskiej zwiedzi¢). Po tej drodze dojdziemy do miejscowosci Kouty
nad Desnou, gdzie jest przystanek autobusowy i stacja kolejowa (ok. 11,5 km).

Od rozdroza ,,Pod Pradédem* prowadzi tez zielona trasa. Po 3 km fagodne-
go zejécia dojdziemy do schroniska Svycarna, gdzie mozna posili¢ sie, ewentualnie
przenocowac. Dalej kontynuujemy zejscie po zielonej trasie z pigknymi widokami
na doline rzeki Desna i na Mraveneénik z gornym zbiornikiem elektrowni
szczytowo-pompowej Dlouhé Strané (z powodu remontu gérnego zbiornika
elektrownia bedzie w okresie 1. 6. - 31. 8. 2007 niedostgpna dla turystow).

Po 3,5 km na rozdrozu ,Petrovka“ mozna zdecydowac, czy poéjdziemy dalej
bardziej stromym zej$ciem po zielonej trasie do miejscowosci Kouty nad
Desnou (5,5 km, autobus i pociag) lub po niebieskiej trasie poziomnicowe] wy-
bierzemy sie az do osrodka turystycznego i narciarskiego Gervenohorské sedlo
(1010 m n.p.m.), skad jest potaczenie autobusowe do Sumperka i Jeseniku (5,5 km).

Zajazd Sk¥itek — tel.: +420 583 237 130, www.jesenik.org

Dlouhé Strané IS PVE DS - tel.: +420 583 235 091, www.energotis.cz/ic.html
Schronisko turystyczne Svycarna - tel.: +420 554 779 018, +420 737 249 573
Www.svycarna.cz

www.infosumperk.cz, www.ceskehory.cz/jeseniky
www.jeseniky-praded.cz

B Trasy z Cervenohorskiego sedla

Najwazniejsze przejscie przez Jesioniki — siodto
Cervenohorské sedlo — dzieli pasmo Hruby Jesenik
na masyw gorski Keprnikai masyw Pradéda.
Jest waznym skrzyzowaniem tras turystycznych
i punktem wyjéciowym wypraw grzebieniowych.
Jest tu potaczenie autobusowe. Dla turystow
jest do dyspozyciji restauracja, hotel goérski, dom
et o ST noclegowy /wybudowany w 1934 roku przez Klub
czeskich turystow/. Znajduje sie tu tez Dom Pogotowia goérskiego Jesionikéwe i osrodek
Ski-klubu Sumperk, ktéry prowadzi tutejsze wyciagi narciarskie.

Na pétnocny zachéd z Cervenohorskiego sedla wybierzemy sie po czerwonej tra-
sie do rozdroza zwanego ,Bily sloup“, gdzie krzyzuje sie z zielong trasa. Prowadzi ona
na potudnie zboczem géry Sindelna hora, koto rozmaitych formacii skalnych z widokami
na masyw Mravenec¢nika i Pradéda az do miejscowosci Kouty nad Desnou, gdzie jest
potaczenie autobusowe i kolejowe.

Po zielonej trasie w kierunku na pétnoc wyjdziemy kosodrzewing na gore Gervena
hora (1333 m n.p.m.) z dalekimi widokami. Patrzac przez kotling Snézna kotlina zo-
baczymy panorame Jesionikéw z gérujacym Pradédem. Cesta dalej prowadzi koto
Kamiennego okna a przez Toénik (1144 mn.p.m.) i Keprnicky potok dostaniemy
sie do restauracji ,U Cimbury"* w miejscowosci Béla pod Pradédem, gdzie jest potacze-
nie autobusowe na drodze nr 44.

Trasa prowadzi dalej po poziomnicy (zielona, czerwona) przez rozpadliny do
zrodta Viesova studanka, bytego miejsca odpustowego. Dzi§ zobaczymy tu tylko
kapliczke ze zrodetkiem, z ktérego wedtug podania ludowego bije cudowna woda. Byta
tu wybudowana drewniana kaplica a pdzniej schronisko, przebudowane w 1892 roku. Po
jej pozarze wybudowano nowe schronisko. Réwniez drewniang kaplice zastapit koscié-
tek, ktéry w 1946 roku po uderzeniu pioruna sptonat. Dzi$ po obu obiektach znajdziemy
tylko fundamenty. Przy bytym schronisku sa strome zbocza spadajace do doliny rzeki
Huciva Desna, ktére w 1921 roku pod naporem silnej burzy zsunety sig i wytworzyty zapo-
re na rzece Huéiva Desna. Napdr doptywajacej wody przerwat zapore i spowodowat
w dolinie rzeki Desna wielka powddz.

Od zrédetka Viesova Studanka idziemy po czerwonej trasie zboczem gory Cervena
hora do siodfa i dalej do rezerwatu przyrody Serak - Keprnik (trasa pokrywa sie
tu z trasa dydaktyczna). Rezerwat zatozono juz w 1903 roku i tworzy go puszcza na
podkfadzie torfowym z tgkami, jeziorkami i flora torfowiskowa.

Stroma wspinaczka opuscimy granice lasu i wejdziemy na szczyt Keprnika
(1423 m n.p.m.), tworzacy cypel skalny. Na szczycie jest panoramiczny widok na
niziny Polski do jezior Otmuchowskiego i Nyskiego, na potudniu wznosi sig formacja
skalna Vozka (1377 m n.p.m.) osnuta legendami.

Przez Keprnik kontynuujemy marsz po czerwonej trasie schodzac wedtug ozna-
czenia drazkami Serak (1351 m n.p.m.). Pod szczytem jest schronisko turystyczne
i stacja Pogotowia goérskiego, niedaleko szczytu znajduje sie gorna stacja wyciagu
krzesetkowego do Ramzovej. Z Seraka po 8,5 km marszu z Cervenohorskiego sedla
czeka na nas 6 km zejscia zboczem koto koriskiego punktu widokowego ze wspania-
tymi widokami do gtebokiej doliny rzeczki Branna i na zbocza Keprnika. Dalej
przejdziemy kofo stacji wyciagu krzesetkowego na €ernavé (1104 m n.p.m.) az na
Ramzovské sedlo (759 m n.p.m.), osrodek sportéw zimowych. Z Ramzovej jest
potaczenie autobusowe i kolejowe.

Hotel gorski Cervenohorské sedlo

- tel.: +420 583 295 101
www.hotel-cervenohorskesedlo.cz
www.infosumperk.cz, www.jesenik.org

Trasy z Ramzovej

Ramzova — cze$¢ miejscowosci Ostruznd — lezy na drodze taczacej miasta Hanu$ovice
i Jesenik. Jest gtownym punktem wyjsciowym turystyki letniej i zimowej do rejonu pasma
Hruby Jesenik i Rychlebské hory. Ramzova jest tez stacjag wyciagu krzesetkowego pro-
wadzacego przez Cernave na Serak (réznica wysokosci 600 m). Jest tu dostatek miejsc
noclegowych i obiektéw gastronomicznych oraz stacja Pogotowia gorskiego.

Warto poznaé niedalekie miejscowosci Ostruzna i Brannd. Ostruznd, w przesztosci znana
z wydobycia grafitu, magnetowca i jako miejscowos¢ drwali, jest dzi§ znanym osrodkiem
rekreacyjnym. Zwréémy uwage na barokowy kosciét z 1794 roku i oryginalny pierwotnie
gotycki kosciét w miejscowosci Brannéa przebudowany na poczatku XVII wieku. Branna
pojawia sig pierwszy raz w dokumentach w 1575 roku wraz z grodem KolStejn. W 1575 roku
kupili gréd Zerotinowie i rozpoczeli budowe renesansowego zamku. W 1926 roku zamek
sptonat i juz nie zostat zrestaurowany w pierwotnym zakresie. Prace remontowe prowa-
dzono tylko na potrzeby sktadowania. Zamek jest dostepny do zwiedzania. Miejscowos¢
jest dobrym punktem wyjsciowym turystyki letniej i zimowej.

Z Ramzovej po czerwonej lesnej trasie mozna sie wybra¢ przez Pet¥ikov
(1,5 km, nastgpna czes$¢ miejscowosci Ostruzna, znana gtéwnie jako znany osrodek
narciarski) do chaty mysliwskiej Cisafska bouda. Stad czeka nas 2,6-kilometrowa ta-
godna wspinaczka do schroniska Paprsek (1007 m n.p.m.), ktére lezy niedaleko
polskich granic i oferuje gosciom positki i noclegi caty rok.

Dalej po czerwonej trasie pojdziemy do schroniska brneriskich alpinistéw Medveédi
bouda (schronisko nie jest dostepne dla turystéw), do zrodta Aloistiv pramen i zej-
dziemy do lesniczéwki na osada Nova Seninka. Stad mozna przej$¢ na Ktodzkie
siodto i dalej do Polski (przejscie graniczne). Zatecamy zejscie z Ktodzkiego siodta
po zéttej trasie do osady Seninka i dalej po drodze do miejscowoéci Staré Mésto
pod Snéznikem, skad jest potaczenie kolejowe i autobusowe.

Jezeli zdecydujemy sie na zmiang i wgybierzemy zielona trase, caty czas z gorki
doprowadzi nas do doliny rzeczki Krupa i do miejscowosci Staré Mésto pod
Snéznikem.

Wyciag krzesetkowy - Ramzova, Ostruzna - tel.: +420 583 230 077
www.bonera.cz

Gokarty gorskie Ramzova - tel.: +420 602 761 949, www.haltmar.cz
Branna - www.volny.cz/branna

Grod i zamek Kolstejn, Branna — tel.: +420 737 196 169
http://sweb.cz/branna/hrad.htm

Schronisko gorskie Kaste, Ostruzna-Petf¥ikov - letni tor bobslejowy
—tel.: +420 583 230 098, www.kaste.cz

Proskil, Branna - jazda na nartach w lecie, wyciag krzesetkowy
—tel.: +420 777 878 999, www.proskil.cz

I rasy z mi

Staré Mésto pod Snéznikem lezy na granicy poteznych masywoéw Krélicky Snéznik
(1423 m n.p.m.) i Hruby Jesenik (1492 m n.p.m.) i jest waznym osrodkiem turystyki let-

" Trasy z Jeseniku

niej i zimowej. Tutejszy gorski krajobraz jest idealnym miejscem do wypraw turystycz-
nych przyroda i trudniejszej wspinaczki. Odkryjemy tu szereg dobrze oznaczonych
tras turystycznych, z ktérych niektére pokonuja znaczne réznice wysokosci. Staré
Mésto pod Snéznikem zatozyli okoto roku 1300 gérnicy jako osade o nazwie Goldek.
W XIV wieku wydobywano tu srebro, na poczatku XVII wieku na gérze Stribrny vrch miedz.
W pierwszej potowie XIX wieku rozpoczeto tu wydobycie grafitu i uruchomiono prze-
mystowg produkcije Iniarska. Na miejscu obiekty gastronomiczne i noclegowe oraz sta-
cja Pogotowia goérskiego. Potgczenie kolejowe i autobusowe. W okolicy zachowaty sie
obiekty umocnien granicznych z lat 1937-1938.

Dominantg Staroméstska jest Kralicky Snéznik. Jezeli chcemy dosta¢ sie az na
szczyt, wybierzemy si¢ z miejscowosci Staré Mésto najpierw po niebieskiej
trasie po btoniach lekko pod gére do St¥ibrnic (osada rekreacyjna wspominana
juz w 1325 roku). Stad wciaz pod gore przez punkty widokowe do kapliczki, ktéra
zostata zrestaurowana w 2005 roku naktadem Laséw paristwowych do pierwotnej
postaci, skad kontynuujemy réwnolegle z czerwona trasa koto zroédta Adélin
pramen do siodta pod szczytem Kralicky Snéznik (w sumie 10,2 km). Stad mo-
zemy wybracé sie 2 km po czerwonej trasie do zrodet Moravy i na szczyt Kralicky
Snéznik (1423 m n.p.m.), gdzie spotykaja sie historyczne granice Czech, Moraw
i Polskiej Ziemi Ktodzkiej. Epoka lodowcowa zostawita tu na zboczu wysokie warstwy
rumowisk, koto miejsca zwanego Vlastovéi kameny kamienne morze. Flora odpo-
wiada typowi alpejskich golizn. Jesionicki endemit, kampanula (Campanula barbata)
ma tu najdalej na zachéd potozone miejsca wystepowania. Kiedy$ stat tu znany hotel
gorski, ale zostaty po nim tylko pozostatosci piwnic. Opodal jest plastyka stonia, ktéra
tu podobno w oresie miedzywojennym wyniesli dla zartu studenci z Brna.

Ze szczytu Kralicky snéznik wrécimy z powrotem do siodfa pod nim (2 km) po czer-
wonej trasie do zrodta Adélin pramen (1,4 km) i dalej po zéttej trasie do schroniska
Navrsi (900 m), gdzie jest mozliwos¢ posilenia sie i noclegu oraz wspaniate widoki na
kotling Staroméstska kotlina i dalej az do gtéwnego grzebienia pasma Hruby Jesenik. Przej-
dziemy osada St¥ibrnice, miniemy uzmocnienia pod Stvanici, przejdziemy osada
rekreacyjna i narciarska Hynéice pod Susinou. Koniec naszej wedrowki bedzie w miej-
scowosci Chrastice, gdzie jest przystanek autobusowy i stacja kolejowa (11,3 km).

Dalekie widoki znajdziemy na trasach turystycznych z miejscowosci Staré
Mésto po zielonej trasie (7,5 km) na Paprsek (1007 m n.p.m.), nocleg i positki lub
po niebieskiej trasie do miejscowosci Branna (6 km).

Jezeli chcemy dosta¢ sie do miejscowosci Ramzova, musimy i$¢ od domu wy-
poczynkowego koto miejscowosci Staré Mésto po zielonej trasie koto przetworni
grafitu koto osady Malé Vrbno i dalej po niebieskiej trasie przepigkng doling po-
toka Adamovsky potok, przez osrodek narciarski i rekreacyjny Pet¥ikov (8,5 km),
skad po czerwonej trasie (2 km) dostaniemy sie az do Ramzovej, gdzie jest przystanek
autobusowy i stacja kolejowa.

BERST - Vieky Hynéice, jazda na nartach w lecie

—tel.: +420 583 239 070, +420 608 050 618 www.vlekyhyncice.cz

Muzeum umochien na Staroméstsku - bunkry - tel.: +420 732 530 774
www.opevneni-stm.wz.cz

Schronisko Paprsek - tel.: +420 583 294 100, www.paprsek.net
Schronisko Navrsi - tel.: +420 583 239 150, +420 774 511 165, www.navrsi.cz
www.mu-staremesto.cz, www.staromestsko.cz, www.staremesto.info

Trasa na Krélicky Snéznik koto wodospaddw

Ze stacji kolejowej Vysoké ZibFidovice
prowadzi czerwona trasa kofo lesniczowki
Bystfina piekna doling potoka Prudky potok
(ok.i 10 km). Potok tworzy liczne kaskady i wo-
dospady.

Trasa wspina sie pierwotnym lasem az na
szczyt Susina (1321 m) z dalekimi widokami.
Tu czerwona trasa koriczy sig i nawiazuje na
trase niebieska (z Podlesi) do siodta do szczytu Kralicky Snéznik. Jest to trud-
na stroma trasa, ktéra jednak jest warta wysitku!

www.sneznik.cz

Miejscowos¢, o ktorej pierwsze wzmianki pochodzg z 1290 roku, lezy w dolinie rzeczki
Stafi¢. Nalezy do waznych osrodkéw ruchu turystycznego i uzdrowisk. Przyjemny wilgot-
ny klimat miejscowosci Lazné Dolni Lipova ma korzystny wptyw na organizm cztowieka
i jest wykorzystywany w leczeniu prawie170 lat. W miejscowosci jest potagczenie autobu-
sowee i kolejowe, wiele obiektéw noclegowych i gastronomicznych a w niedalekim areale
narciarskim Miroslav jest osrodek narciarski. Jedna z tras, ktére tu na nas czekaja, jest
trasa piesza do sanatorium Priessnitza Lazné Jesenik i miasta Jesenik.

Najpierw po zielonej trasie turystycznej wybierzemy sie do jaskini Na Pomezi
(8 km), najwiekszego systemu jaskiniowego w Republice Czeskiej, powstatego w wyni-
ku rozpuszczania marmuru, ktére zaskoczg nas wspaniatymi naciekami.

Droga dalej prowadzi przez Medvédi kamen (907 m) koto zrédta Sarka do zrodta
Priessnitzuv pramen (5,9 km). Nastepnie koto zrodta Jitini pramen dostaniemy
sie do znanego w $wiecie sanatorium Jesenik. Ten pigkny kompleks uzdrowiskowy
mozna obejrze¢, zaczerpnaé tu nowych sit i dalej wedrowa¢ po czerwonej trasie
do Jeseniku (3,2 km), skad jest potaczenie autobusowe i kolejowe.

Trudniejsza trasa z duza réznicg wysokosci, ale ze wspaniatymi widkoami prowadzi
z miejscowosci Lipova-lazné na Serak. Wedréwke rozpoczniemy w areale sana-
torium Lipova, skad po niebieskiej trasie wespniemy sie do rozdroza ,Pod
Javoiikem“. Tu z6ita trasa doprowadzi nas na szczyt Serak, gdzie mozna
sie posilic w schronisku turystycznym chata Jifiho. Stad czeka nas strome zej$cie
po niebieskiej trasie turystycznej do skat ,,ObFi skaly“ — Sciany skalnej z ka-
miennych stupdw ze wspaniatym widokiem na szroka okolice. Po krétkim odpoczynku
niebieska trasa, wcigz w dot, doprowadzi nas do miejscowosci Horni Lipova.
Stad juz wygodnie dojdziemy z powrotem do sanatorium Dolni Lipova, gdzie trasa
sie zaczyna.

Sanatorium Dolni Lipova - tel.. +420 584 421 351, www.lazne.cz
Pensjonat Bobrovnik - tel.: +420 584 409 166, www.bobrovnik.jeseniky.net/
RS Miroslav - tel.: +420 584 421 380, +420 608 883 000, www.rsmiroslav.cz
Jaskinie Na Pomezi - tel.: +420 584 421 284, www.caves.cz
www.lipova-lazne.cz, www.jesenik.org

Miasto Jesenik lezy w malowniczej kotlinie nad rzeczkg Béla. Pierwsza wzmianka
0 miescie pochodzi z 1267 roku, kiedy nalezato do Biskupdw wroctawskich i byto
znane jako Fryvaldov. Najbardziej na rozwéj miasta wptyneto w XVI wieku wydobycie
ztota i jego przerdb. W pierwszej potowie XIX wieku nastgpit rozwoj przemystu wtokien-
niczego a zwtaszcza lecznictwa. Sanatorium Jesenik, lezace na wysokosci 605 metrow
nad poziomem morza, zatozyt Vincenc Priessnitz (1799 — 1851), ktéry zastuzyt sobie

przydomek ,wodny doktor*. Zastugi w modernizacji sanatorium ma uczen S. Freuda,
ordynator dr med. J. Reinhold, ktéry tu dziatat w latach 1913 — 1947. Obecnie w sa-
natorium leczy sie choroby neuropsychiatryczne i choroby krwi. W areale sanatorium
mozna przej$¢ sig trasg dydaktyczna, ktéra na dziewigciu panelach informacyjnych
opisuje historig regionu Jesenicko, powstania sanatorium i zycie V. Priessnitza.
Odwiedzajac Jesenik z pwenoscia zwiedzimy tez Twierdze wodna (zachowana
Sredniowieczna budowla, cze$¢ umocnieri miejskich). Warto wspomnie¢ tez pierwot-
nie renesansowy ratusz z 1610 roku, ktory zostat w XVIII i XIX wieku przebudowany
do dzisiejszej postaci. W parku Smetanovy sady mozna obejrze¢ posag V. Priessnitza
z alegorig Zdrowia i Choroby autorstwa rzezbiarza J. Obertha.

Z miasta po czerwonej trasie mozna wybra¢ sie do wiezy widokowej Zlaty
chlum. Wieza widokowa oferuje widok miasta, jego czesci uzdrowiskowej, sylwetke
Jesionikéw a w dobrg pogode wida¢ az do Polski. Mozemy i$¢ dalej przer Bilé i Ble-
skovcové skaly az na Rejviz 9,6 km, (778 m n.p.m.), gdzie oprécz noclegu i positku
znajdziemy tez przystanek autobusowy (potaczenie migdzy miastem Jesenik i miastem
Zlaté Hory). Tu mozemy przej$¢ sig trasg dydaktyczng do Jeziorka mchowego
(Mafe i Duze jeziorko mchowe jest centralnym miejscem najwiekszego morawskiego
rezerwatu przyrody. Chodzi o torfowisko typu wrzosowiskowego).

Z powrotem do Jeseniku dostaniemy sig stad po zielonej trasie przez miejsco-
wos¢ Mytinka - positek, (8,4 km).

Z Jeseniku mozna tez sie wybra¢ po niebieskiej trasie. Czeka na nas przyjem-
na wyprawa koto pomnika Priessnitza, do restauracji Kfizovy Vrch (674 m n.p.m.)
i stad dalej znéw na Zlaty Chlum z wiezg widokowa i mozliwoscig positku i dalej na
Certovy kameny (osobliwa formacja skalna i schronisko gérskie, 675 m n.p.m.).
Z Certovych kamenéw zejdziemy do miejscowosci Geska Ves, gdzie znajdziemy
przystanek autobusowy i stacje kolejowa.

Wieza widokowa Zlaty Chlum - tel.: +420 603 509 943, www.zlatychlum.cz
Pensjonat Rejviz - tel.: +420 584 413 091, www.rejviz.com

Restauracja K¥izovy Vrch - tel.: +420 584 402 063, www.nalov.cz/restaurace/
Muzeum weteranéw Ceska Ves - tel.: +420 584 428 218, +420 608 502 601
www.veteranklub.cz

Sanatorium lecznicze Priessnitza - tel.: +420 584 491 111, www.priessnitz.cz
Dom rodzinny Vincenca Priessnitza - muzeum - tel.: +420 584 411 633
www.muzeum.jesenik.net

www.jesenik.org

I Trasy z miejscowoéci Zlaté Hory

Pierwotnie miasto goérnicze, pierwsza wzmiana juz w XIII wieku, jest rozwijajacym sie
miejscem zimowego i letniego ruchu turystycznego. Wydobywano tu metale szlachet-
ne, przede wszstkim ztoto. Do ciekawych zabytkéw, ktére mozna zobaczy¢ w miescie,
nalezy na przyktad budynek Muzeum miejskiego, unikalny egzemplarz tzw.
Slaskiego baroku, szereg barokowych domoéw mieszczariskich i Kosciét szpitalny
sw. Krzyza lub sanktuarium Panny Marii pomocnej. Na rynku przed budyn-
kiem Muzeum Miejskiego jest umieszczony turystyczny drogowskaz.

Amatorom ciekawostek technicznych polecamy odwiedzenie mtynéw rudy ztota
(replika sredniowiecznych mtynéw rudy ztota z trasg dydaktyczng. Mozna sig tu zapo-
znac¢ z historycznymi technikami uzyskiwania ztota).

Z miejscowosci Zlaté Hory mozna lesnym porostem wspia¢ sie koto kaplicy sw.
Rocha, kidrg wybudowano w 1768 roku na szczyt Biskupska kupa, 888 m n.p.m.
(4,2 km) z wiezg widokowa, skad jest daleki panoramiczny widok. Biskupskéa kupa jest
gora granicznag z Polska.

Muzeum miejskie - tel.: +420 584 425 329, www.zlatehory.cz
Miyny rudy zlota - tel.: +420 584 425 397, www.zlatehory.cz
Biskupska kupa - www.rozhlednabiskupskakupa.cz

Areat Bohemaland - tel.: +420 584 425 177, www.bohemaland.cz
Sanktuarium Panny Marii Pomocnej - tel.: +420 584 425 916
www.mariahilf.hyperlink.cz

www.zlatehory.cz

Do Rychlebskich gér

Rychlebskie gory, siédme co do wysokosci pogérze Republiki Czeskiej, znajdziemy na
poétnocny zachéd od miasta Jesenik. Ich gtéwny grzebien lezy na granicy czesko-polskiej,
skad gory ciagna sie do Polski. Ich najwyzszym szczytem jest Smrk (1125 m), ktéry jest
skrzyzowaniem tras turystycznych. W Gérach Rychlebskich jest wiele ciekawych tras
na krotkie wycieczki, jednodniowe lub kilkudiowe wyprawy przez cate pogérze. Po drodze
spotkamy podgdrskie i gérskie miasteczka, migdzy innymi miejscowos$¢ Bila Voda, ktdra
lezy na granicy panstwowej, Travna z leczniczym zrédtem radioaktywnym lub Zulova
z kilkoma wielkimi kamieniotomami granitu w bliskiej okolicy. Réwniez inne miejsca w goé-
rach sa bardzo interesujgce, np. nowa wieza widokowa na gérze Boravkova hora, kiéra
znajduje sie na czesko-polskiej granicy. Mozna sig do nich dosta¢ z miejscowosci Bila
Voda lub z Javorniku. Wart odwiedzenia jest z pewnoscig zabytek przyrody wodospady
Vodopady St¥ibrného potoka, zwane tez Nyznerovské, do ktérych wygodnie dosta-
niemy sie po niebieskiej trasie z miejscowosci Zulova (asi 5 km).

Do wspaniatych ruin gotyckiego grodu Rychleby, kiory kiedys strzegt szlaku han-
dlowego z Ktodzka do Czech, dostaniemy sie z Javorniku po czerwonej trasie
turystycznej. Po drodze przejdziemy romantyczng doling Raéi adoli, zobaczymy
najwyzej potozone zrédio w regionie Antoniniiv pramen i przepiekny skalny punkt
widokowy Certova kazatelna z niepowtarzalnym widokiem na doline i ruiny.

Wieza widokowa Boriavkova hora - tel.: +420 584 440 688, www.javornicko.cz
Javornik - zamek Jansky Vrch - tel.: +420 584 440 286
http://janskyvrch.wz.cz, www.zulovsko.cz, www.rychleby.cz

. Na Slezska Harte
_ Monumentalng zapore na rzece Moravice otacza

wspaniata przyroda. Gesta sie¢ drég lesnych jest
idealna do spokojnych przechadzek i dtugich
wypraw. Jest to raj grzybiarzy. Ciekawe sg tez
wyprawy nad wodag z przepigknymi widokami
wody i okolicznej przyrody, w bliskich miejscowos-
ciach mozna podziwia¢ miejscowe zabytki kultury.
la t Tablice informacyjne na zaporze przedstawiaja
historie budowli i jej patrametry techniczne.

Bardziej sprawni tury$ci moga pokonac okoliczne szczyty Niskiego Jesioniku. Jezioro
zaporowe jest doskonatym miejscem do uprawiania dportéw wodnych. Szes¢ miejsc jest
wyznaczonych do kapieli i regularnie kontrolujg je higienicy. Nieskoriczona powierzchnia
wodna jest prawdziwym rajem dla wedkarzy, windsurfistow i mitosnikéw przejazdzek tédka.
W okolicy jeziora sa dostepne réwniez korty tenisowe i jazda konno oraz komfortowe i mniej
luksusowe noclegi.

www.slezskaharta.cz, www.bruntal.mic.cz

Pensjonat U Jelena, Nova Plan — tel.: +420 554 712 771

)=l

Trasy na Sovinecku

Park przyrodniczy Sovinecko na zadchod-
nim skraju Niskiego jesioniku jest niezwykle
cennym terenem krajobrazowym. Lekko pagor-
kowaty krajobraz pokrywaja gtebokie lasy, pola,
pastwiska i wspaniate doliny. Po catym klraju sg
rozsiane urocze podgorskie wsie.

Nad nimi géruje monumentalny $redniowieczny
gréd Sovinec. Ok 10 km od niego czeka na
nas atrakcja przyrodnicza - wodospady ReSovské vodopady, najwyzsze w Niskim Jesio-
niku. Sa to kaskady na rzeczce Huntava (najwyzszy prog skalny mierzy 10 metrow).
W poblizu znajdziemy tez romantyczne pozostatosci grodéw ReSov i Huzov. Nie-
daleka miejscowos¢ Rideé chlubi sie oryginalnym charakterem wsi i interesujgcym
Kamieniem oltarzowym w przylegtym lesie. W miejscowosci Jifikova (ok. 3 km
od grodu Sovinec) jest Galeria ogrodowa dziada pradziada z najwigkszymi
europejskimi jasetkami, ktére sa zapisane w ksiedze rekordéw Guinessa. Nie tylko
dzieci pociesza tutejsze wybiegi koni i danieli. Warto odwiedzi¢ tez miasto Rymarov.
Orzezwi¢ sig mozna w miejscowym Aquacentrum Slunce.

Przez tereny te prowadza dziesiatki tras turystycznych, bezposrednio na ReSovské
vodopady dostaniemy sie po drewnianych schodkach i pomostach. W catym regionie
znajdziemy szereg schronisk, chat, pensjonatéw i hoteli.

Groéd Sovinec - tel.: +420 554 295 113, +420 777 205 029, www.sovinec.cz
www.bruntal-zamek.cz/sovinec.htm
Aquacentrum Slunce - tel.: +420 554 219 958, +420 777 273 776

Okolice Sumperka

Sumperk ma wiele przydomkéw. Dla wystaw-
nych budowli w historycznym centrum nazywa-
no go ,matym Wiedniem" a dzigki potozeniu na
skraju pasma Hruby Jesenik jest nazywany
,brama Jesionikow". Lezy w uroczej dolinie
rzeki Desna, wprost pod masywem goérskim.
W bliskiej i dalszej okolicy miasta znajdziemy
wiele atrakcyjnych i malowniczych miejsc, do
ktorych zaprowadzg nas mniej lub bardziej trudne trasy turystyczne.

Dobrg okazjg wycieczki sg na przyktad skaty Méstské skaly, na ktére od dworca
kolejowego doprowadzi nas zielona trasa turystyczna. Na ich szczycie stoi tadna
altana z widokiem na miasto Sumperk, Bratrugov, szczyty Haja i Chocholik, z drugiej
strony doline Rapotina az po Sobotin, za nim Pradéd i okoliczne jesionickie szczyty.
Skaty sg tez ulubionym terenem alpinistéw.

W drodze powrotnej do Sumperka mozna przej$¢ przez osobliwe skalisko Kokes
(po 2éttej trasie) skad jest tez wspaniaty widok. Jeszcze dalej widaé z wiezy
widokowej na szezycie Haj, do kidrej z Sumperka dostaniemy sie po zéttej trasie
turystycznej, na siodleu Gerveného kiize trzeba skrecié na zielona, ktdra pro-
wadzi stromg droga wprost do wiezy widokowej. W bliskiej miejscowosci Bludov
stojg drewniane budynki — przyktad budownictwa ludowego. Warta uwagi w okolicy
Sumperka jest tez Malinska rokle, punkt widokowy Kamenny vrch lub zapora
Krasné na potoku Hrabésicky potok.

Wieza widokowa Na Haji — tel.: +420 583 292 134, +420 604 624 639
Sanatorium Bludov - tel.: +420 583 238 291, www.lazne-bludov.cz
www.infosumperk.cz

" Zabrezsko

W okolicy Zabreha trasy turystyczne prowadzza do sasiednich historycznych wsi i na
ciekawe miejsca w przyrodzie. Do najczesciej odwiedzanych miejsc Zabfezska nalezy
osada rekreacyjna Dolni Businov z jeziorem nadajgcym sig do kapieli i wsie
Pivonin, Svébohov i Jedli, w ktérych znajdziemy oryginalne zabudowania ludowe.
Mito$nikéw wycieczek do pigknej przyrody zadowoli wyprawa na ruiny grodu Brni¢ko,
rozciagajace sie¢ na samotnym wzgorzu ok. 9 km od Zabreha. Wart uwagi jest tez
punkt widokowy Na Skali¢ce, z kidrego zobaczyny Zabreh z lotu ptaka.

Z miejscowosc Stity (miejska strefa zabytkowa, Acrobat Park Alea Valenty) mozna
sie wybra¢ po trasie Stity - staw Sychrov - Horni Studénky - Stity 8,5 km
po czerwonej trasie prowadzacej po drodze (ul. Na Pilniku), ktéra za warsztatem
samochodowym skreca w lewo na wznoszacg sie droge lesna. Po 3,5 km dojdzie-
my do stawu Sychrov. Tu kontynuujemy w prawo po zéttej trasie do miej-
scowoéci Horni Studénky (zwierzyniec danieli i mufonéw, stara architektura ludowa,
zabytkowa lipa). Po lewej stronie miniemy chate myliwska i kontynuujemy do
kosciota sw. Leonarda. Dalej idziemy po niebieskiej trasie miedzy domy, az
zobaczymy kapliczke pod zabytkowa lipa, skrecimy w lewo i zejdziemy do drogi.
Po ok. 300 metrach zejdziemy z drogi do drogowskazu i po niebieskiej trasie idzie-
my dalej w kieruku miejscowosci Stity.

Na wycieczke mozemy sie wybrac tez do wiezy widokowej Lazek, z miejscowosci
Stity nas tam przyjemnym spacerem doprowadzi czerwona trasa turystyczna.

Acrobat Park, Stity - tel./fax: +420 583 440 117, +420 737 189 351
www.acrobatpark.com

Osrodek rekreacyjny NH Dolni Businov - tel.: +420 583 418 316
Koliba Bozénov - tel.: +420 583 449 094, +420 603 223 562
www.zabreh.cz, http://tourism.zabreh.cz

www.stity.cz

- infFoermacyjne w Jesionikach

Jesenik, www.jesenik.org, Masarykovo nam. 1/176, tel.: +420 584 498 155
§umperk, www.infosumperk.cz, Hlavni tfida 22, tel.: +420 583 214 000
Bruntal, www.bruntal.mic.cz, ndam. Miru 7, tel.: +420 554 713 099

Bludov, www.bludov.cz, A. Kaspara 353, tel.. +420 583 238 177

Javornik, www.javornicko.cz, Nadrazni 160, tel.: +420 584 440 688
Lipova-lazné, www.lipova-lazne.cz, Urzad gminy 396, tel.: +420 584 452 200
Louéna nad Desnou, www.energotis.cz/ic.html, Kocianov 11, tel.: +420 583 235 091
Mikulovice, www.mikulovice.cz, Hlavni 214, tel.: +420 584 429 381
Moravsky Beroun, www.morberoun.cz, nam. 9. kvétna 4, tel.: +420 554 773 147
Ostruzna, e-mail: ou.ostruzna@cmail.cz, Urzad gminy, tel.: +420 583 230 072
Rymarov, www.rymarov.cz, nam. Miru 6, tel.: +420 554 212 381

Staré Mésto pod Snéznikem, www.staremesto.info
nam. Osvobozeni 166, tel.: +420 583 239 134

§tity, www.stity.cz, nam. Miru 55, tel.: +420 583 440 109

Velké Losiny, www.losiny.cz, Lazeriska 25, tel.: +420 583 248 361

Zab¥eh, http://tourism.zabreh.cz, CSA 1 (Dom kultury), tel.: +420 583 411 653
Zlaté Hory, www.zlatehory.cz, Bezru€ova 144, tel.: +420 584 425 397

Zulova, www.zulovsko.cz, Kostelni 1, tel.: +420 584 437 151
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