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Stfedni Morava — SdruzZeni cestovniho ruchu
Horni namésti 5

772 00 Olomouc

tel.: +420 585 204 627-9

fax: +420 585 204 613
info@central-moravia.cz
www.central-moravia.cz

Primérné lednové teploty se pohybuji mezi -2°C do -4°C a naopak primeérné cervencové teploty 15°C do 22°C.




Propagacni material, ktery pravé drzite v ruce, se vénuje zazitkovému turismu na uzemi
turistického regionu Stfedni Morava. Publikace je rozdélena do 11 témat, ktera Vam pfinasi
naméty na zazitky v regionu.

Zazitkovy turismus je pomérné novou formou cestovniho ruchu, ktera se snazi kromé
samotného poznavani pfinaset také emocionalni viemy. Nabizi navstévnikovi nejen prohlidku
vybrané atrakce, ale i moznost vlastni aktivni Ucasti.

Vybrali jsme pro Vas témata, diky nimz se seznamite s novinkami pro turistickou sezonu
2010, déle pak s 26 nau¢nymi stezkami, které Vas provedou po krajiné Stfedni Moravy a na-
bidnou pohled na mnozstvi zajimavych rostlinnych a zivo¢isnych druht, vzacnych krajinnych
Utvard a chranénych mist.

DalSi téma Vas pobidne, abyste se vydali na cestu po mistnich farmach a objevili krasu pfiro-
dy z konského hrbetu. Pokud davate pfednost jizdé na kole, mame pro Vas pfipraven pfehled
cyklostezek a zavodu, kterych se miize zdcastnit kazdy nad$enec aktivniho odpocinku.

Pro v§echny, ktefi se chtéji pobavit a zazit néco nového, nabizime spojeni netradi¢niho zazit-
ku a krasné pfirody Stfedni Moravy v podobé plavby na raftech.

Pokud vSak hledate misto pro ochlazeni v pribéhu letnich dni, jako idedlni feSeni se nabizi
navstéva koupalist a vodnich ploch, jejichZ prehled mate rovnéz k dispozici.

V ramci aktivniho traveni volného ¢asu mizete vyuzit golfové a tenisové aredly i viceucelova
sportovni centra a poté se vlozit do rukou odbornikl v oblasti wellness, kterému je vénovano
dalsi téma.

Chcete poznat sami sebe, své schopnosti a limity? Pak pravé pro Vas je ur€eno téma adre-
nalinové zabavy v podobé lezeckych a lanovych center, paintballu, tandemovych seskokd,
vyhlidkovych letl a balénového Iétani.

Pfijemnym zpestfenim za Vasi navstévou regionu Stfedni Morava se mlze stat ochutnavka
celé fady narodnich a mistnich specialit i navstéva festivalll spojenych s pozitkem z jidla.

A konec¢né, pokud patfite mezi ty, ktefi maji radi historii, pfirodu a tajemno, je tu pro Vas
prichystana Sirok& nabidka kulturnich a spoleéenskych akci. Af uz se jedna o prohlidku histo-
rickych center pod rouskou tmy, no¢ni prohlidku hrad(l a zamku ¢&i navstévu hvézdarny, jisté si
odnesete nezapomenutelny zazitek.

Publikace je dostupna ve 4 jazykovych mutacich na webovych strankach:
www.central-moravia.cz ¢i www.olomouc-travel.cz
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Sdruzeni cestovniho ruchu



Novinky

Veteran Arena

Veteran Arena v Olomouci je svébytné muzeum
historickych automobilli, které nabizi neobvyklou

niky historickych vozidel.

Oteviraci doba: Vstupné:

(t-ne 10.00-17.00 PIné 139 K¢ | Snizené 89 K¢
Rodinné 280 K¢

Kontakt:

Sladovni 103/3, 779 00 Olomouc
tel.: +420 585 157 438, fax: +420 582 157 455

www.veteranarena.cz, info@veteranarena.cz

Lazné Olomouc

Lazné Olomouc nabizeji komplexni relaxacni a la-
zenské sluzby vyuzivajici blahodarnych ugink( vody
a vodnich lazni na organismus.

po-so 10.00-22.00

Balneocentrum Flora

Krapkova 34, 772 00 Olomouc (hotel Flora)
tel.: +420 585 422 200, +420 605 788 818
www.lazneolomouc.cz, info@klidapohoda.cz

Novinky

Muzeum vézenstvi v Unicové

V kompletné zrekonstruované Satlavé vzniklo uni-
katni Muzeum vézenstvi, kde naleznete tématic-
kou expozici, originaly mugcicich nastroju, upomin-
Ky na trestance aj.

Oteviraci doba: Vstupné:

Ut-ne 10.00-12.00 PIné 40 K¢ | Snizené 20 K¢
14.00-17.00 Rodinné 100 K¢

Kontakit:

Pfiéni 205, 783 91 Uni¢ov
tel.: +420 734 513 953

satlava@unicov.cz

45-minutova prohlidka nejvyznamnéjich pamatek
meésta pfizplisobena détem od 4 do 7 let.

Vstupné:
160 K¢/2 dospéli a 2 déti

Kontakt:

Zoo na Sv. Kopecku

V nové vybudovaném vybéhu, pfipominajicim kanad-
skou krajinu, Zije spole¢né s parem medvedu bariballi
i skupina ¢trnécti arktickych vik.

fijen—prosinec, leden, Unor 8.00-16.00
biezen, zafi 8.00~16.30 | duben—srpen 8.00-18.00

Darwinova 29, 779 00 Olomouc-Sv. Kopecek
tel.: +420 585 151 601

www.zoo-olomouc.cz, info@zoo-olomouc.cz

Letecké muzeum

Vystavu tvofi exponaty souvisejici s leteckou historii
a to prevazné Ceskoslovenského a Eeského letectvi.

Oteviraci doba: Vstupné:
Ut-pd 9.00-16.00 PIné 40 K¢ | Snizené 20 K&
s0, ne 9.00-17.00 Rodinné 80 K¢

Déti do 10 let zdarma
Kontakt:
Letisté Olomouc, Nefedin, hala ¢. 88, 779 00 Olomouc
tel.: +420 604 772 478

info@letecke-muzeum.cz

www.letecke-muzeum.cz




Toulky prirodou

Naucné stezky prekvapi svou krasou

Krajina turistického regionu Stfedni Mo-
ravy pfimo vybizi k rodinnym prochaz-
kam a vyletim. Na vybér je zde 26 nauc-
nych stezek, které nabizeji ke zhlédnuti
nepfeberné mnozstvi zajimavych rostlin-
nych a zivo€iSnych druhu, vzacnych kra-
jinnych Gtvard a chranénych mist. P¥i je-
jich navstévé se dozvite spoustu novych
informaci a zazijete plno skvélych zazitkd.

Dovolte ndam, abychom Vas prostrednictvim
nasledujicich stran pozvali na spole¢né
toulky pfirodou Stfedni Moravy.

Tipy:

Sluiiakov (10) — ekologicka stavba CR roku 2007,
ktera se nachazi asi 5 km severné od Olomouce
v Horce nad Moravou a je vychozim bodem
naucné stezky Luhy Litovelského Pomoravi
Svaty Kopecek (15) — v bezprostredni blizkosti

naucné stezky se nachazi bazilika minor, ktera
byla posvécena papezem Janem Pavlem II.

Hranicka propast (26) — jedna se o nejhlubsi
propast v CR, nachazi se v NPR Hurka, kterou
prochazi i stejnojmenna naucna stezka.

Pamatnik lovct mamutu (22) — autenticka terenni
prezentace archeologickych nalez na nauéné
stezce Pfedmostim az do pravéku.

Naucné stezky Naro&nost trasy | Délka trasy | Casova narognost | Podet zastaveni
1 Prirodni rezervace Panské louky * 3,2km 2-3hod. 10
2 Kizovy a Kogiéi vrch * % 6,3km 2-3hod. 12
3 Zelena stezka * 9km 5 hod. 9
4 Heniéka * 1,2/2,2km 1,5/3 hod. 9
5 Prababa * /% 45km 2 hod. 9
6 Méstsky park Uni¢ov * 1 km 30 min. 11
7 Tiesin * % 4km 2-3hod. 9
8 Romanticky areal Nové Zamky * 8km 3 hod. 9
9 Historie a pFiroda Litovle a okoli %* 35km 2-3hod. 26

10  Luhy Litovelského Pomoravi %* 11,5 km 4 hod. 13

11 Spranék * %% 35km 24 hod. 7

12 Terezskym tdolim * 6km 2-3hod. 11

13 Kladecko * % 6,5km 2,5hod. 13

14 Udolim Bystice %* % 13km 4.5 hod. 1

15 Svaty Kopeéek %* 7,1 km 3 hod. 9

16 Kol kolem Olomouce * 71km 3hod. 12

17  Cernovirské slatinisté * 1,7 km 3 hod. 5

18  Velky Kosif * 1 km 3-4hod. 12

19 Sstaré Hradisko * /% 2km 1 hod. 6

20 Hiougela * % 4km 1-2hod. 1

21 Obce Cechovice * 3km 1-2hod. 6

22 Ptedmostim az do pravéku * 8.2km 3-4hod. 9

23 Prerovskym luhem * 10,8 km 4-5hod. 18

24  Skrabalka * 0,6 km 15 min. 4

25  Val$ovice * 3,4 km 1-2hod. 12

26 NPR Hurka *% 2,1 km 1-2 hod. 6

Mapa Stfedni Moravy s vyzna¢enymi trasami

M Naucna stezka

restaurace, hotel
taboriste, chatky
tenis, golf

z00, koupalisté
autocamp

NPR Hurka

Pfedmostim az do pravéku
Luhy Litovelského Pomoravi

www.central-moravia.cz




Na konich a na farme

Pohodova dovolena mezi domacimi zviraty

Stredni Morava je bezesporu jednim z nejplvab-
néjSich turistickych regiont v Ceské republice.
Centralni ¢ast tvofi trodné niziny Hané, které byly
odedavna zdrojem obzivy a bohatstvi mistnich
obyvatel. Zde se ukazuje, jak vyznamné je cela
historie Stfedni Moravy pevné spjata se zemedél-
skou €innosti, potazmo s chovem domécich hos-
podarskych zvirat.

Vydejte se s nami po mistnich farmach a drob-
nych venkovskych hospodarskych usedlostech.
Poznejte silu prirody a vyzkouSejte si na vlastni
kazi, jak probiha chov zvifat, péstovani mistnich
plodin a vyroba tradiénich hanackych specialit.

Legenda:
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staje
@ farmy a venkovské usedlosti
www.central-moravia.cz @ akce

restaurace, hotel
taboriste, chatky
tenis, golf

z00, koupalisté
autocamp

VétSina téch, ktefi jizdu na koni nékdy zkusili,
tvrdi, Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je ze sedla
koné. Vydejte se i Vy po stezkach a cestach kra-
jinou Stredni Moravy na koriském hibetu. Vedle
klasické vyuky jizdy na koni spojené s vyjizdka-
mi do okoli romantické krajiny, mlzete zvolit také
jezdecky kurz v nékteré z jizdaren, pobyt s kofimi
na farmé nebo westernovou jizdu na ran¢i. Pokud
davate prednost vétSimu pohodli, jisté ocenite
projizdku v koc¢are, ¢i na sanich.

Vyjizdky na konich

Mate jedine¢nou Sanci pokochat se krasami pfi-
rody Stfedni Moravy, a to vSe ze sedla koriské-
ho hrbetu. MizZete si vyzkousSet, jak ovladat tato
uslechtila a majestatnd zvirata. Zazijete mnoho
dobrodruzstvi a nezapomenutelnych zazitkd pfi
vyjizdkach za poznanim a zabavou.

Kurzy jezdectvi

VyzkouSejte si vaSe umeéni a dovednosti v jizdé
na koni. MuZete absolvovat vycvik a vyjizdky do
kopcovitého a lesnatého okoli Stfedni Moravy. Pro
pokrocilé je zde moznost vyuzit nabidky individu-
alnich programd a lekci v rozsahu od jednohodi-
novych tréninkovych jizd na jizdarné a v terénu
pro jednotlivce, az po kombinované celodenni
terénni jizdy pro viceclenné skupiny.

Projizdky koCarem

Pro zajemce o romantické vyjizdky v pohodli se
naskytd moznost vyuzit nabidky projizdky ko-
¢arem. Napriklad projizdka historickym jadrem
mésta je idealnim feSenim pro vSechny, ktefi ne-
chtéji chodit pésky.

naleznete na www.central-moravia.cz.

Objevte krasy prirody z koriského hibetu

Tipy:

Vyjizdky na konich

Krokova vyjizdka od 250 Ké/hod.

Kurzy jezdectvi

Cvicna jizda na jizdaré pod vedenim trenéra
od 350 Ké/hod.

Projizdka kocarem

Vlyjizdka historickym centrem mésta Olomouce
od 3000 K¢é/hod.




Na konich a na farme

Béhem svého pobytu na Stfedni Moravé si mi-
zete odpocinout uprostied krasné pfirody a stravit
den mezi zvifaty v arealu farmy.

Nejen pro déti muze byt velice atraktivnim zazit-
kem kontakt se zvifaty Zijicimi na farmé. Mimo jiné
zde uvidite celou fadu hospodarskych zvifat, jako
jsou kravy, koné, kozy, ovce, kralici, dribez, kocky
a psi. Budete-li mit zajem, na nékterych farméach
si budete moci dokonce vyzkouset, jak se spravné
0 zvifata starat, a co Zivot na farmé obnasi, podi-
let se také na péci o zvifata, dojeni mléka, vyrobé
syra, Ci pe€eni domaciho chleba.

Venkovské farmy a staje

Pro vSechny, ktefi maji radi klid, pohodu, zazemi,
ale zaroven se nechtéji nudit, se nabizi moznost
stravit nékolik dni na venkové. VSichni, ktefi maji
dostatek energie a chuti zapojit se do pracovniho
procesu, mohou poznat, jak se chovaji rizna hos-
podéarska zvifata. Zvlasté pak pro déti je to jedinec-
na prilezitost navazovani kontaktu s pfirodou.

Speciality z venkova

Co mUZzete na venkové ochutnat a jak se tyto pro-
dukty li$i od téch ,béznych®, které nakupujeme?
Vydejte se vstfic venkovu a poznani a ochutnejte
celou fadu specialit, jako jsou domaci kozi syry,
chleba a kolace.

AKCE / KONTAKTY

Vystavisté Flora Olomouc — www.flora-ol.cz

19. —22. 8. 2010/ Flora Olomouc - letni etapa
1.—4.10. 2010/ Flora Olomouc — podzimni etapa
28.4.-1.5. 2011 / Flora Olomouc — jarni etapa
28.4.-1.5.2011 / Jarni zahradnickeé trhy

18.-21. 8. 2011 / Flora Olomouc - letni etapa
18.-21. 8. 2011 / Letni zahradnicke trhy

13. - 16. 10. 2011 / Flora Olomouc — podzimni etapa
13.-16. 10. 2011 / Olima

13. - 16. 10. 2011 / Podzimni zahradnicke trhy

prodejni trhy kvétin, zeleniny, semen, okrasnych rostlin,
Skolkarskych vypéstku, zahradnickych pomucek a potieb

Aredl Lovecké chaty v Horce nad Moravou
www.autodemont.cz/cz/chata
24.-25.7.2010/ Klubova vystava psti — Americkd Akita

7.8.2010 / Westernoveé zavody B

21.-22. 8.2010/ Celorepublikové zavody ApHC CR -
Appaloosa

26. 8. 2010 / Westernové zavody — Hanacky pohar
28. - 29. 8. 2010 / Westernové zévody WRC MCR mladez

4.-5.9. 2010/ Stredoevropsky pohar MEC -
western. zavody

10. - 12. 9. 2010/ Memorial Dr. Michalka — Ohafi

18.-19. 9. 2010/ Westernové zavody CZQHA SHOW 2010
2.-3.10. 2010/ Klubova vystava Leonbergerti — KCHL
9.-10. 10. 2010 / Svod Friskych koni

Radkova Lhota — aarl.wz.cz

8.8.2010/ Prazdninovy Hobby den
25.9. 2010/ Podzimni Hobby den
16. 10. 2010 / Hubertova jizda

Stéj Pokorny, Bouzov
staj-bouzov.webpark.cz

Stéj Arka, Lhota u Konice
www.stajarka.info

Staj THETA, Chvalkovice (Olomouc)
www.theta.wbs.cz

Staj Chata pod vézi, Radikov (Olomouc)
akce-radikov-chata-pod-vezi.websnadno.cz
Radkova Lhota

aarl.wz.cz

Farmy a venkovské usedlosti

Kozi farma Rozinka, Celechovice na Hané
www.rozinka.wz.cz

Lovecka chata, Horka nad Moravou
www.autodemont.cz

Almathea s.r.0., Hvozd u Prostéjova
farmahvozd.webpark.cz

Farma Holubice, Medlov

holubice.ecn.cz
Bélecky Mlyn, Zdétin

www.beleckymlyn.cz




Cykloturistika

Stredni Moravou na kole

Objevuite krésy Stredni Moravy prostfednictvim jizdy na kole. Ceka na Vs vice jak 200 km upravenych a piehledné znacenych
cyklostezek, kde mate jedineénou moznost zhlédnout to nejzajimavéjsi, co Vam region Stfedni Moravy nabizi. Jiz tedy déle

neotalejte a vzhlru pohybem k aktivnimu odpocinku!

Vybrané cyklostezky Narocnost trasy Délka

Obsluznost trasy

1. Moravska stezka *%* 82km
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2. Beéva * 31km
. * %% 37km
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Legenda:

restaurace, hotel

taboristé, chatky
g tenis, golf

z00, koupalisté

autocamp
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Moravska stezka (prochazi isekem Litovelského Pomoravi) * %

ndrocnost: stfedni, délka: 82 km, obsluZnost: velmi dobra

Moravska stezka sméfuje z Jesenik(i az na jizni Moravu.
Handcké lzemi protind v délce 82 kilometrd, spojuje zde
Mohelnici, Litovel, Olomouc, Tovadov a Kroméfiz a jeji
podstatna ¢ast vede prekrasnou pfirodou Litovelského Po-
moravi. V prvni ¢asti cesty projedete romantickou krajinou
tvofenou nedotCenymi luznimi lesy a zastavite se na néko-
lika velmi zajimavych lokalitach. V Moravicanech stoji za
vidéni nadherné a bohaté zdobeny kostel s kfizovym ptido-
rysem, v nedalekych Novych Mlynech maji unikatni vodni
elektrarnu z konce 19. stoleti a v Novych Z&mcich najdete
lovecky zamecek Lichtenstejndi z r. 1922, &i nevSedni malé
kamenné stavby lichtenstejnského panstvi. Litovel a Olo-
mouc jsou moznosti pro delSi zastavku a podrobnou pro-
hlidku. Déle trasa pokracuje do Tovadova, mésta s kras-
nym zadmkem a obklopeného rybniky, u kterych hnizdi
spousta vzécnych ptaku. Odtud pojedete pies Chropyni do
Kroméfize, kdysi honosné rezidence olomouckych biskupl
a arcibiskupd.

o 1’.3@‘43

Tipy na zastaveni:

Mohelnice - historické centrum

MoraviCany — kostel sv. Jifi

Nové Miyny — vodni elektrara

Nové Zamky — Zamecky park rodu Liechtensteind
Litovel — méstska pamatkova zéna

Olomouc — méstska pamatkova rezervace, UNESCO
Tovacov — méstskd pamatkova zona, zamek

N
QO (@ \ N N
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85 km
Becva *

ndrocnost: nizkd, délka: 31 km, obsluZnost: velmi dobrd

Qd horskych pramen( do tdoli se mlzete vydat na kole diky
ojedinélému projektu Cyklostezky Becva, kterd je souéasti tzv.
,Cykloddlnice“ C1. Od pramene RoZnovské nebo Vsetinské
Bedvy az po jeji soutok s Moravou projedete vice nez 141 km
po znaené cyklotrase vinouci se podél feky Becvy. Pres dva
kraje (Zlinsky a Olomoucky) projedete malymi i vétSimi obce-
mi, mésty, malebnou krajinou, poznate paméatna i jinak zajima-
va mista, turistické atraktivity, ale predevsim budete mit moz-
nost se v sedle kola vydat na nezapomenutelnou cestu.
www.cyklostezkabecva.com

Tipy na zastaveni:

Hranice — méstska pamatkova zéna
Lipnik nad Be¢vou — méstska pamatkova rezervace
Prerov — méstska pamatkova zéna

you
Hranice Lipnik ad BetV© preroV
300m
www.central-moravia.cz 200m
www.nakole.cz | www.bike-forum.cz | www.cyklotoulky.cz 1oom o
m

www.cykloturistika.cz | www.bikeparadise.cz | www.cykloserver.cz




Cykloturistika

* k%

narocnost: vysokd, délka: 37 km, obsluznost: velmi dobra

Cyklostezka Bystficka je budovana v Useku podél toku feky
Bystfice a vede pfednostné po mistnich komunikacich, les-
nich stezkdch nebo nové budovanych Usecich. Trasa je
v Useku Domasov nad Bystfici — Hruba Voda — Velka Bys-
tfice — Bystrovany — Olomouc vedena v co nejvétsi blizkosti
toku feky Bystfice, ¢imzZ je zajiSténa dobra poloha cyklostez-
ky pro cykloturisty a pfihodné vyskové poméry (stoupani, kle-
sani) pfi vedeni cyklostezky pro vSechny jeji uzivatele. V pri-
béhu trasy je mozné navstivit fadu atraktivnich mist, jako jsou
Smilovsky Mlyn, &i zficenina hradu Hluboky.

i
asov nad Byt

Do HIubotY  elka BYSTIC® ) qmouc

600 m

500m

400 m

300m

200m

100 m

Zavody pro vsechny

Mamut tour

Termin: Misto konani:
kvéten 2011 Prerov — vystavisté
Trasy:

* A 217 km, pfevySeni 3050 m;

* C 58 km, prevySeni 490 m;
* B 137 km, pfevySeni 1650 m;

* D 58 km — MTB, pfevySeni: 947 m
web: www.miko-cycles.cz

Author Sela marathon

Termin: Misto konani:

kvéten 2011 namésti TGM, Lipnik nad Be¢vou
Hrad Helf$tyn

Trasy:

web: www.selasport.cz

Olomoucka padesatka Kooperativy

Termin: Misto konani:
18.6. 2011 Dolany u Olomouce
Trasy:

* Hlavni zavod — Olomoucka padesétka Kooperativy:

Bélkovice-Lastany — Domasov — Pohofany — Posluchov — Bélkovice-Latany

Délka: 50 km, pfevySeni: 1200 m
web: www.cyklokankovsky.cz




Vodni turistika na Stfedni Morave Koupani a vodni radovanky

www.central-moravia.cz Pokud hledate zpUsob pravého odpocinku a rela-
\ Tipy: xace, nebo misto pro ochlazeni v pribéhu letnich - - — -
Viyhlidkové plavby historickou dni, jako idedlni feSeni se nabizi navétéva koupa-  Piskovna Zelechovice, Zelechovice
Olomouci 90 K&/os/20 min. li§t a pfirodnich vodnich ploch (koupani na viastni  gps: 49°45'3.455°N, 17°87.235°E
nebezpeci). Na Stfedni Moravé naleznete mnoho
mist, ktera poskytuji vyborné podminky pro pro-
i j L\ —— vozovani vodnich sporttl a radovanek, af jiz pre-  GPS: 49°4013.593N, 17°6'51.012°E
4 TI'IElRNBFRK ak: ferujete koupani v pfirodnim prostredi, ¢i vodni
° Bo”uNo),kE e atrakce aquaparku, které Vam nabizeji moznost
‘ . \ ; koupéni i v zimé a za nepfiznivého pocasi. GPS: 49°40'43.848"N, 17°0°39.827“E
Jezero Podébrady, Olomouc
GPS: 49°37°21.511°N, 17°1334.715°E
Lom v OlSovci, OlSovec
GPS: 49°35'57.995"N, 17°42'38.391“E
Plumlovska prehrada, Plumlov

GPS: 49°28'8.916"N, 17°1'57191°E

Bazény a koupalisté

Kryty plavecky bazén a koupalisté Litovel, Litovel

Prirodni koupalisté

Piskovna Naklo, Naklo

Lom u Nové Vsi, Nova Ves

Legenda:
aquaparky restaurace, hotel
prirodni koupaliste taboristé, chatky
bazény a koupalisté BN B tenis, golf
z00, autocamp

www.litovel.eu
Koupalité Lostice, Lostice

Rafting na fece Moravé

www.mu-lostice.cz

Koupalisté Majetin, Majetin
Chcete se pobavit, zazit néco nového, netradic-
niho venku v pfirodé? Mate jedine€nou moznost
absolvovat plavbu na raftech, které jsou vhodné
nejen pro Skoly, rodiny a firmy, ale i pro kteréhoko-
liv zajemce o netradi¢ni zazitky spojené s krasnou
pfirodou Stredni Moravy. K dispozici jsou i pajcov-
ny vodackého vybaveni, diky kterym mlzete bez
problému absolvovat celou délku trasy a budete
se citit jako opravdovi ,vodaci“!

www.raftingmorava.cz

www.majetin.cz

Aquaparky Kryty bazén Mohelnice, Mohelnice

. L www.bazen.olomoucko.com
Centrum zdravi, Bohuriovice

. Koupalisté Namést na Hané, Namést na Hané
www.bohunovice.cz
; ) www.namestnahane.cz
Aquapark Plovama, Hranice - -
. Plavecky stadion, Olomouc
www.aquaparkplovarnahranice.cz
www.olterm.cz/pso

www.perej.cz Aquapark, Olomouc

www.pklode.cz

Koupalisté Prerov, Prerov
www.agua-olomouc.cz

www.bazenprerov.cz

Aquapark Koupelky, Prostéjov Koupalisté Sternberk, Stemberk

Raﬂing na rece Becve www.dsp-pv.cz www.sternberk.eu

. C L . N .y L Koupalisté Uni¢ov, Unicov
PujCovna lodi a vodackych potfeb na fece Becvé v Hranicich.

www.kvshranice.kvalitne.cz WWW.UnIcov.cz
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Golf a tenis

Aktivni odpocinek

Turisticky region Stfedni Morava nabizi spoustu
moznosti pro pfiznivce aktivniho traveni dovole-
né na Cerstvém vzduchu. Mizete vyuzit sluzeb
golfovych klubt &i tenisovych aredlu. V pripadé
nepfiznivého pocasi jsou zde k dispozici také
vicelcelova sportovni centra s nabidkou indoo-
rovych sportovnich aktivit.

Tipy:
Golf
Celodenni hra od 250 K¢

Tenis:
Pronajem tenisového kurtu od 100 Ké/hod.

restaurace, hotel
taboristé, chatky
tenis, golf

200, koupaliste
autocamp

@ golfové hristé
@ tenisové kurty
® sportovni centra

www.central-moravia.cz

Golfové radovanky

)]

Golf neni pouze sportovni aktivita — golf znamena také spolecenské setkani, dobré jidlo, kvalitni uby-
tovani a pfijemné prostfedi. Dovolend s golfem je pina elegance, stylu a nezapomenutelnych zazitka.

Tak jiz nevahejte ani minutu a huré na green!

Golf Club Olomouc

Golfovy areal s vice nez 15-letou tradici se
nachazi v blizkosti Olomouce (12 km) mezi
obcemi Véska a Pohofany. V této malebné
lokalité je hrac¢dm k dispozici osmnéctijamkové
mistrovské hfisté par 72 se spoustou vodnich
i piseCnych prekazek, devitijamkové vefejné
hfisté par 27, cviéna louka, rozsahly putting
green, chipping green a klubovna s terasou.
Osmnactijamkové hfisté ma na kazdé jamce
Ctyfi odpalisteé, velké a tvarované greeny, je
celé zavlazované a patfi k nejkrasnéjsim hfistim
v republice. Kazda jeji jamka mé svou osobitou
charakteristiku, pfinasejici hracim potéseni ze
hry i z okoli. | vefejné hristé, které je ur€eno
véem zacate€nikim a zajemcdm o seznameni
se s golfem, skryva kromé zabunkerovanych
greenll fadu zaludnosti k dobrému procviéeni
kratké hry.

www.golf-olomouc.cz

Golf Club Radikov

Golfové hristé se nachazi v obci Radikov,
8 kilometrl severozapadné od Hranic — mésta
lezicim na dopravni tepné mezi Olomouci
a Ostravou. Diky rozvinuté infrastrukture je GC
Radikov velmi dobfe pfistupny.

Hfisté disponuje ¢lenitou krajinou, rybnicky
a rozmanitymi sklonovymi pomeéry terénu, které
davaji zaruku pestrosti a estetiCnosti tohoto
devitijamkového golfového hfisté. Drahy jsou
nenasilné zakomponovany do plvodni krajiny.

www.golf-radikov.cz
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V arealu hotelu FIT v Pferové se nachazi golfovy
indoor simulator Fullswing v 3.0, ktery disponuje
60 svétovymi hfisti s moznosti simulace odpald,
prihravek i patovani. Déle je k dispozici cvicny
Putting Green s 5 jamkami, cviéné odpalisté do
sité, jamka Cislo 19, moznost zapujéeni levého
i pravého setu golfovych holi a vyuZiti sluzeb tre-
néra s licenci.

www.hotelfit.cz

Tenis a ostatni mic¢ové sporty

Hotel Tennis Club Prostéjov

Samotny areal Hotelu Tennis Club se nachazi
v severni, klidné ¢asti mésta Prostéjov. Hotelovy
komplex Vam mimo jiné nabizi Sirokou $kalu ho-
telovych, konferenénich a sportovné-relaxacnich
sluzeb. Aredl hotelu disponuje 21 venkovnimi
a 4 halovymi tenisovymi dvorci, které patfi, co se
tyCe kvality, k tém nejlepSim v daném regionu.
K dispozici je i fada doplnkovych sluzeb jako jsou
bazén, solarium, sauna, bowlingové drahy, squa-
shové a badmintonové kurty a fitness centrum.
Kazdoroc¢neé se zde pofada mezinarodni tenisovy
turnaj Czech Open, ktery patfi mezi nejvyznam-
néjSi akce podobného druhu v Ceské republice.

www.sportonline.cz

TK Precolor Pierov

Areal TK Pferov se fadi mezi nejvétsi v Ceské re-
publice. Naleznete v ném 25 antukovych dvorcd,
vcéetné velkého centralniho dvorce s tribunami
pro 2000 divak( a malého centralniho dvorce pro
800 divaku. Déle jsou k dispozici 4 halové dvorce
s tvrdym povrchem, 2 halové dvorce s antuko-
vym povrchem, 2 venkovni dvorce s tvrdym povr-
chem, 2 cvi€né zdi pro déti, zdzemi pro vrcholovy
a zavodni tenis (Satny, sprchy, klubové mistnosti)
saunu, rehabilitacni prostory, 2 restaurace, sport-
shop, vyhfivany venkovni bazén, hfisté na beach
volleyball a golfové odpalisté.

www.tenis-prerov.cz

TJ Milo Olomouc

Tenisové dvorce provozuje oddil TJ Milo Olo-
mouc. Kurty se rozkladaji na dvou oddélenych,
od sebe vsak nepfrili§ vzdalenych ¢asti v tésné
blizkosti centra mésta. Obé ¢asti areélu jsou si-
tuovany v parkové zeleni, tvofené vzrostlymi dre-
vinami a travnatymi plochami. Cely areal ¢ita 22
antukovych dvorcli, 3 asfaltové, pevnou krytou
halu s 1 a %2 dvorcem s umélym povrchem.

www.tenismilo.cz

Omega centrum sportu a zdravi

Nové vybudované centrum sportu a zdravi na-
bizi celé spektrum volno¢asovych aktivit na jed-
nom misté. Mimo jiné jsou zde k dispozici také
4 klimatizované tenisové dvorce a 4 squashové
kurty, které spliuji ty nejprisnéjsi parametry.
www.omegasport.cz

SK Véska, Dolany-Véska www.skveska.cz

Sports KOTELNA, Hranice ne ano ano www.sportskotelna.cz

Tenisklub Natali, Mostkovice ano ano ne natali-tenis.sweb.cz

Asko Kozlovice, Prerov ano ne ne www.asko.estranky.cz

Sportovni centrum MIyn, Prerov ne ano ano sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz

Golf

Termin:

28.8.2010/ Srpnovy turnaj
25.9. 2010/ Noéni turnaj
19. 10. 2010/ Rijnovy turnaj

web: www.czech-open.cz

Tenis
Termin: Misto konani:
prosinec 2010 aredl TK Precolor Prerov, Perov

poradatel: TK Precolor Prerov _
Czech open 2011

Termin: Misto konani:
Cerven 2011 Hotel Tennis Club Prostéjov, Prostéjov

pofadatel: TK Plus ‘web: www.czech-open.cz




Wellness a relaxace

Relaxace téla i duse

Wellness je bezpochyby fenoménem dnesni doby
a sluzby wellness jsou dllezitou soucasti nabidky
hotel(, l1azenskych zafizeni a relaxacnich center.

Pokuste se tedy u nas pocitit harmonii, ktera Vam
navrati vnitfni rovnovédhu a klid. Télesna krasa
a zdatnost, pozitivni pfistup k zivotu, zdrava vyzi-
va, osobni navyky a vnitfni rovnovaha. To vSe je
wellness. Znamena to tedy byt nejen zdravy, ale
i citit se tak v co nejvy§Si mozné mife.

Ocistéte Vasi psychiku a télo. Budete jako zno-
vuzrozeni, jesté silngjsi a schopnéjsi. Pfijedte
se presvedcCit a odpocinout si od dnesniho uspé-
chaného zivota. Na Stfedni Moraveé k tomu mate
idedlni prilezitost!

Lazenska relaxace

Vyuzivani pfirodnich |éCivych zdroji, koupeli
a piti mineralnich vod se povazovalo vzdy za
jeden nejstarSich zplsob( terapie, uzivanych
od nepaméti az do soucasnosti. Proto vznikala
v priibéhu doby mnoh4 lazeriska mista. Také na
Stfedni Moravé nalezneme nékolik lazenskych
center, ktera fadi tuto oblast z pohledu lazenstvi
do kolonky ,vyznamné*.

Legenda:

restaurace, hotel
B taboristé, chatky
H tenis, golf

z00, koupalisté
autocamp

@
MOSTKO\zg_EJ \ ; o
(] 4] At @
OlskaLka 5III (NI
fo ¥
5

@ lazné
@ relaxace

www.central-moravia.cz @ pohyb
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Lazné Teplice nad Becvou

Patti mezi vyznamné lazng v Ceské republice.
Specializuji se na S$pickovou kardiorehabilitaci
klientd s ddrazem na prevenci vzniku srde¢nich
a mozkovych pfihod. V jejich arealu je mozné
navstivit a vyuzit celé fady pramen( a pfirodnich
|é€ivych zdroju, mezi které jednoznacné patfi Kro-
pacuv a JurikGv pramen.

Kropaciv a JurikGiv pramen — oba tyto prameny
obsahuji mineralni vodu, ktera je silné mineralizo-
vana (hydrogenuhli¢itano-vapenaty typ), bohata
na uhli¢itany. Na povrch vyvéra vlazna, hypoto-
nicka.

www.ltnb.cz

Lazné Skalka

VS8echny lazefiské procedury jsou zaloZzeny na
vyuzivani mineralnich vod, které napomahaji pfi
|é¢bé pohybového Ustroji, chorob revmatického
charakteru a blahodarny Gc¢inek maji i na kozni
choroby.

www.lazneskalka.cz

Tipy:

Perlickova koupel — provadi se ve vané s teplou
mineralni vodou a s rostem, ze kterého uniké vzduch
vytvafejici vifeni vody. Klient to pocituje jako jemnou
masaz celého téla. Zvlasté pfi pouziti vonnych esenci
ma perlickova koupel pfijemné relaxacni Ucinky.
Cena koupele od 110 K&

Vifiva lazef nozni — ¢astecna lazen pro dolni konce-
tiny, voda o teploté 36 — 38 °C se vifi pomoci vodni
turbiny. Lazen zvySuje prokrveni konCetin, mistni me-
tabolismus a soucasné aktivuje kozni receptory.
Cena od 90 K¢
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Wellness
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Pro zdravi a krasnou plet

Zvy$eny ddraz na zdravy zivotni styl je v dnesni
dobé inspiraci k vytvareni pestrych nabidek po-
bytl, pfi nichz se klienti u¢i zakladnim principdim
zdravé vyzivy a pohybovym aktivitdm, které po-
tom mohou snadno pFenést i do bézného zivota.
Vyuzijte tedy moznosti komplexnich programd
relaxace, které upevni Vase zdravi, rozvinou Vasi
krasu a pomohou Vam nabyt Zivotni rovnovahu.
Navstivte Stfedni Moravu a uchovejte si zdravi
a krasu co nejdéle.

Solna jeskyné Solana, Olomouc

Solna jeskyné SOLANA nabizi procedury s vyuzi-
tim kombinace soli z Mrtvého more, himalajskych
solnych krystall, jodobromové soli z Polska a so-
lanky z Luhacovic, s vyraznymi preventivnimi a re-
generacnimi Ucinky.

www.solana.cz

Solna jeskyné Saltika, Teplice nad Be¢vou
Solna jeskyne SALTIKA funguje na stejném prin-
cipu G¢inné metody vyuziti kombinace soli z Mrt-
vého more, Himalajskych solnych krystald a iodo-
bromové soli z Polska. Ze solankovych vodopadu
se odpafuji rozpusténé soli. Pobyt v solné jeskyni
je vhodny i pro alergiky.

www.saltika.cz

Solna jeskyné Janského, Olomouc

Solna jeskyné je vybudovana vyhradné ze soli
z Mrtvého more. Jeskyné je postavena jednou
z nejmodernéjsich technologii, bez pouziti pojiv
¢i lepidel. Ve vzduchu je obsazena vysoka kon-
centrace vzacnych soli, diky které je prostfedi
jeskyné zcela bez cizorodych latek a je tak vhod-
né i pro alergiky.
www.solnajeskynejanskeho.cz

Solna jeskyné, Prostéjov

Stény solné jeskyné jsou vybudovany ze solnych
kamen( z Pakistanu, stejnych, ze kterych jsou
vyrabény solné lampy. Vzduch proudi pfes sol-
né stény a do ovzdusi se uvoliuji mikro¢astec-
ky soli.Tyto ¢astice obsahuji mineraly a stopové
prvky, které jsou nezbytné pro spravnou ¢innost
lidského organismu.

www.solnajeskyne-pv.cz

Tipy:

Navstéva solné jeskyné cena od 140 K&

Pohybem ke zdravi

Pokud davate prednost pohybovym aktivitam
a chcete si zlepsit svoji fyzickou kondici, nevahej-
te vyuzit Sirokého spektra nabidky volno¢asovych
zarizeni a center, které jsou v turistickém regionu
Stfedni Morava k dispozici a nabizeji komplexni
nabidku sluzeb na profesionalni trovni.

Mokra zéna

Prijdte a udélejte si pohodli v mokré &asti rela-
xaéniho zafizeni. Po naroném pohybu zde mu-
zete vyuzit pestré nabidky nejriiznéjsich vifivych
van a bazénku, unavené svaly uvolnite prostfed-
nictvim masaze, prohfat se mizete v suché sau-
né nebo pare. Cely prostor je zpravidla vybaven
odpogivarnou.

Fitness zéna

Fitness zéna zajistuje posilovani pro véechny bez
ohledu na vek. VyuzZit zde mlzete sluzeb profesi-
ondlniho trenéra a $iroké nabidky stanovist mo-
dernich posilovacich stroju, které davaji moznost
systematického a cileného tréninku s maximalnim
efektem a zaroveri komfortem cviceni.

Relax zéna

Nabizi také misto pro odpocinek a relaxaci. Po cvi-
¢eni si budete moci oddechnout v relax z6né s po-
hodInymi lehatky, které byvaji umistény na volném
proslunéném prostranstvi. K dispozici byva zpravi-
dla také slunecni terasa Ci solarium.

Dalsi zafizeni pro traveni volného Casu: | mokra zéna | fitness z6
ano ano

Sports KOTELNA, Hranice

Tenisklub Natali, Mostkovice ano ano
Help CZ, Olomouc ano ano
Omega, Olomouc ano ano
Tennis Club Prostéjov, Prostéjov ano ano
Sportovni aredl Asko Kozlovice, Pferov ne ano
Sportovni centrum Miyn, Prerov ano ano

ano
ano
ano
ano
ano

ano

ano

www.sportskotelna.cz
natali-tenis.sweb.cz
www.helptobefit.cz
www.omegasport.cz
www.sportonline.cz
www.asko.estranky.cz

sportovnicentrum-mlyn.webnode.cz
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Chcete poznat sami sebe, své schopnosti a li-
mity? VyzkouSejte si prolézt fadu lanovych pre-
kazek, svezte se na lanovce ve vySce nékolika
metrd nad zemi. K dispozici je Vam nékolik lano-
vych center, horolezeckych stén, ale i cela fada
moznosti lezeni ve volné pfirodé. Tak nevahejte
a prekonejte strach i zabrany, a ziskejte tak vyssi
sebevédomi.

Lezecka a lanova centra

24

@ lanova centra
® umélé horolezecké stény
@ pfirodni lezeni

da:

www.central-moravia.cz

restaurace, hotel
taboristé, chatky
tenis, golf

200, koupalisté
autocamp

Olomouc — Lanové centrum PROUD

Lanové centrum PROUD Olomouc bylo postave-
no v roce 2000 jako vlbec prvni lanové centrum
ve stfedni a vychodni Evropé. Milovnici adrenali-
nu proto nesmi centrum Proud minout. Zdolavani
neobvyklych lanovych pfekazek rdzné naro€nosti
v osmimetrové vysce je totiz velkym zazitkem.
Kazdy, kdo zkusi potlacit svij strach pfekona-
vanim prekazek, je jistény horolezeckym lanem.
V areélu lanového centra najdete 9 nizkych lano-
vych prekazek, 15 individualnich vysokych lano-
vych prekdzek, 5 tymovych lanovych prekdzek
a 2 skoky. Centrum nabizi programy pro skupi-
ny i jednotlivce. Nejsou potieba zadné specialni
dovednosti, sta¢i jen zakladni fyzicka zdatnost
a chuf objevovat nové véci.

www.lanovecentrum.cz

Sternberk — Maly Rabstejn

Vyzkougejte si lezeni ve voIné pfirodé. Nedaleko
meésta Sternberk se Vam naskyta jedineéna moz-
nost absolvovat 28 horolezeckych cest, které se
rozprostiraji ve skalnim masivu Malého Rabstejna
a v dnesni dobé se staly vyhledavanym mistem
vSech horolezct z celého okoli. Vyska skalniho
bloku dosahuje az 40 metr(. Typ skaly — bridlice.

Baldovec — Centrum dobrodruzné
vychovy a vzdélavani

Touzite-li zazit vzruSeni a néco opravdu vyjime¢-
ného ¢&i pouze nezapomenutelnou dovolenou,
zamifte do rekreacniho stfediska v Baldovci na
Drahanské vrchoving. VyzkouSejte si své moz-
nosti ve zdejSim lanovém centru s 23metrovou
tréninkovou vézi, ze které vede 150metrova lano-
va draha na druhou véz! Trénovat lezeni mizete
i na nedalekych skalnich Utvarech. K aktivnimu
odpocinku vyuzijete puj¢ovny sportovnich potreb,
tenisového, volejbalového i fotbalového hristé.
Rodiny s détmi zajisté uvitaji i pfekrasné détské
hristé. K dispozici je i ubytovani.
www.baldovec.cz

Umélé horolezecké stény

Stredisko volného Casu, Lipnik nad Becvou
www.holipnik.ic.cz

Uméld horolezeckd sténa, Litovel
www.litovel.eu

Boulder Bar U Pajka, Olomouc
www.lezecke-centrum.cz

Cvitna lezecké sténa — ZS Heyrovského, Olomouc
www.zsheyrovskeho.cz

Horolezecka sténa, Prostéjov
www.lezenipv.wz.cz

Gymnazium Unicov, Uni¢ov

WWW.gymun.cz

Helfstyn — Lanovy park

VyzkouSejte svou odvahu a mrstnost na lanovych
prekazkach zavésenych vysoko nad zemi, mezi
stromy, samoziejmé za dohledu proskolenych in-
struktordi.

V blizkosti hradu Helf$tyn mlizete navstivit lano-
vy park ,Pod HelfStynem®. Lanovy park je tvo-
fen rGznymi pfekdzkami, umisténymi za sebou
mezi stromy ve vySce cca 4 m. Trasa ma 11 pre-
kazek + zavéreCny sestupovy zebiik. Délka trasy
je okolo 120 m. Kazdy lezec se jisti sam, pomoci
zapujéeného jisticiho materialu, dle pokynt a za-
Skoleni obsluhy.

www.lanovy-park.cz
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Paintball a vojenska opevnéeni &

Nevsedni zazitek

Pro ty z Vés, ktefi mate radi vojenskou historii, ale zaroven byste si nékdy radi aktivné vyzkouseli, jaké
to je bOJovat se zbrani v ruce, nabizime moznost, jak si tento sen vyplnit. Zkoumejte bohatou historii
vojenského opevnéni, nebo vyrazte s prateli za aktivnim pohybem, tfeba pravé na paintball.

%

/ll

Paintball

Paintball je moderni, rychle se rozvijejici adrena-
linovy sport, ktery vyzaduje nejen rychlost, silu
a fyzickou kondici. Pri paintballu budete potfebo-
vat i taktické mysleni, chladnou hlavu a zejména
spolupréaci kolektivu. Samostatny bojovnik nema
v paintballu $anci na ,pfeziti“, ale dobre spolupra-

STERNBERK

www.central-moravia.cz
® paintball
o forty

restaurace, hotel
taboristé, chatky
tenis, golf

200, koupalisté
autocamp

cujici kolektiv mize zvitézit i nad presilou protiv-
nikd. ZaZijete radost a euforii z vyhry, i zklama-
ni, kdyz zjistite, jak malo nékdy staci k porazce.
Jedno je ale jisté — na zazitky z paintballu jen tak
nezapomenete!

doprovodné
Seznam provozoven slugby ubytovani | obcerstveni | web

Lovecka chata, Horka nad Moravou

Paintball Club Hranice, Hranice ano ne
Paintball na Fortu XV, Nefedin ano ne
Paintball Club Morava, Prostéjov ano ne
Paintball, Savin ne ano
Bélecky Miyn, Zdétin ano ano

www.autodemont.cz
ne www.paintballhranice.cz
ne www.paintball.pgo.cz
ne www.paintballmorava.cz
ano www.paintball.napinde.cz
ano www.beleckymlyn.cz

*Jednd se o nabidku dalSich volnoCasovych aktivit, které zkvalitriuji jiz nabizené sluzby tykajici se provozovani paintballu.

Vojenska opevnéni

Fort XVII, Krelov

Pevnost je jednou z nejzachovalejSich soucasti
cisafského systému opevnéni mésta Olomouce.
Jeji historie sah& az do roku 1850, kdy stavenisté
poctili navstévou cisar FrantiSek JosefI. a rusky
car Mikuld$. Stavebni provedeni fortu XVII. je
velmi blizké pevnostem v Krakové, které vznikaly
ve stejném obdobi.

www.forty.cz

Fort ll, Radikov (Olomouc)

Vystavba probéhla v letech 1871-1876. Do roku
1876 se podafilo radikovsky fort z vetsi ¢asti vybu-
dovat, ale nikoli zcela dokongit. Stavebni prace na
fortu definitivné ukoncil aZ posun ve vztazich s Né-
meckem, proti kterému byl fort vlastné budovan.
Jeho nepravidelny 6ti Ghelnikovy pudorys Ize roz-
délit na dve ¢asti — na bojovy prostor na obvodo-
vém zemnim valu a na tylovou ¢ast obsahujici za
sebou dva obdélnikové kasematové trakty.

www.pevnost-radikov.cz

Fort Xill, Nova Ulice (Olomouc)

Fort byl dobudovan v letech 1851-1854 a je
svym fesenim unikatni v habsburské monarchii.
Béhem druhé svétové valky byla ve fortu umis-
téna jednotka Hitlerjugend, ktera pfi osvobozo-
vani kladla odpor. 2. kvétna 1945 bylo u objektu
popraveno 17 €eskych vlastencu, ktefi se poku-
sili v obci KozuSany o povstani. Zachovala, nebo
renovovana ¢ast objektu je s prlivodcem pfistup-
na vefejnosti a je doprovazena vykladem z his-
torie, pritomnosti a budoucnosti fortu. Objekt je
zpfistupnén verejnosti po predchozi domluvé
s opravnénou osobou.

www.drakk.eu

Fort XV, Nefedin (Olomouc)

Fort byl postaven v letech 1850 az 1854 na plido-
rysu pétithelniku. V jeho stfedu se nachazi re-
duta podkovovitého tvaru, na ni navazuje tylova
kaponiéra a tylova hradebni zed’, ktera pfechazi
smérem k predpoli v hlavni val. Hlavni val je od
predpoli oddélen pfikopem. Objekt slouzi jako
terén pro milovniky paintballu.
www.paintball.pgo.cz
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Adrenalin ve vzduchu

Poznavejte Stfedni Moravu ze vzduchu

Vybrané aktivity

Néro¢nost programu Doba aktivity Orientaéni cena Tandem ové SeSkO ky
® Tandemové seskoky *%* piildenni od 3000 K&/osobu

® Balonové létani * puldenni od 5500 Ké/osobu Seskok padakem v tandemu je unikatni, nevéedni
%* 15 minut od 100 K&/minuta a nejsnadnéjsi zplsob jak zazit fantasticky adrena-
- p , linovy pocit spojeny s vyskokem z letadla ve vySce

® P lid dvoudenni s kurzem od 3900 K¢/osobi B e . . PR
= ' ',ng *kx . " .u. - ', o . . 4000 m nad zemi. Jak jiz sdm nazev napovida, jde
@ Plachténi * %% individugini od 300 K&hod. 0 metodu vyuky volného padu a seskoku padakem,
® Lety vrtulnikem *% 2 hodiny 0d 3000 K&/osobu ktera umoznuje rychle a bezpec¢né ziskat zakladni

navyky potfebné pro seskok padakem. Staéi tedy
jen trocha odvahy a chut vyzkouset néco nového.

Vyznacena letisté

Balonoveé létani

Vydejte se na opravdovy let balénem a proZijte ne-
zapomenutelné okamziky pfi romantickém a dob-
rodruzném vyletu. B&hem letu balonem objevte
nova mista, ktera vam jinak z(stavaji ukryta, lette
tésné nad korunami stromd, nad hladinou rybnika
nebo se ,dotknéte” nedalekého oblacku.

Akce:
Balony nad hradem - 27. - 29. 8. 2010
ZEPELIN CZ, s.r.0. —www.balony.eu | Skyballons Prostéjov — www.skyballoons.cz

,t\ letiste

Let je jedineCna pfilezitost jak si prohléd-

Hanécky aeroklub | www.hao.cz

zhlédnout vSechny historické pa-
matky a pfirodni Ukazy. Lety jsou provadeny
zkuSenymi piloty v malych letounech.

www.central-moravia.cz

L \ ; nout svet z ptacéi perspektivy. V pribéhu letu
' barevné znaceni dle mizete

oskytované sluzb:
PposkKy y Aeroklub Hranice | www.aeroklubhranice.cz

Aeroklub Josefa Frantiska Prostéjov | www.lkpj.cz

LETISTE lggggg,we Paragliding Plachténi | Lety vrtulnikem | Balonové létani oo
Bohuriovice - - ano - ano -

Hranice = - ano ano

Prostéjov ano ano ano ano ano ano

Prerov - - ano ano - ano

Olomouc ano - ano ano ano -
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Gastronomie

Za dobrym jidlem na Stredni Moravé

Gurmansky turismus je nejen samostatnou formou cestovniho ruchu, kdy lidé jezdi za ochutnavkami
mistnich specialit, ale zaroven i pfijemnym doplriikem na jejich cestach za poznanim pfirodnich a kul-
turnich atraktivit. Snad kazdé misto ma svoji nezaménitelnou kulturu stravovani, a ne jinak je tomu
ina StFedni Moravé

festivaly spojené s ochutnavkou jidel, které se tési velké oblibé mistnich obyvatel i C|2|ncu

Poznejte hanacké kulinarské speciality, dopfejte si pozitek z konzumace, kultury stolovani a mistnich
jidelnich zvyklosti. Ur¢ité nebudete litovat!

Legenda:
restaurace, hotel

taboriste, chatky
tenis, golf

200, koupalisteé
autocamp

aE==
>R J—F Ofz)

STRITEZ NAD LUDINOU |
[ B |

IIII

TOVACOV\\\_ %v

HORNI MOSTENIC

@ gastroakce
@ putovani za pivem a palenkou
@ kyselky

www.central-moravia.cz
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Gastronomicke zajimavosti

Litovelsky otvirak

Velka pivni slavnost s bohatym kulturnim programem.
Misto konani: Litovel | Termin: 14. 8. 2010
www.litovel.eu

Mistrovstvi ve vareni kotlikovych gulasu

Jiz V. ro¢nik Mistrovstvi ve vareni kotlikovych gulast se usku-
te€ni v ramci kulturné spolecenské akce ZUBRFEST 2009

v aredlu vystaviété v Prerové. Jedna se o unikatni akci v CR
a o vubec nejvétsi prehlidku gulése a piva.

Misto konani: Pferov — vystavisté | Termin: 11. 9. 2010
www.gastromorava.cz

Slavnostni vylov Hradeckého rybnika

Jiz od samotného rana mate moznost zhlédnout samotné
rybéare pfi jejich praci. K poslechu hraje cimbalova muzika,
mate moznost si zakoupit Cerstvé ryby, rybi speciality, nebo
ochutnat dalSi druhy rychlého obCerstveni. Milovnici pfirody
a rybareni nebudou navstévy zajisté litovat!

Misto konani: Tovacov | Termin: 23. — 24. 10. 2010
www.tovacov.cz

Pivni festival Olomouc

V arealu Ceského pivniho festivalu mohou navétévnici
ochutnat okolo 100 druhl piva pocinaje klasickymi ,desitka-
mi“ az po nejriznéjsi pivni specialy z produkce vice jak 25
pivovarti z CR, regionalnich pivovar(i a minipivovarti.

Misto konani: Olomouc | Termin: kvéten 2011
www.pivnifestival.cz

Lostické slavnosti hudby a tvardzku

Tradi¢ni spole¢ensko-kulturni akce, pofadana v Losticich.
Na programu slavnosti nechybi mimo jiné ani volba krale
tvar(izka, doprovodné soutéze a bohaty hudebni program.
Misto konani: Lostice | Termin: ¢erven 2011
www.mu-lostice.cz

Bramborovy den v Partutovicich

Tradicni ochutnavka brambor a bramborovych specialit.
Misto konani: Partutovice | Termin: 28. 10. 2010
www.volny.cz/partutovice/

Tradi¢ni gastronomie je vSak také nedilnou soucasti celé fady dalSich spole¢enskych, kulturnich a folk-
l6rnich akci, které se na Gzemi Stfedni Moravy pofadaji v pribéhu celého kalendarniho roku. Proto ne-
vahejte a nenechte si ujit nezapomenutelné zazitky, které mate ve svém okoli na dosah!
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To pravé z Hané

Stejné jako kazdy region ma i Hana sva tradic-
ni jidla. Spousta zdejSich pokrmu se proslavila
nejen na Uzemi Ceské republiky, ale i v zahra-
ni¢i. Mezi nejvyznamnéjsi patfi predevsim Olo-
moucké tvartizky, ¢i prava Moravska zabijacka.
Tyto speciality mlzete ochutnat v celé fadé re-
stauracnich zafizenti, které tyto pokrmy nabizeji
v nejriznéjSich podobach.

Olomoucke tvartizky

Nejznaméjsi mistni pochutinou je oblibené ,vo-
favé zlato“. Jde o pravé olomoucké tvar(izky,
které na Hané, pfesnéji v Losticich, zraji uz pres
Sest set let. Jejich silné aroma je znamé i daleko
za hranicemi Ceské republiky. Pokud vas zajima
nejen jejich chut, ale také zpusob vyroby, muze-
te se zajet podivat do lostické syrarny, ve které
najdete i malé muzeum historie tohoto zvlastniho
druhu syra.

www.tvaruzky.cz ﬁ% ’

Niva z Otinovsi e,
Mlékarna Otinoves vyrabi oblibeny plisfiovy syr
Niva jiz od roku 1963. Celkové zrani tohoto sy-
rového pokladu trva pét tydnd a odehrava se
v prostorach s pfesnymi klimatickymi paramet-
ry. Vysledkem je bochnik o vaze dva kilogramy!
Také Niva z Otinovsi je oblibena nejen v ¢eskych
luzich a hajich.

www.mot.cz

Tovacovsky kapr

V Tovacové se nachazeji pisecna jezera, ktera
jsou vyhlagend pro chov kaprt a sumct. Diky zpU-
sobu jejich vykrmu oplyvaji lahodnou chuti (maso
je bez obsahu tézkych kovli a nadechu bahna).
Obzvlasté lahodny je ,tovacovsky kapr, ktery je
vyhlaSeny po celé republice.

www.tovacov.cz

Moravska zabijacka

Moravska zabijatka m& na Stfedni Moraveé jiz
velmi dlouhou tradici. Zabijacka vzdy byla a je
vyznamnou udalosti. Dfive se prase zabijelo
proto, aby méla rodina v zimé zasoby potravy.
V dnesni dobé se zabijacka stava spiSe spo-
leCenskou udalosti. Celou fadu zabijackovych
specialit a pochoutek naleznete také na mnoha
jidelnich listcich restauracnich zatizeni.

Pec¢ena moravska kachna

Mezi dalsi tradiéni pokrmy, které jsou charakte-
ristické pro hanackou kuchyni, mizeme jedno-
znaéné zaradit pe€enou moravskou kachnu. Ta
se zpravidla podava s bramborovym knedlikem
a kysanym zelim.

Mineralni prameny

Tésikovska kyselka (Tésikov)

Pramen TéSikovské kyselky je zdrojem Zelezité mineralni
vody a jiz od roku 1669 je dolozen jako pfirodni kyselka. Ved-
le Iékarského vyznamu vody je tato mineralni voda oblibena
i pro své chufové vlastnosti a v hojné mite je vyuzivana ob-
Cany okolnich mést jako stolni voda. Vydatnost pramenniho
prelivu kolisa v zavislosti na klimatickych podminkach kolem

hodnoty 30 I/min. Hloubka vrtu je 63 m.
www.sternberk.eu

Hanacka kyselka (Horni Mosténice)

Minerélni voda Hanacka kyselka se jima ze Sesti vrtu, z nichz nejhlubsi méfi 265 metrd, a nachazi
se ve stejném sloZeni jako pfi svém objeveni. Pochazi jiz z dob prvohornich vapencu. Voda vyvéra
hluboko v podlozi v rozpukanych zkrasovélych horninach, kde je sycena kyslicnikem uhlicitym, ktery

tak vodu vzacné obohacuje.
www.hanackakyselka.cz

Mosténka (Horni Mosténice)

Pramen, ktery byl roku 1993 uznan za pfirodni stolni mineralni vodu, se nachazi v obci Horni Mosté-
nice nedaleko Prerova. Pramen je jeden ze tfi, které se v obci nachazeji, kdy jeden z nich je stacen

jako jiz zminovana Hanacka kyselka.

Putovani za pivem a palenkou

Cely region Stfedni Moravy je znam zejména pro-
dukci dobrého tradi€niho ¢eského pivniho moku.
A Ze je z Ceho vybirat! Mezi nejznaméjsi znacky
patfi napfiklad prerovsky Zubr ¢i Litovel. Pokud
touzite po né¢em originalnéjsSim, vyzkousejte pivo
napfiklad z minipivovaru Moritz v Olomouci, nebo
z pivovaru Je¢minek v Prosté&jove.

(e,

Pivovary a lihovary

Pivovar Litovel, Litovel
www.litovel.cz

Hostinsky pivovar Moritz, Olomouc
www.hostinec-moritz.com

Palirna u zeleného stromu, Prostéjov
www.starorezna.cz

U kréle Je¢minka, Prostéjov

www.ukralejecminka.cz

Pivovar Zubr, Prerov

www.zubr.cz

Lihovar a likérka Tomas Kolacek, Stfitez nad Ludinou

www.likerka.com
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Tajemna noc

34

Tajemstvi historie a magicke sily

Patfite mezi ty, ktefi maji radi historii, pfirodu, ta-
jemno, nadpfirozené jevy? Pfitahuje Vas noc svou
magickou silou? Pokud ano, pak pravé pro Vas je
na Stfedni Moraveé pfichystana Siroka nabidka kul-
turnich a spolecenskych akci, které svoji tajemnosti
a krasou oslovi nejednoho navstévnika.

Tipy:
Mimorédné vecerni prohlidky hradd a zamku
od 70 Ké/os

www.central-moravia.cz
historicka centra
hrady a zamky
hvézdarny
muzea
Z00

Legenda:
restaurace, hotel

taboristé, chatky
tenis, golf

200, koupalisté
autocamp

[+ ) o=
>ERE-RO))

Historicka centra

Navstivte historickd centra méstskych pamatko-
vych rezervaci (Olomouc a Lipnik nad Becvou)
a zén (Litovel, Mohelnice, Sternberk, Uni¢ov, Pro-
stéjov a Prerov) pod rouskou tmy. Nejvyznamnéjsi
pamatky jsou osvétleny a vytvari dojem nezapo-
menutelného zazitku.

Lipnik nad Be€vou

V ramci Dnll evropského dédictvi, které jsou na-
planovany na 11. 9. 2010, se pfipravuji v Lipni-
ku nad Becvou nocni prohlidky pamatek mésta.
Jedn& se o komentovanou prohlidku, doprovaze-
nou vstupy ,historickych osobnosti“ a scénkami na
téma historickych udalosti ve mésté.

www.mesto-lipnik.eu

Prohlidky historickych center Ize uskutecnit indivi-
dualné nebo s odbornym vykladem/doprovodem
pravodce, kterého si Ize objednat v informacnich
centrech viz str. 37

Nocni prohlidky hradu a zamku

Hrad Bouzov

Pohéadkovy hrad zve na vecerni prohlidky v pru-
béhu turistické sezény. Konkrétni terminy prohlid-
ky naleznete na webovych strankach hradu.

www.hrad-bouzov.cz

-27.-29. 8. 2010/ Balony nad hradem s vecerni-
mi prohlidkami hradu (tradiéni balonova fiesta, je-
jiz soucasti jsou podvecerni hromadné starty balo-
nt a jejich sviceni)

-24.-26.9.2010 (18.00 - 20.00) / Duchové a stra-
Sidla (kostymované vecemi prohlidky pro odvazné)
- 28.-31.10. 2010 (17.00 — 19.00) / Duchové a stra-

Sidla (kostymové vecemi prohlidky pro odvazné)

- prosinec 2010 / Vanocni Bouzov (prohlidky pi svic-

kach)

Zamek Tovacov

Tovacovsky zamek patfi mezi nejvyznamnéj-
§i architektonické soubory turistického regionu.
V 15. stoleti byl z pivodni gotické tvrze presta-
vén na ranné renesancni vodni hrad.

zamek.tovacov.cz

27.8.2010/ Nocni ¢teni na zamku

Hvézdarny

(. ]
Hvézdarna Olomouc
Hvézdarna v olomoucké méstské ¢asti LoSov na-
bizi pro vefejnost pozorovani no¢ni oblohy po-
moci nékolika dalekohledll nebo promitani pora-
du s astronomickou tematikou.
Oteviraci doba:
bfezen: pa 19.00-21.00
duben-srpen: pa 21.00-23.00
zari: p4 20.00-22.00
fijen: pa 19.00-21.00
listopad: pa 18.00—20.00
www.hvezdarna.olomouc.cz

Astronomicky klub Pierov

Na hvézdarné v Prerové muzete navstivit celou
sérii pfrednasek s astronomickou tematikou.

Oteviraci doba:
brezen-listopad (kazdy ¢tvrtek od 21.00)
www.iweb.cz/~astro

Lidova hvézdarna v Prostéjové

Hvézdarna se nachazi uprostfed Kolafovych
sady v zapadni ¢asti Prostéjova.

Oteviraci doba:
viz. web
www.hvezdarnapv.cz
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Tajemna noc

Z0O0 Olomouc

Vecerni vanoc¢ni prohlidky, které se konaji pravidelné jiz nékolikaty rok, se uskutecni
18.12. 2010 — 2. 1. 2011 a to vzdy do 20.00 (pokladna oteviena do 19.00).

Wwww.zoo-olomouc.cz

Misto konani Nazev akce Termin

Hrad Sternberk Vecerni pohadkové prohlidky 28.8.2010 www.hrad-sternberk.cz
,Jak se Zilo na hradé“

Zahajeni Dnu evropského dédictvi 11.9.2010
Zamek Namést na Hané | Z pohadky do pohadky 21.8.2010 www.zamek.namestnahane.cz

Tajemny zamek - 30. 10. 2010
tajuplné strasidelné prohlidky i sklepeni

Zamek Plumlov Nochni prohlidky zamku fijen 2010 www.zamek-plumlov.cz
ATC Zralok Plumlov Keltska noc 22.-25.7.2010 | www.keltska-noc.cz

Prostéjov Orientélni noc 29.7.2010 www.prostejov.eu
(Smetanovy sady)




Informacni centra

Hranice
(49°32'49.99"N,17°44'3.94"E)
Méstské informacni centrum
Masarykovo ném. 71

753 01 Hranice

tel.: +420 581 607 479
mic@meu.hranet.cz
www.mic.hranet.cz

Kojetin
(49°21°10.49"N,17°18'10.17"E)
Vzdélavaci a informacéni centrum
Masarykovo ndm. 8

752 01 Kojetin

tel.: +420 581 202 202
info@meks.kojetin.cz
www.kojetin.cz
www.kojetin.cz/meks

Konice
(49°35'20.82"N,16°53'27.6"E)
Informaéni centrum Konice
Kostelni 45

798 52 Konice

tel.: +420 739 333 721
icko.konice@seznam.cz
www.konice.cz

Lipnik nad Becvou
(49°31'35.563"N,17°35'8.26"E)
Turistické informacni centrum
nam. T. G. Masaryka 13

751 31 Lipnik nad Becvou

tel.: +420 581 773 763
tic@mek-lipniknb.cz
www.mesto-lipnik.eu

Litovel
(49°42'5.03"N,17°4'34.89"E)
Turistické informaéni centrum
nam. Pfemysla Otakara 754
784 01 Litovel

tel.: +420 585 342 300
info@bavi.cz
www.litovelsko.eu
www.litovel.eu

Mohelnice

(49°46°36.374"N, 16°65'11.5605"E)
Informaéni centrum

ndm. Svobody 1

789 85 Mohelnice

tel.: +420 583 452 111
info@regionmohelnicko.cz
www.regionmohelnicko.cz
www.mohelnice.cz

Moravsky Beroun
(49°47'36.451"N, 17°26'31.5672"E)
Informacni centrum

ndm. 9.kvétna 4

793 05 Moravsky Beroun

tel.: +420 554 773 147

fax: +420 554 773 147
info@morberoun.cz
www.morberoun.cz

Olomouc
(49°35'38.14"N,17°15'5.9"E)
Informaéni centrum Olomouc
Horni ndm. (podloubf radnice)
779 11 Olomouc

tel.: +420 585 513 385

fax: +420 585 220 843
infocentrum@olomouc.eu
tourism.olomouc.eu

Prostéjov
(49°28'19.95"N,17°6'38.4"E)
Informacni sluzba Méstského uradu
v Prostéjové

nam. T. G. Masaryka 130/14

796 01 Prostéjov

tel.: +420 582 329 722-723

fax: +420 582 342 338
informace@mestopv.cz
www.prostejov.eu

Unicov
(49°46'18.27"N,17°7'17.57"E)
Méstske informaéni centrum
Masarykovo ndm. 29

783 91 Unicov

tel.: +420 585 054 880

fax: +420 585 054 880
mic@unicov.cz
Wwww.unicov.cz

Sternberk
(49°43'48.12"N,17°17'48.95"E)
Méstské informacni centrum
Cs. Armady 19

785 01 Sternberk

tel.: +420 585 000 801
mic@mkzsternberk.cz
www.sternberk.eu

Prerov
(49°27'11.2"N,17°26'58.72"E)
Méstské informaéni centrum
Kratochvilova 14
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Vlydalo: Stfedni Morava — SdruZenf cestovniho ruchu,

Horni ndamésti 5, 772 00 Olomouc
www.central-moravia.cz

www.rr-strednimorava.cz
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Stfedni Morava

Evropskd unie
a Evropsky fond pro regiondlni rozvoj
jsou partnery pro va rozvoj




